1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

1.Unite : Okulumuzda Hayat

Konu

: Tuvalet Kullanimi

Merhaba sevgili 6grenciler! Bugiin tuvalet kullanimi ve temizlik aliskanigi hakkinda
konusacagiz. Okulda, evde ya da disarida, tuvalet kullanirken nelere dikkat etmemiz gerektigini
O0grenecegdiz.

1.

Izin isteme: Okulda tuvalete gitmek istedigimizde 6§retmenimizden izin isteriz. Eger
tuvalet bogsa igeri girebiliriz.

Tuvalete Giris ve Cikis: Tuvaletin bos olup olmadigini anlamak icin kapiy! hafifce
tiklatalim. Kapiy agmadan 6nce igeride birisi var mi diye kontrol edelim. Eger birisi varsa
bekleyelim ve siramizi kollayalim.

Mahremiyet: Tuvaletteyken kaplyi kapatmayr unutmayalim. Arkadasglarimizin da
mahremiyetine saygi gosterelim. Bir arkadasimiz tuvaletteyken kapiyi agmayalim ve
onu rahatsiz etmeyelim.

Temizlik Aliskanhgi: Tuvaleti kullandiktan sonra sifonu gekmeyi unutmamaliyiz. Bu,
tuvaletin temiz kalmasini saglar ve sonraki arkadasimiz igin de hijyenik bir ortam
birakmis oluruz.

Ellerimizi Yikama: Tuvaletten ciktiktan sonra ellerimizi su ve sabunla glzelce
yikamaliyiz. Mikroplarla savasmanin en iyi yolu temiz ellerdir. Bu sayede hem kendimizi
hem de arkadaslarimizi hastaliklardan korumus oluruz.

Temiz Bir Ortam Birakma: Tuvaletten giktigimizda, tuvaleti temiz birakmaliyiz.
Unutmayalim ki, ‘Temiz birak, temiz bul.’

Hatirlatma: Tuvalete giderken ya da tuvaletten gikarken arkadaslarimiza hatirlatma
yapalim. ‘Ellerini yilkamayl unutma!’ ya da 'Sifonu ¢ekmeyi unutma gibi ciimlelerle
onlara yardimci olalim.

Ogrendiklerimizi Hatirlayalim: Okulda tuvaleti kullanirken dikkat etmemiz gereken
kurallar nelerdir? Bunlari hatirlayalim ve her zaman uygulayalim.

Bu kurallan uygulayarak hem kendimizi hem de arkadaslarimizi koruyabiliriz. Ayrica, temiz ve
hijyenik bir ortamda bulunmak, hepimizin saghdi icin gok 6nemlidir. O yiizden tuvalet kullanimi
ve temizlik aliskanligi hakkinda 6grendiklerimizi unutmayalim ve her zaman uygulayalim!
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