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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

1.Ünite  : Okulumuzda Hayat 

Konu  : Tuvalet Kullanımı 

 

Merhaba sevgili öğrenciler! Bugün tuvalet kullanımı ve temizlik alışkanlığı hakkında 

konuşacağız. Okulda, evde ya da dışarıda, tuvalet kullanırken nelere dikkat etmemiz gerektiğini 

öğreneceğiz. 

 

1. İzin İsteme: Okulda tuvalete gitmek istediğimizde öğretmenimizden izin isteriz. Eğer 

tuvalet boşsa içeri girebiliriz. 

2. Tuvalete Giriş ve Çıkış: Tuvaletin boş olup olmadığını anlamak için kapıyı hafifçe 

tıklatalım. Kapıyı açmadan önce içeride birisi var mı diye kontrol edelim. Eğer birisi varsa 

bekleyelim ve sıramızı kollayalım. 

3. Mahremiyet: Tuvaletteyken kapıyı kapatmayı unutmayalım. Arkadaşlarımızın da 

mahremiyetine saygı gösterelim. Bir arkadaşımız tuvaletteyken kapıyı açmayalım ve 

onu rahatsız etmeyelim. 

4. Temizlik Alışkanlığı: Tuvaleti kullandıktan sonra sifonu çekmeyi unutmamalıyız. Bu, 

tuvaletin temiz kalmasını sağlar ve sonraki arkadaşımız için de hijyenik bir ortam 

bırakmış oluruz. 

5. Ellerimizi Yıkama: Tuvaletten çıktıktan sonra ellerimizi su ve sabunla güzelce 

yıkamalıyız. Mikroplarla savaşmanın en iyi yolu temiz ellerdir. Bu sayede hem kendimizi 

hem de arkadaşlarımızı hastalıklardan korumuş oluruz. 

6. Temiz Bir Ortam Bırakma: Tuvaletten çıktığımızda, tuvaleti temiz bırakmalıyız. 

Unutmayalım ki, ‘Temiz bırak, temiz bul.’ 

7. Hatırlatma: Tuvalete giderken ya da tuvaletten çıkarken arkadaşlarımıza hatırlatma 

yapalım. ‘Ellerini yıkamayı unutma!’ ya da ‘Sifonu çekmeyi unutma gibi cümlelerle 

onlara yardımcı olalım. 

8. Öğrendiklerimizi Hatırlayalım: Okulda tuvaleti kullanırken dikkat etmemiz gereken 

kurallar nelerdir? Bunları hatırlayalım ve her zaman uygulayalım. 

 

Bu kuralları uygulayarak hem kendimizi hem de arkadaşlarımızı koruyabiliriz. Ayrıca, temiz ve 

hijyenik bir ortamda bulunmak, hepimizin sağlığı için çok önemlidir. O yüzden tuvalet kullanımı 

ve temizlik alışkanlığı hakkında öğrendiklerimizi unutmayalım ve her zaman uygulayalım! 

 

 


