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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

1.Ünite  : Okulumuzda Hayat 

Konu  : Yardım Edebilir misiniz? 

 

Bugün okulumuzda çok önemli bir konuyu işleyeceğiz: İhtiyaç duyduğumuzda okul 

çalışanlarından nasıl yardım alırız? Hepimiz bazen yardıma ihtiyaç duyarız, değil mi? Peki, 

okulda kimlerden ve hangi durumlarda yardım isteyebiliriz? Hadi birlikte öğrenelim! 

 

1. Beslenme Saatinde Meyve Suyu Dökülmesi: 

 

Diyelim ki beslenme çantanızdaki meyve suyu yanlışlıkla sıranızın üzerine döküldü. Bu durumda 

kimden yardım istersiniz? Evet, nöbetçi öğretmenden. O, bu tür durumlarla ilgilenir ve size 

yardımcı olabilir. 

 

2. Ders Etkinliklerinde Zorlanma: 

 

Peki ya bir ders etkinliğini yapmakta zorlanıyorsak ne yapmalıyız? Doğru, öğretmenimizden 

yardım isteyebiliriz. Öğretmenlerimiz, bize her zaman yardım etmeye hazır. 

 

3. İdari İşlemler ve Belge Talepleri: 

 

Öğrenci belgesi gibi bir belgeye ihtiyacınız olduğunda, kimden yardım alırsınız? Evet, idari 

personelden. Onlar, bu tür resmi işlemlerle ilgilenirler. 

 

4. Rol Oyunu: 

 

Şimdi bir oyun oynayalım. Sizlere farklı durumlar vereceğim ve siz, bu durumlarda okul 

çalışanlarından nasıl yardım isteyeceğinizi canlandıracaksınız. Hazır mısınız? 

 

Örnek Durumlar ve Yapılacaklar: 

1. Kayıp Eşya Bulma: 

 Durum: Sınıfınızda ceketinizi bulamıyorsunuz. 

 Rol Oyunu: Bir arkadaşınız nöbetçi öğretmeni, diğer arkadaşınız da yardım 

isteyen öğrenciyi oynayacak. Nöbetçi öğretmene kaybolan ceket hakkında nasıl 

yardım isteyeceğinizi canlandırın. 

2. Yaralanma Durumu: 

 Durum: Teneffüste düşüp dizinizi hafifçe yaraladınız. 

 Rol Oyunu: Bir arkadaşınız yardım isteyen öğrenciyi, diğer arkadaşınız nöbetçi 

öğretmeni veya okul hemşiresini oynayacak. Nasıl yardım isteyeceğinizi ve 

yaralanma durumunda nasıl davranılması gerektiğini canlandırın. 

3. Ödevle İlgili Sorun: 

 Durum: Matematik ödevinizi yaparken bir soruyu anlayamıyorsunuz. 

 Rol Oyunu: Bir öğrenci öğretmen, diğer öğrenci yardım isteyen öğrenci olacak. 

Öğretmeninizden ödevle ilgili sorunu anlayıp yardım isteme şeklinizi canlandırın. 

4. Okul Malzemesi İhtiyacı: 

 Durum: Resim dersi için boya kalemlerinizi evde unuttunuz. 
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 Rol Oyunu: Bir arkadaşınız öğretmeni, diğer arkadaşınız öğrenciyi oynayacak. 

Öğretmeninizden boya kalemi isteme ve bu durumu nasıl açıklayacağınızı 

canlandırın. 

5. Etkinlik Katılım İzni: 

 Durum: Okulda düzenlenecek bir etkinliğe katılmak istiyorsunuz. 

 Rol Oyunu: Bir arkadaşınız idari personeli, diğer arkadaşınız öğrenciyi 

oynayacak. Etkinliğe katılmak için izin ve bilgi alma sürecini canlandırın. 

 

Sonuç: 

 

Bugün öğrendik ki, okulumuzda farklı durumlarda farklı çalışanlardan yardım alabiliriz. 

Unutmayın, yardım istemek güçlü ve akıllı insanların işidir. Her zaman yardım istemekten 

çekinmeyin! 


