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	DERS 
	HAYAT BİLGİSİ

	SINIF 
	2

	ÜNİTE         
	SAĞLIKLI HAYAT

	KONU
	* Yemekte Görgü Kurallarına Uyalım
* Temizlik Sağlıktır



BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	HB.2.3.3. Yemek yerken görgü kurallarına uyar.
HB.2.3.4. Sağlıklı bir yaşam için temizliğin gerekliliğini açıklar.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM 
VE TEKNİKLERİ
	Anlatım, gösteri, araştırma/ inceleme, soru cevap

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Bilgisayar, akıllı tahta, ders kitabı

	DERS ALANI                   
	Sınıf

	ETKİNLİK SÜRECİ

	1. Evinizden başka nerelerde yemek yiyorsunuz? Öğrenciler konuşturulur.
1. (Sayfa 105-106) Görseller incelenir. Bilgilendirici metin üzerinde konuşulur. Öğrenciler konuşturulur.
1. Evimizden başka yerlerde yemek yerken uymamız gereken kurallar anlatılır. Yemek sırasına girmek, yüksek sesle konuşmamak, başkalarını rahatsız etmemek gibi hususlara dikkat çekilir.
1. Evimizde yemek yerken uymamız gereken hususlar üzerinde durulur. Sofraya beraber oturmak, yemekten önce ve sonra elleri yıkamak, ailemize yardım etmek, teşekkür etmek gibi hususlara dikkat çekilir.
4. (Sayfa 108 ) ETKİNLİK yapılır.
5. Evimiz ve çevresi temiz olduğunda neler hissederiz? Öğrenciler konuşturulur.
6. (Sayfa 109) Görseller incelenir. Bilgilendirici metin üzerinde konuşulur. Öğrenciler konuşturulur.
7. Bulaşıcı hastalıklardan korunmak amacıyla evimizin ve çevresinin temizliği hususunda konuşulur. Temiz olmayan yerlerde mikropların çoğalacağı ve insanların hasta olacağı anlatılır.
8. (Sayfa 111 ) ETKİNLİK yapılır.
9. 

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	



BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler 
	Gözlem Formu
Ders Kitabı
(sayfa 108-111) ETKİNLİK yapılır.



BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
	Evde ve diğer sosyal ortamlarda (lokanta, pastane, yemekhane, misafirlik vb.) yemek yeme kuralları üzerinde durulur. İhtiyacı kadar yemek yeme ve ekmek israfını önleme konuları vurgulanır.
Kişisel temizlik ve çevre temizliği üzerinde durulur.


									
……………………..
2/… Sınıf Öğretmeni

…/…./2023

………………………
Okul Müdürü 
                              
