[bookmark: _Hlk525421178][bookmark: _GoBack]                           ... / … / 2024
[bookmark: _Hlk509301449]
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	DERS 
	HAYAT BİLGİSİ

	SINIF 
	3

	ÜNİTE         
	SAĞLIKLI HAYAT

	KONU
	*Kişisel Bakım Yaparken Kaynaklarımızı Verimli Kullanalım

*Bilinçli Tüketici Olalım



BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	HB.3.3.1. Kişisel bakımını yaparken kaynakları verimli kullanır.

HB.3.3.2. Yiyecek ve içecekler satın alınırken bilinçli tüketici davranışları gösterir.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM 
VE TEKNİKLERİ
	Anlatım, tümevarım, inceleme, soru cevap

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Bilgisayar, akıllı tahta, ders kitabı

	DERS ALANI                   
	Sınıf

	ETKİNLİK SÜRECİ

	 

1. Kişisel bakım denildiğinde ne anlıyoruz? Öğrenciler konuşturulur.
2. Kişisel bakımımızda hangi kaynakları kullandığımız hakkında konuşulur. Bu kaynakları nasıl ve ne derece kullanmamız gerektiği ve bu hususta bilinçli olmamız gerektiği vurgulanır.
3.  (Sayfa 84) ETKİNLİK yapılır.
4. Okulumuzun kantininden satın aldığımız yiyecek ve içeceklerde hangi özelliklerin bulunmasını isteriz? Öğrenciler konuşturulur.
5. Bilinçli tüketici ne demektir? Neler yapılırsa bilinçli tüketici oluruz? Anlatılır.
6. Alışveriş yaparken dikkat etmemiz gereken hususlar anlatılır.(Sayfa 85-86)
7. (Sayfa 87) ETKİNLİK yapılır.

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	



BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler 


	Gözlem Formu

(Sayfa 84-87) ETKİNLİK yapılır.




BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
	Yiyecek satın alınan yer, ürünün rengi, şekli, kokusu, son kullanma tarihi ve içeriklerine dikkat ederek alışveriş yapma üzerinde durulur.
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