1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

2.Unite : Evimizde Hayat
Konu : Nasil Soylesem?

Merhaba sevgili 6grenciler! Bugiin Hayat Bilgisi dersimizde ¢ok énemli bir konuyu ele
alacagiz: "Nasil Soylesem?". Hepimiz ailemizle giinlik hayatta bircok kez iletisim kuruyoruz.
Peki, bu iletisimi nasil daha nazik ve etkili bir sekilde yapabiliriz? Haydi, bu konuda neler
0grenebilecedimizi kesfedelim.

Ilk olarak, nezaket kurallarinin iletisimdeki 6éneminden bahsedelim. Nezaket, aile
icindeki iligkilerimizi glglendirir ve sevgi dolu bir ortam yaratmamiza yardimci olur. Mesela,
birbirimize tesekkiir ederken ya da bir sey rica ederken kullandigimiz kelimeler ve ses tonumuz
cok Onemli. Eger mutluysak sesimizde bu mutlulugu yansitiriz, ofkelendigimizde ise ses
tonumuzu kontrol etmek ve yine nazik kalmak 6nemlidir.

Bir de mimiklerimiz var. Ylz ifademiz, duygularimizi anlatmanin en gui¢li yollarindan
biridir. Mutlu, Uzglin ya da saskin oldugumuzda yiziimizdeki degisiklikler bunu
cevremizdekilere anlatir. Bu ylizden, s6zlerimizin yani sira yliz ifademize de dikkat etmeliyiz.

Simdi gelelim ailemizin bireylerinin odalarina girerken izin isteme kuralina. Ailemizin her
bireyi, kendi 6zel alanina sahiptir ve bu alanlara saygi géstermek énemlidir. Bu ylizden, birinin
odasina girmeden 6nce kapiyi calariz ve izin isteriz. Bdylece onlara saygimizi géstermis oluruz.

Peki, bu kurallari uygularken nelere dikkat etmeliyiz? Oncelikle, konusurken nazik olmali
ve karsimizdaki kisinin duygularini diisiinmeliyiz. Ikincisi, ses tonumuzu ve kelimelerimizi dogru
segmeliyiz. Ve son olarak, ailemizin her bireyine saygi gostermeli, onlarin 6zel alanlarina izin
alarak girmeliyiz.

Bu kurallar uyguladigimizda, evimizde daha mutlu ve huzurlu bir ortam olusur. Ailemizle
iletisimimiz kuvvetlenir ve birbirimize olan sevgimiz artar. Unutmayin, nezaket her zaman
kazandirir ve guzel iletisim kurmak, hayatimizi daha guzel kilar.

Hepinizin evde bu kurallan uygulayarak harika iletisim becerileri gelistirecegine
inaniyorum. Simdi, sizinle bu konu (izerine baz etkinlikler yapacagiz ve ne kadar iyi iletisim
kurabileceginizi gorecegiz. Hazir misiniz?

Etkinlik 1: Duygu ve Diisiince ifade Etme

o Odgrencilere, evde yasadiklar bir olayl veya durumu anlatmalarini isteyin. Ogrenciler,
bu olayl veya durumu anlatirken nezaket kurallarini, uygun ses tonunu ve kelimeleri
kullanmalilar. Ornegin, bir oyuncadi kardesleriyle paylasmak istediklerinde nasil bir
konusma yaptiklarini canlandirabilirler.

Etkinlik 2: Rol Yapma Oyunu

e Sinifta kiiglik gruplar olusturun. Her gruba farkl bir aile igi iletisim senaryosu verin.
Ornegin, bir 6grenci annesinden izin isteyerek arkadasiyla parka gitmek istedigini dile
getirebilir. Gruplar, bu senaryolari nezaket kurallarina uygun sekilde canlandirmalidir.
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Etkinlik 3: Resim Cizme

Ogrencilerden, aile bireyleriyle nazik bir sekilde iletisim kurduklari bir ani
resimlemelerini isteyin. Bu resimlerde, ylz ifadeleri, beden dili ve etkilesim sekillerine
dikkat cekin. Ogrencilerin resimleri sinifta sergileyin ve her birini kisaca anlatmalarini
saglayin.

Etkinlik 4: Duygu Kutusu

Her 6grenciye, farkli duygulan (mutluluk, iziintl, 6fke, heyecan vb.) temsil eden kartlar
verin. Odrenciler, bu duygular yasadiklar zaman bu duygulari nasil nazik bir sekilde
ifade edeceklerini yazmalidir. Sonra sinifta bu kartlar tizerine tartisin.

Etkinlik 5: izin isteme Oyunu

Ogrencilere, aile bireylerinin odalarina girerken nasil izin isteyeceklerini gdsteren bir rol
yapma etkinligi diizenleyin. Ogrenciler, kapi calma, izin isteme ve iceri girme siirecini
canlandiracaklar. Bu etkinlikte, kibar ve saygili bir tutumun nasil sergilenecegine
odaklanin.
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