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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

2.Ünite  : Evimizde Hayat 

Konu  : Tükenmesin 

 

Evimizde her gün kullandığımız kaynaklar var: elektrik, su ve kişisel temizlik malzemeleri. Bu 

kaynaklar sınırsız değil ve tasarruflu kullanmamız gerekiyor. Peki, bunu neden yapmalıyız? 

Öncelikle, tasarruflu kullanmak doğaya ve çevremize yardımcı olur. İkincisi, bu kaynakları 

verimli kullanarak gelecek nesiller için de korumuş oluruz. 

 

1. Elektrik Tasarrufu: 

 Elektrik, evlerimizde en çok kullandığımız kaynaklardan biridir. Işıkları ve 

elektronik cihazları sadece ihtiyaç duyduğumuzda kullanmalıyız. Örneğin, 

odadan çıkarken ışıkları kapatmak, televizyonu veya bilgisayarı kullanmadığımız 

zamanlarda kapalı tutmak elektrik tasarrufuna büyük katkı sağlar. 

 

2. Su Tasarrufu: 

 Su, hayatımız için çok değerli bir kaynaktır. Dişlerimizi fırçalarken, el yıkarken 

ya da banyo yaparken suyu gereksiz yere akıtmamalıyız. Dişlerimizi fırçalarken 

musluğu kapalı tutmak, kısa süreli duşlar almak su tasarrufu için basit ama etkili 

yöntemlerdir. 

 

3. Kişisel Temizlik Malzemeleri: 

 Sabun, şampuan gibi kişisel temizlik malzemelerini de tasarruflu kullanmalıyız. 

Gereğinden fazla kullanmak sadece malzemeleri hızla tüketmekle kalmaz, aynı 

zamanda çevreye de zarar verebilir. 

 

Etkinlik Önerileri: 

1. Tasarruf Günlüğü: 

 Öğrenciler bir hafta boyunca evdeki elektrik ve su kullanımlarını gözlemleyip bir 

günlüğe not alacaklar. Hangi zamanlarda ve nasıl tasarruf yapabileceklerini 

keşfedecekler. 

2. Tasarruf Posterleri: 

 Öğrenciler, elektrik ve su tasarrufu hakkında bilgilendirici posterler 

hazırlayacaklar. Bu posterlerde tasarruf ipuçları ve neden tasarruf yapmamız 

gerektiği yer alacak. 

3. Rol Yapma Oyunu: 

 Çocuklar farklı aile senaryolarında rol yapacaklar. Örneğin, biri ışığı gereksiz 

yere açık bırakırken diğeri neden kapatması gerektiğini anlatacak. 

 


