1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

2.Unite : Evimizde Hayat
Konu : Planima Uyarim

Her glin yapacak cok seyimiz var: Okula gitmek, ders calismak, oynamak, ailemizle vakit
gecirmek... Peki, bunlarin hepsini nasil siraya koyabiliriz? Iste burada plan yapmak devreye
giriyor. Gunlik plan yapmak, yapacaklarimizi diizenler ve her seye zaman ayirmamizi saglar.

1. Giinliik Planin Onemi:
e GUnllk plan yapmak, glinimuizi daha verimli ve dizenli hale getirir. Bdylece ne
yapacagimizi biliyor ve her seye yeterli zaman ayirabiliyoruz.

2. Aktivitelerin Planlanmasi:
e Oyun oynama, ders calisma, dinlenme, uyuma ve beslenme gibi glinlik
aktivitelerimizi planlamak 6nemlidir. Bu, her aktiviteye adil bir sekilde zaman
aylirmamizi saglar.

3. Aile ve Arkadaslarla Zaman:
e Ailemiz ve arkadaslarimizla gegirdigimiz zamani planlamak, iligkilerimizi
gliclendirir ve mutlu olmamizi saglar.

4. Kitle Iletisim Araclan:
o Televizyon izlemek, bilgisayar ve tablet kullanmak da zamanimizin bir parcasi.
Ancak bu araclari ne kadar ve nasil kullanacagimizi planlamak, géz ve kulak
sagliimizi korumamiza yardimai olur.

Etkinlik Onerileri:
1. Kendi Giinliik Planimi Yapiyorum:

« Ogrenciler kendi giinliik planlarini gizelge seklinde olusturacaklar. Bu cizelgede
okul, oyun, ders calisma, aileyle vakit gecirme ve dinlenme gibi aktiviteleri yer
alacak.

2. Planimi Uyguluyorum:

e Bir hafta boyunca 6grenciler, kendi olusturduklari giinliik planlarina uymaya
calisacaklar. Sonunda, planlarina ne kadar uyabildiklerini ve bu sirecte neler
O0grendiklerini paylasacaklar.

3. Planla Ilgili Hikaye Yazma:

« Ogrenciler, bir giinlerini planladiklari ve bu plana uyduklar hakkinda kisa bir
hikaye yazacaklar. Bu hikayelerde, plan yapmanin giinlerini nasil etkiledigini
anlatacaklar.
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