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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

2.Ünite  : Evimizde Hayat 

Konu  : İstek ve İhtiyaçlarımız 

 

Merhaba sevgili öğrenciler! Bugün Hayat Bilgisi dersimizde çok önemli bir konuyu ele alacağız: 

"İstek ve İhtiyaçlarımız". Hepimizin günlük hayatta ihtiyaç duyduğu şeyler var, mesela yemek 

yemek, su içmek, uyumak. Ayrıca, istediğimiz ama mutlaka gerekli olmayan şeyler de var, 

mesela oyuncaklar veya tatlılar. Peki, bu ihtiyaçlarımız ve isteklerimiz arasındaki farkı nasıl 

anlarız? Haydi, birlikte öğrenelim! 

 

1. İhtiyaçlarımız: 

 İhtiyaçlarımız, sağlıklı ve mutlu bir şekilde yaşamak için gerekli olan şeylerdir. 

Yiyecekler, içecekler, temiz hava, uyku ve sıcak bir ev bu kategoriye girer. 

 

2. İsteklerimiz: 

 İsteklerimiz ise, sahip olmak isteyip mutlu olmamıza katkıda bulunan ancak 

yaşamak için gerekli olmayan şeylerdir. Oyuncaklar, çizgi film izlemek, tatlı 

yemek gibi. 

 

Etkinlik Önerileri: 

1. İhtiyaç ve İstek Resimleri: 

 Sınıfta çeşitli resimler asın (yiyecek, giysi, oyuncak, kitap vb.). Öğrencilerin bu 

resimlerin önünde durup, bunların bir ihtiyaç mı yoksa bir istek mi olduğunu 

söylemelerini sağlayın. Öğrenciler, seçimlerini resmin yanında yaparak 

açıklayabilirler. 

 

2. İhtiyaç ve İstek Sıralama Oyunu: 

 Öğrencilere kartlar dağıtın, bu kartlarda çeşitli eşyaların ve aktivitelerin resimleri 

olacak. Öğrenciler, bu kartları ihtiyaç ve istek olarak iki gruba ayırmalıdır. Bu 

etkinlik, öğrencilere ihtiyaç ve istek arasındaki farkı oyunla öğretir. 

 

3. Günlük Rutinim: 

 Öğrencilerle birlikte günlük rutinleri üzerine bir sohbet yapın. Sabah 

kalktıklarında ilk yaptıkları şey nedir? Okuldan sonra ne yaparlar? Yemek, uyku, 

oyun gibi günlük aktiviteleri ihtiyaç ve istek olarak sınıflandırabilirler. 

 


