1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

3.0Unite : Saglikh Hayat
Konu : Her Zaman Bakimliyim

Merhabalar minik dostlarim! Bugln Hayat Bilgisi dersimizde c¢ok &nemli bir konuyu
O0grenecegiz: Kisisel bakim. Kisisel bakim, her giin temiz ve saglkl kalmamiz igin yapmamiz
gereken dnemli islerdir. Peki, bu isler nelerdir ve neden bu kadar dnemlidir? Hadi, birlikte
Ogrenelim!
1. Temel Kisisel Bakim Islemleri:

e Haftada en az bir kez banyo yapmaliyiz.

 Haftada bir tirnaklarimizi kesmeliyiz.

e Her sabah ve daginik oldugunda saclarimizi taramaliyiz.

» Kiyafetlerimizi sik sik degistirmeli ve 6zenle kullanmaliyiz.

e Yemeklerden sonra ve yatarken diglerimizi kuralina uygun firgalamaliyiz.

e Yemeklerden dnce ve sonra ellerimizi su ve sabunla yikamaliyiz.

e Her sabah ve ihtiya¢c duydugumuzda elimizi, ylizimizi yikamaliyiz.

e Yukarida siraladiklarimizi strekli yapmaliyiz ve bunlari yaparken kaynaklari verimli

kullanmalyiz.

2. Kaynaklarin Verimli Kullanimi:
e Su ve sabunu tasarruflu kullanmak, dogal kaynaklarimizi korur.
e Kiyafetlerimizi 6zenle kullanmak ve gerektiginde yikamak, onlarin daha uzun
siire dayanmasini saglar.

Etkinlik Onerileri:
1. Kisisel Bakim Rutinim:
« Odrenciler, giinliik kisisel bakim rutinlerini sinifta paylagacaklar. Ogretmen, her
bir rutini sinifla tartisabilir.
2. El Yikama Oyunu:
« Ogrencilere, dogru el yikama tekniklerini dgretin ve onlari edlenceli bir oyunla
pekistirin. Ogrenciler sirayla ellerini 'yikayacaklar' ve diger arkadaslarina dogru
yontemi gbsterecekler.

3. Bakim Malzemeleri Eslestirme:
o Odrencilere cesitli kisisel bakim malzemelerinin resimlerini gdsterin (dis fircasi,
sabun, havlu vb.). Ogrenciler, bu malzemelerin ne icin kullanildigini eslestirerek
ogrenir.
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