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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

3.Ünite  : Sağlıklı Hayat 

Konu  : Sağlığımızı Korumak İçin 

 

Merhaba sevgili çocuklar! Bugün Hayat Bilgisi dersimizde çok önemli bir konuyu öğreneceğiz: 

"Sağlığımızı Korumak İçin". Sağlıklı olmak, oyun oynamak, eğlenmek ve öğrenmek için çok 

önemlidir. Peki, sağlığımızı nasıl koruyabiliriz? Bu konuda neler yapmamız gerektiğini 

öğrenelim! 

 

1. Kişisel Temizlik: 

 Kişisel temizlik, sağlığımızı korumanın en önemli adımlarından biridir. Ellerimizi 

sık sık yıkamak, banyo yapmak ve dişlerimizi düzenli fırçalamak sağlık için çok 

önemli. 

2. Mevsime Uygun Giyinmek: 

 Kışın kalın giysiler giyerek soğuktan korunmalı, yazın ise ince ve pamuklu giysiler 

tercih etmeliyiz. Bu şekilde, vücudumuzun sıcaklığını dengede tutar ve 

hastalanmaktan korunuruz. 

3. Sağlıklı Beslenme: 

 Meyve ve sebzeleri tüketmeden önce iyice yıkamalıyız. Bu, üzerlerindeki 

mikroplardan arındırmamıza yardımcı olur ve sağlıklı beslenmemizi sağlar. 

4. Spor ve Fiziksel Aktivite: 

 Düzenli spor yapmak ve hareketli olmak, vücudumuzun güçlenmesine ve sağlıklı 

kalmasına yardımcı olur.  

5. Bulaşıcı Hastalıklardan Korunma ve İlaç Kullanımı: 

 Aşılar ve doktor kontrolleri, bulaşıcı hastalıklardan korunmamıza yardımcı olur. 

 İlaçları sadece doktor tavsiyesiyle ve bir yetişkinin gözetiminde kullanmalıyız. 

 

 

Etkinlik Önerileri: 

1. Sağlıklı Alışkanlıklar Çarkı: 

 Sağlıklı alışkanlıkları içeren bir çark yapın ve çocukların döndürmesini sağlayın. 

Çarkın durduğu alışkanlık hakkında konuşun ve neden önemli olduğunu tartışın. 

2. Mevsimlere Göre Giyinme Oyunu: 

 Her mevsime uygun kıyafetlerin resimlerini gösterin ve çocuklardan hangi 

kıyafetin hangi mevsime uygun olduğunu belirlemelerini isteyin. 

3. Ellerimizi Yıkıyoruz: 

 Ellerini yıkama adımlarını anlatın ve çocuklarla birlikte pratik yapın. Bu etkinlikle, 

doğru el yıkama tekniklerini öğrenirler. 

 


