1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

3.0Unite : Saglikh Hayat
Konu : Saghgimizi Korumak Igin

Merhaba sevgili cocuklar! Bugiin Hayat Bilgisi dersimizde ¢cok 6nemli bir konuyu 6grenecegiz:
"Sagli§imizi Korumak Icin". Saglikli olmak, oyun oynamak, edlenmek ve 6§renmek igin cok
onemlidir. Peki, sagligimizi nasil koruyabiliriz? Bu konuda neler yapmamiz gerektigini
Ogrenelim!

1. Kisisel Temizlik:

o Kisisel temizlik, saghgimizi korumanin en 6nemli adimlarindan biridir. Ellerimizi
sik sik yikamak, banyo yapmak ve dislerimizi diizenli fircalamak saglik icin gok
onemli.

2. Mevsime Uygun Giyinmek:

e Kigin kalin giysiler giyerek soguktan korunmali, yazin ise ince ve pamuklu giysiler
tercih etmeliyiz. Bu sekilde, vicudumuzun sicakhdini dengede tutar ve
hastalanmaktan korunuruz.

3. Saglikh Beslenme:

e Meyve ve sebzeleri tliketmeden 6nce iyice yikamaliyiz. Bu, (zerlerindeki

mikroplardan arindirmamiza yardimci olur ve saglikli beslenmemizi saglar.
4. Spor ve Fiziksel Aktivite:
e Diizenli spor yapmak ve hareketli olmak, viicudumuzun giiclenmesine ve saglikli
kalmasina yardimci olur.
5. Bulasici Hastaliklardan Korunma ve Ila¢ Kullanimi:
o Agsilar ve doktor kontrolleri, bulasici hastaliklardan korunmamiza yardimci olur.
« lIlaglan sadece doktor tavsiyesiyle ve bir yetiskinin gézetiminde kullanmaliyiz.

Etkinlik Onerileri:
1. Saghkh Ahskanliklar Carki:
e Saglkli aliskanliklari iceren bir cark yapin ve gocuklarin dondiirmesini saglayin.
Carkin durdugu ahliskanlik hakkinda konusun ve neden 6nemli oldugunu tartisin.
2. Mevsimlere Gore Giyinme Oyunu:
e Her mevsime uygun kiyafetlerin resimlerini gosterin ve cocuklardan hangi
kiyafetin hangi mevsime uygun oldugunu belirlemelerini isteyin.
3. Ellerimizi Yikiyoruz:
o Ellerini yikama adimlarini anlatin ve ¢ocuklarla birlikte pratik yapin. Bu etkinlikle,
dogru el yikama tekniklerini 6grenirler.
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