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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

3.Ünite  : Sağlıklı Hayat 

Konu  : Aşçı Oldum 

 

Merhabalar minik şefler! Bugün Hayat Bilgisi dersimizde çok eğlenceli bir konumuz var: Aşçı 

Olmak. Hepimiz yiyecekleri çok severiz, değil mi? Peki, bu yiyecekleri kendimiz nasıl 

hazırlayabiliriz? Ve en önemlisi, yiyecekleri hazırlarken hangi temizlik kurallarına dikkat 

etmeliyiz? Gelin, bugün bunları öğrenelim! 

 

1. Temizlik Kuralları: 

 Yiyecek hazırlarken en önemli şey temizlik! Ellerimizi yıkamak, kullanacağımız 

araç gereçlerin temiz olması gerekir. 

 Yemek hazırlamadan önce ve sonra ellerimizi yıkamayı asla unutmamalıyız. Bu, 

mikroplardan korunmamızı sağlar. 

2. Güvenli Yiyecek Hazırlama: 

 Küçük yaşta aşçılar olarak kesici alet, ocak ve fırın gibi tehlikeli araçlardan uzak 

durmalıyız. Bunun yerine plastik bıçaklar veya güvenli mutfak araçları 

kullanabiliriz. 

 Meyve salatası yapmak, sandviç hazırlamak gibi basit ve güvenli yiyeceklerle 

başlayabiliriz. 

3. Sağlıklı Yiyecekler Seçimi: 

 Sağlıklı yiyecekler seçmek, aşçıların en önemli işidir. Taze meyveler, sebzeler ve 

tam tahıllı ekmekler sağlıklı seçimlerdir. 

 Katkı maddesi içermeyen, doğal yiyecekleri tercih edelim. 

4. Etkinlikler: 

 Meyve Salatası Hazırlama: Öğrenciler, sınıfta rehberlik eşliğinde meyve 

salatası yapabilirler. Bu etkinlik, temizlik kurallarını uygulama ve sağlıklı 

yiyecekleri seçme fırsatı sunar. 

 Sandviç Yapımı: Her öğrenci kendine sağlıklı bir sandviç hazırlar. Bu sırada, 

temizlik kurallarının önemini ve sağlıklı yiyecek seçiminin nasıl yapıldığını 

tartışabiliriz. 

 Temiz Eller Yarışması: Öğrenciler, doğru el yıkama adımlarını uygulayarak 

yarışabilirler. En iyi el yıkayan öğrenciye küçük bir ödül verilebilir. 

 


