1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

3.Unite : Saghkh Hayat
Konu : Ascl Oldum

Merhabalar minik sefler! Bugiin Hayat Bilgisi dersimizde ¢ok eglenceli bir konumuz var: Asci
Olmak. Hepimiz yiyecekleri c¢ok severiz, degil mi? Peki, bu yiyecekleri kendimiz nasil
hazirlayabiliriz? Ve en 6nemlisi, yiyecekleri hazirlarken hangi temizlik kurallarina dikkat
etmeliyiz? Gelin, buglin bunlarn 6grenelim!

1. Temizlik Kurallari:

e Yiyecek hazirlarken en 6nemli sey temizlik! Ellerimizi yikamak, kullanacagimiz
arag gereglerin temiz olmasi gerekir.

e Yemek hazirlamadan 6nce ve sonra ellerimizi yikamayi asla unutmamaliyiz. Bu,
mikroplardan korunmamizi saglar.

2. Giivenli Yiyecek Hazirlama:

o Kiguk yasta ascilar olarak kesici alet, ocak ve firin gibi tehlikeli araglardan uzak
durmaliyiz. Bunun vyerine plastik bigaklar veya guvenli mutfak araglari
kullanabiliriz.

o Meyve salatasi yapmak, sandvic hazirlamak gibi basit ve givenli yiyeceklerle
baglayabiliriz.

3. Saglikh Yiyecekler Segimi:

e Sadlikh yiyecekler secmek, ascilarin en 6nemli isidir. Taze meyveler, sebzeler ve
tam tahilli ekmekler saglkl secimlerdir.

o Katki maddesi icermeyen, dogal yiyecekleri tercih edelim.

4. Etkinlikler:

o Meyve Salatasi Hazirlama: Odgrenciler, sinifta rehberlik esliinde meyve
salatasi yapabilirler. Bu etkinlik, temizlik kurallarini uygulama ve saglikli
yiyecekleri segme firsati sunar.

e Sandvic Yapimi: Her 6grenci kendine saglikli bir sandvig hazirlar. Bu sirada,
temizlik kurallarinin 6nemini ve sagdlikli yiyecek segiminin nasil yapildigini
tartigabiliriz.

o Temiz Eller Yarismasi: Ogrenciler, dogru el yikama adimlarini uygulayarak
yarisabilirler. En iyi el yikayan 6grenciye kiigiik bir 6dil verilebilir.
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