1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

3.0Unite : Saglikh Hayat
Konu : Yemekte Gorgii Kurallari

Merhabalar canim 6grencilerim! Buglin Hayat Bilgisi dersimizde ¢ok &nemli bir konuyu ele
alacagiz: Yemekte Gorgii Kurallari. Yemek yerken nasil davranmamiz gerektigini ve neden bu
kurallarin 6nemli oldugunu 6grenecegiz. Hepimiz yemek yemeyi severiz, ama yemek yerken
bazi kurallara uymak hem bizi hem de cevremizdeki insanlari mutlu eder.

1. Yemek Yerken Gorgii Kurallari:
e Yemek yerken gorgi kurallari, yemegin daha keyifli ve diizenli gegmesini saglar.
e Bu kurallar arasinda yemege dua ile baslamak, temiz bir sekilde yemek yemek,
ayakta ve dolasarak yemek yememek, agzimizda lokma varken konusmamak
ve pegcete kullanmak yer alir.
2. Yemek Yeme Adabi:
e Yemek yerken ses gikarmamali, agzimizi sapirdatmadan yemeliyiz.
e Sofrada istedigimiz bir sey varsa, kibarca “Litfen verebilir misin?” diye
sormaliyiz.
e Yemekten 6nce ve sonra “Afiyet olsun” demek, yemegi yapan kisiye tesekkiir
etmek glzel bir davranigtir.
3. Israfi Onleme ve Dogru Miktarlarda Yiyecek Alma:
e Yiyecegimiz kadar yemek almali, israf etmemeliyiz.
o Ekmek ve diger yiyecekleri israf etmemek icin tabagimiza yiyebilecegimiz kadar
yemek koymaliyiz.
4. Etkinlikler:
e GOrgii Kurallan Oyunu: Sinifta gesitli gorgi kurallarini igeren kartlar dagitilir.
Ogrenciler, bu kurallara uygun hareketleri canlandirir.
« Yemekte Dogru Davraniglar: Resimler lizerinden yemekte dogru ve yanls
davraniglar tartisiriz. Neden dogru oldugunu veya yanlis oldugunu agiklariz.
« Yemekten Sonra Ne Yapmaliyiz? Ogrenciler, yemekten sonra yapiimasi
gerekenleri (pegete kullanmak, tesekkiir etmek gibi) resimlerle anlatir.
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