2.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

2.Unite : Evimizde Hayat
Konu : Planh Hayat Cok Rahat

Merhabalar kiymetli 6grencilerim! Buglin sizlerle gok 6énemli bir konuyu ele alacagiz: "Planli
Hayat". Planh bir hayat yasamak, hem daha diizenli olmamizi saglar hem de yapacaklarimizi
zamaninda ve dogru bir sekilde yapmamiza yardimci olur. Giin iginde yapmamiz gereken pek
cok is var: Oyun oynamak, ders calismak, kitap okumak, dinlenmek, uyumak ve saglikl
beslenmek. Peki, tim bunlari nasil planlariz? Hadi birlikte 6grenelim!

1. Gunimiizii Nasil Planlaniz?

e Her glin yapmamiz gereken isleri bir listeye yazarak baslayabiliriz. Bu liste bize
glin icinde ne yapmamiz gerektigini hatirlatir.

o Ornegin, sabahlan ilk is olarak yatagimizi diizeltebilir ve sonra kahvalti
yapabiliriz. Okuldan geldikten sonra ddevlerimizi yapabilir, ardindan biraz oyun
oynayabilir ve aksam yemegi yedikten sonra kitap okuyabiliriz.

2. Zamani Verimli Kullanma:

e Heris icin belli bir sire ayirarak zamanimizi en iyi sekilde kullanabiliriz. Boylece,
hem oyun oynayip eglenebilir hem de derslerimize calisabiliriz.

e Zamani iyi kullanmak, bize yeni seyler 6grenme ve arkadaslarimizla vakit
gecirme firsati verir.

3. Etkinlikler ve Dinlenme:

e Planimizda etkinlikler icin de zaman ayirmaliyiz. Spor yapmak, mizik dinlemek
ya da resim cizmek gibi etkinlikler bizi mutlu eder.

o Ayrica, yeterince dinlenmek ve uyumak da cok énemlidir. Iyi bir gece uykusu,
ertesi glin icin enerjimizi toplamamiza yardimci olur.

4. Etkinlik Onerileri:

o Etkinlik 1 - Giinliik Planim: Her 6drenci, kendine ait bir gilinliik plan yapar
ve bu plani sinifta arkadaslariyla paylasir.

o Etkinlik 2 - Zaman Cizelgesi Olusturma: Cocuklar, bir giin icin zaman
Gizelgesi olusturur ve her etkinlik igin ne kadar zaman ayiracaklarini belirler.

« Etkinlik 3 - Rol Yapma: Ogrenciler, planli bir giiniin nasil gectigini rol yaparak
gosterirler. Bu, onlara plan yapmanin énemini ve nasil yapilacagini 6gretir.
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