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2.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

2.Ünite  : Evimizde Hayat 

Konu  : Planlı Hayat Çok Rahat 

 

Merhabalar kıymetli öğrencilerim! Bugün sizlerle çok önemli bir konuyu ele alacağız: "Planlı 

Hayat". Planlı bir hayat yaşamak, hem daha düzenli olmamızı sağlar hem de yapacaklarımızı 

zamanında ve doğru bir şekilde yapmamıza yardımcı olur. Gün içinde yapmamız gereken pek 

çok iş var: Oyun oynamak, ders çalışmak, kitap okumak, dinlenmek, uyumak ve sağlıklı 

beslenmek. Peki, tüm bunları nasıl planlarız? Hadi birlikte öğrenelim! 

 

1. Günümüzü Nasıl Planlarız? 

 Her gün yapmamız gereken işleri bir listeye yazarak başlayabiliriz. Bu liste bize 

gün içinde ne yapmamız gerektiğini hatırlatır. 

 Örneğin, sabahları ilk iş olarak yatağımızı düzeltebilir ve sonra kahvaltı 

yapabiliriz. Okuldan geldikten sonra ödevlerimizi yapabilir, ardından biraz oyun 

oynayabilir ve akşam yemeği yedikten sonra kitap okuyabiliriz. 

2. Zamanı Verimli Kullanma: 

 Her iş için belli bir süre ayırarak zamanımızı en iyi şekilde kullanabiliriz. Böylece, 

hem oyun oynayıp eğlenebilir hem de derslerimize çalışabiliriz. 

 Zamanı iyi kullanmak, bize yeni şeyler öğrenme ve arkadaşlarımızla vakit 

geçirme fırsatı verir. 

3. Etkinlikler ve Dinlenme: 

 Planımızda etkinlikler için de zaman ayırmalıyız. Spor yapmak, müzik dinlemek 

ya da resim çizmek gibi etkinlikler bizi mutlu eder. 

 Ayrıca, yeterince dinlenmek ve uyumak da çok önemlidir. İyi bir gece uykusu, 

ertesi gün için enerjimizi toplamamıza yardımcı olur. 

4. Etkinlik Önerileri: 

 Etkinlik 1 - Günlük Planım: Her öğrenci, kendine ait bir günlük plan yapar 

ve bu planı sınıfta arkadaşlarıyla paylaşır. 

 Etkinlik 2 - Zaman Çizelgesi Oluşturma: Çocuklar, bir gün için zaman 

çizelgesi oluşturur ve her etkinlik için ne kadar zaman ayıracaklarını belirler. 

 Etkinlik 3 - Rol Yapma: Öğrenciler, planlı bir günün nasıl geçtiğini rol yaparak 

gösterirler. Bu, onlara plan yapmanın önemini ve nasıl yapılacağını öğretir. 

 


