2.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

3.Unite : Saghkh Hayat
Konu : Saghikh Biiyiiyorum

Merhaba cocuklar! Bugiinkii Hayat Bilgisi dersimizin konusu ¢ok heyecan verici: "Saglkli
Bliylyorum". Hepimiz her gecen giin biiyliyor ve gelisiyoruz. Peki, saglikli biiyliyebilmek igin
neler yapmamiz gerektigini biliyor muyuz? Simdi, saglkli biiyiime ve gelisme icin Kkisisel
bakimimizdan spora, uyku diizenimizden beslenmemize kadar her seyi 6grenecegiz.

1. Saghkh Bilyiime ve Gelisme:

e Saglikh biytyebilmek icin viicudumuzun ihtiyaci olan besinleri almali, diizenli
spor yapmali ve yeterli uyku almamiz gerektigini anlamamiz gok 6nemli.

o Kisisel bakimimizi diizenli yaparak, temiz kalmak da saglikh biylimemiz igin
gereklidir. Ellerimizi sik sik yikamali, diizenli olarak banyo yapmali ve dislerimizi
her giin firgalamaliyiz.

2. Sporun Onemi:

e Spor yapmak, vicudumuzun gelisimine yardimar olur. Kaslarimizi giglendirir,
esnekligimizi artirir ve genel saghgimizi iyilestirir.

e Her giin belirli bir zamanimizi fiziksel aktivitelere ayirmak, saglkli bir yasam
tarzinin temel bir parcasidir.

3. Uyku ve Beslenme:

e Yeterli uyku almak, viicudumuzun dinlenmesini ve enerji toplamasini saglar. Her
gece 8-10 saat uyumak blyime ve gelismemiz igin gok édnemlidir.

e Dengeli beslenmek, yani sebze, meyve, tahillar ve proteinlerden zengin
yiyecekler tiiketmek, saglikli bliylimemiz igin gereklidir.

4, Etkinlik Onerileri:

« Etkinlik 1 - Saghikh Yasam Posterleri: Ogrenciler, saglikli biiyiime ve
gelismeyle ilgili posterler hazirlar ve bunlari sinifta sunar.

« Etkinlik 2 - Spor Zamani: Ogrencilere farkl fiziksel aktiviteler yaptirarak
sporun énemini vurgulariz.

« Etkinlik 3 - Uyku ve Beslenme Giinliigii: Ogrenciler bir hafta boyunca uyku
dizenlerini ve yedikleri yemekleri kaydeder.

www.mbsunu.com



