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2.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

3.Ünite  : Sağlıklı Hayat 

Konu  : Sağlıklı Büyüyorum 

 

Merhaba çocuklar! Bugünkü Hayat Bilgisi dersimizin konusu çok heyecan verici: "Sağlıklı 

Büyüyorum". Hepimiz her geçen gün büyüyor ve gelişiyoruz. Peki, sağlıklı büyüyebilmek için 

neler yapmamız gerektiğini biliyor muyuz? Şimdi, sağlıklı büyüme ve gelişme için kişisel 

bakımımızdan spora, uyku düzenimizden beslenmemize kadar her şeyi öğreneceğiz. 

 

1. Sağlıklı Büyüme ve Gelişme: 

 Sağlıklı büyüyebilmek için vücudumuzun ihtiyacı olan besinleri almalı, düzenli 

spor yapmalı ve yeterli uyku almamız gerektiğini anlamamız çok önemli. 

 Kişisel bakımımızı düzenli yaparak, temiz kalmak da sağlıklı büyümemiz için 

gereklidir. Ellerimizi sık sık yıkamalı, düzenli olarak banyo yapmalı ve dişlerimizi 

her gün fırçalamalıyız. 

2. Sporun Önemi: 

 Spor yapmak, vücudumuzun gelişimine yardımcı olur. Kaslarımızı güçlendirir, 

esnekliğimizi artırır ve genel sağlığımızı iyileştirir. 

 Her gün belirli bir zamanımızı fiziksel aktivitelere ayırmak, sağlıklı bir yaşam 

tarzının temel bir parçasıdır. 

3. Uyku ve Beslenme: 

 Yeterli uyku almak, vücudumuzun dinlenmesini ve enerji toplamasını sağlar. Her 

gece 8-10 saat uyumak büyüme ve gelişmemiz için çok önemlidir. 

 Dengeli beslenmek, yani sebze, meyve, tahıllar ve proteinlerden zengin 

yiyecekler tüketmek, sağlıklı büyümemiz için gereklidir. 

4. Etkinlik Önerileri: 

 Etkinlik 1 - Sağlıklı Yaşam Posterleri: Öğrenciler, sağlıklı büyüme ve 

gelişmeyle ilgili posterler hazırlar ve bunları sınıfta sunar. 

 Etkinlik 2 - Spor Zamanı: Öğrencilere farklı fiziksel aktiviteler yaptırarak 

sporun önemini vurgularız. 

 Etkinlik 3 - Uyku ve Beslenme Günlüğü: Öğrenciler bir hafta boyunca uyku 

düzenlerini ve yedikleri yemekleri kaydeder. 

 


