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2.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

: Saghklh Hayat
: Yemekte Gorgii Kurallarina Uyalim

Merhaba sevgili 6grenciler! Bugiinkii Hayat Bilgisi dersimizde ¢ok énemli bir konu (izerinde
duracagiz: "Yemekte Gorgii Kurallarina Uyalim". Yemek yemek, hayatimizin 6nemli bir pargasi.
Ama yemek yerken bazi kurallara dikkat etmemiz gerekiyor. Bu kurallar hem kendimize hem
de cevremizdeki insanlara saygi gdstermemizi saglar. Evde, okulda, lokantada ya da misafirlikte
bu kurallari nasil uygulayacagimizi 6grenecegiz.

1. Yemek Yeme Kurallar:

Yemek yerken siraya girerek, baskalarini rahatsiz etmemeye 6zen géstermeliyiz.
Yiksek sesle konusmamali, sakin ve nazik olmaliyiz.

Yemek yerken catal ve kasik kullanmali, agzimizi sapirdatmamali ve agzimizda
yemek varken konugsmamaliyiz.

Yemege oturmadan 6nce ve yemegimizi bitirdikten sonra ellerimizi yikamaliyiz.
Yemek yerken pegete kullanmali, Ustlimize yemek dékmemeliyiz.

2. Ihtiyac Kadar Yemek ve Ekmek Israfini Onleme:

Yemek yerken, ihtiyacimiz kadar yemek almallyiz. Fazla yemek almak israfa yol
agar.

Ekmegi ve dider yiyecekleri israf etmemeliyiz. Tabagimiza aldigimiz yemegi
bitirmeye calismalyiz.

3. Evde ve Sosyal Ortamlarda Yemek Yeme:

Evde ailemizle yemek yerken, sofrayl hazirlamaya ve toplamaya yardim
edebiliriz. Aile Uyelerimize tesekkiir etmek, yemeklerin tadini gikarmak
Oonemlidir.

Lokanta, pastane veya yemekhanede yemek yerken, siramizi beklemeli ve
cevremizdeki insanlara saygili olmalyiz.

4. Etkinlik Onerileri:

Etkinlik 1 - Rol Yapma: Ogrenciler, farkli yemek yeme ortamlarinda nasil
davranmalari gerektigini rol yaparak gosterir.

Etkinlik 2 - Yemek Yeme Kurallar Tartismasi: Odrenciler, evde ve sosyal
ortamlarda uyguladiklari yemek yeme kurallarini tartigir.

Etkinlik 3 - Gorgii Kurallari Oyunu: Ogrencilere cesitli gdrgii kurallarini
iceren kartlar verilir ve uygun davraniglari eglestirirler.
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