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2.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

3.Ünite  : Sağlıklı Hayat 

Konu  : Sağlığımızı Koruyanlar 

 

Merhaba sevgili çocuklar! Bugün Hayat Bilgisi dersimizde çok önemli bir konuyu ele alacağız: 

"Sağlığımızı Koruyanlar". Sağlığımızı korumak için birçok farklı kurum ve meslek grubu var. 

Hastaneler, aile sağlığı merkezleri, eczaneler ve daha birçok yer. Peki, bu kurumlarda kimler 

çalışır ve bizim için neler yaparlar? Hadi bu konuyu birlikte öğrenelim! 

 

1. Sağlık Kurumları ve Meslekleri: 

 Sağlıkla ilgili birçok kurum var: Hastaneler, aile sağlığı merkezleri, sağlık 

ocakları, eczaneler gibi. Bu yerlerde sağlığımızı korumak için çalışan birçok insan 

var. 

 Doktorlar, hastaları muayene eder ve gerekli tedaviyi sağlar. Hemşireler, 

doktorlara yardımcı olur ve hastalara bakım sağlar. Eczacılar, ilaçları verir ve 

nasıl kullanılacağı hakkında bilgi verir. Diş hekimleri ise ağız ve diş sağlığımızı 

korur. 

2. Doktorluk, Hemşirelik, Eczacılık ve Diş Hekimliği: 

 Doktorlar, vücudumuzdaki sorunları tespit edip tedavi eder. Hemşireler, 

hastaların bakımı ve tedavilerinde doktorlara destek olur. 

 Eczacılar, doktorun yazdığı reçeteye göre ilaçları verir ve bu ilaçların nasıl 

kullanılması gerektiğini açıklar. Diş hekimleri, dişlerimizi kontrol eder ve 

gerekirse tedavi uygular. 

3. Sağlık Hizmetlerinin Önemi: 

 Sağlık hizmetleri, hastalıkları önlemek ve tedavi etmek için çok önemlidir. Bu 

hizmetler sayesinde sağlıklı bir yaşam sürdürebiliriz. 

 Sağlık kurumlarını ve sağlık çalışanlarının görevlerini bilmek, ihtiyaç 

duyduğumuzda doğru yardımı alabilmemiz için önemlidir. 

4. Etkinlik Önerileri: 

 Etkinlik 1 - Sağlık Kurumları Tanıtımı: Öğrenciler, farklı sağlık kurumlarını 

ve bu kurumlarda çalışan meslek gruplarını araştırır ve sınıfta sunar. 

 Etkinlik 2 - Rol Yapma Oyunu: Öğrenciler, doktor, hemşire, eczacı ve diş 

hekimi gibi sağlık mesleklerini canlandırarak oyun oynarlar. 

 Etkinlik 3 - Sağlık Meslekleri Posterleri: Her öğrenci, seçtiği bir sağlık 

mesleği ile ilgili bir poster hazırlar ve bu mesleğin görevleri hakkında bilgi verir. 

 


