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2.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

3.Ünite  : Sağlıklı Hayat 

Konu  : Pazara Gidelim 

 

Merhabalar sevgili öğrenciler! Bugün Hayat Bilgisi dersimizde "Pazara Gidelim" diyoruz. Bu 

konuda mevsimine uygun meyve ve sebze tüketiminin insan sağlığına olan etkilerini 

keşfedeceğiz. Her mevsimin kendine özgü lezzetli meyve ve sebzeleri var. Peki, neden 

mevsimine uygun sebze ve meyve yemeliyiz? Hadi bu konuyu birlikte öğrenelim! 

 

1. Mevsimine Uygun Meyve ve Sebze Tüketimi: 

 Her mevsim, çeşitli meyve ve sebzelerin yetiştiği özel bir zamandır. İlkbaharda 

bakla, bezelye, çilek, erik; yazın domates, biber, patlıcan, fasulye, kavun, 

karpuz, şeftali; sonbaharda üzüm, nar, elma, kestane; kışın ise portakal, 

mandalina, ıspanak, lahana gibi sebzeler ve meyveler yetişir. 

 Mevsimine uygun taze meyve ve sebzeler, vücudumuzun gelişmesi ve sağlıklı 

olması için gerekli vitamin ve mineralleri içerir. 

2. Sağlığımız için Meyve ve Sebzeler: 

 Meyve ve sebzeler, vücudumuzun ihtiyaç duyduğu vitaminleri, mineralleri ve 

lifleri sağlar. Bu besinler, büyümemize, enerji elde etmemize ve hastalıklardan 

korunmamıza yardımcı olur. 

 Sağlıklı beslenmek için her gün farklı çeşitlerde meyve ve sebze tüketmeliyiz. 

3. Etkinlik Önerileri: 

 Etkinlik 1 - Meyve ve Sebze Kaşifi: Çocuklar, farklı mevsimlerde yetişen 

meyve ve sebzeleri araştırır ve bunları sınıfta sunar. 

 Etkinlik 2 - Mevsimler ve Lezzetler: Öğrenciler, her mevsime özgü meyve 

ve sebzelerle ilgili bir poster hazırlar ve bu besinlerin sağlığa faydalarını anlatır. 

 Etkinlik 3 - Sağlıklı Menü Hazırlama: Çocuklar, mevsimine uygun sağlıklı 

bir öğün menüsü hazırlar ve bu menünün sağlık üzerindeki etkilerini tartışır. 

 


