2.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

3.0Unite : Saglikh Hayat
Konu : Pazara Gidelim

Merhabalar sevgili 6grenciler! Bugiin Hayat Bilgisi dersimizde "Pazara Gidelim" diyoruz. Bu
konuda mevsimine uygun meyve ve sebze tiketiminin insan saghidina olan etkilerini
kesfedecegiz. Her mevsimin kendine 6zgl lezzetli meyve ve sebzeleri var. Peki, neden
mevsimine uygun sebze ve meyve yemeliyiz? Hadi bu konuyu birlikte 6grenelim!

1. Mevsimine Uygun Meyve ve Sebze Tiiketimi:

« Her mevsim, cesitli meyve ve sebzelerin yetisti§i dzel bir zamandir. ilkbaharda
bakla, bezelye, cilek, erik; yazin domates, biber, patlican, fasulye, kavun,
karpuz, seftali; sonbaharda (iziim, nar, elma, kestane; kisin ise portakal,
mandalina, 1spanak, lahana gibi sebzeler ve meyveler yetisir.

e Mevsimine uygun taze meyve ve sebzeler, viicudumuzun gelismesi ve saglikl
olmasi igin gerekli vitamin ve mineralleri igerir.

2. Saghgimiz icin Meyve ve Sebzeler:

e Meyve ve sebzeler, viicudumuzun ihtiyag duydugu vitaminleri, mineralleri ve
lifleri saglar. Bu besinler, bliylimemize, enerji elde etmemize ve hastaliklardan
korunmamiza yardimci olur.

e Sagdlikh beslenmek icin her giin farkli gesitlerde meyve ve sebze tiiketmeliyiz.

3. Etkinlik Onerileri:

o Etkinlik 1 - Meyve ve Sebze Kasifi: Cocuklar, farkli mevsimlerde yetisen
meyve ve sebzeleri arastirir ve bunlari sinifta sunar.

o Etkinlik 2 - Mevsimler ve Lezzetler: Ogrenciler, her mevsime 6zgii meyve
ve sebzelerle ilgili bir poster hazirlar ve bu besinlerin saghda faydalarini anlatir.

o Etkinlik 3 - Saghkh Menii Hazirlama: Cocuklar, mevsimine uygun saghkl
bir 6giin menist hazirlar ve bu meniiniin saglik izerindeki etkilerini tartisir.
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