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2.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

3.Ünite  : Sağlıklı Hayat 

Konu  : Mevsimlere Uygun Giyinelim 

 

Merhaba arkadaşlar! Bugün Hayat Bilgisi dersimizde "Mevsimlere Uygun Giyinme" konusunu 

işleyeceğiz. Mevsimler değiştikçe, hava şartları da değişir ve bu değişiklikler bizim nasıl 

giyinmemiz gerektiğini etkiler. Mevsim şartlarına uygun giyinmek, sağlığımız için çok önemlidir. 

Peki, her mevsimde nasıl giyinmeliyiz? Gelin öğrenelim! 

 

1. Mevsimlere Göre Kıyafet Seçimi: 

 İlkbahar: İlkbaharda hava hafif serin olabilir. Bu yüzden ince ceketler, hafif 

kazaklar ve yağmurluklar giymek iyi bir seçimdir. 

 Yaz: Yazın hava çok sıcak olur. Açık renkli, ince ve pamuklu kıyafetler 

giymeliyiz. Güneşten korunmak için şapka takabiliriz. 

 Sonbahar: Sonbaharda yağmurlar başlar. Çizme ve yağmurluk giymek, bu 

mevsimde bizi korur. 

 Kış: Kışın hava soğuktur. Kalın montlar, botlar, eldivenler ve şapkalar giymeliyiz. 

2. Mevsim Şartlarına Uygun Giyinmenin Önemi: 

 Mevsim şartlarına uygun giyinmek, sağlığımızı korumamıza yardımcı olur. 

Soğuktan ve yağmurdan korunarak hastalanmayız. 

 Özellikle kış mevsiminde sıcak giysiler giymek, soğuk algınlığı ve grip gibi 

hastalıklardan korunmamızı sağlar. 

3. Etkinlik Önerileri: 

 Etkinlik 1 - Mevsimlere Göre Kıyafet Tasarımı: Öğrenciler, farklı 

mevsimler için kıyafetler tasarlayıp sınıfta sunarlar. 

 Etkinlik 2 - Rol Yapma: Öğrenciler, farklı mevsimlerde giyilebilecek kıyafetleri 

canlandırarak, bu kıyafetlerin önemini anlatırlar. 

 Etkinlik 3 - Mevsimler ve Kıyafetler Eşleştirme: Öğrencilere mevsimler ve 

bu mevsimlere uygun kıyafetlerin resimleri verilir ve onlar bu resimleri 

eşleştirirler. 

 


