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2.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

: Saghklh Hayat
: Mevsimlere Uygun Giyinelim

Merhaba arkadaslar! Buglin Hayat Bilgisi dersimizde "Mevsimlere Uygun Giyinme" konusunu
isleyecegiz. Mevsimler degistikce, hava sartlari da dedisir ve bu degisiklikler bizim nasil
giyinmemiz gerektigini etkiler. Mevsim sartlarina uygun giyinmek, saghgimiz igin cok 6nemlidir.
Peki, her mevsimde nasil giyinmeliyiz? Gelin 6grenelim!

1. Mevsimlere Gore Kiyafet Secimi:

Ilkbahar: ilkbaharda hava hafif serin olabilir. Bu yiizden ince ceketler, hafif
kazaklar ve yagmurluklar giymek iyi bir segimdir.

Yaz: Yazin hava c¢ok sicak olur. Agik renkli, ince ve pamuklu kiyafetler
giymeliyiz. Gunesten korunmak icin sapka takabiliriz.

Sonbahar: Sonbaharda yagmurlar baslar. Cizme ve yagmurluk giymek, bu
mevsimde bizi korur.

Kis: Kisin hava soguktur. Kalin montlar, botlar, eldivenler ve sapkalar giymeliyiz.

2. Mevsim Sartlarina Uygun Giyinmenin Onemi:

Mevsim sartlarina uygun giyinmek, saghgimizi korumamiza yardimci olur.
Soguktan ve yagmurdan korunarak hastalanmayiz.

Ozellikle kis mevsiminde sicak giysiler giymek, soguk alginigi ve grip gibi
hastaliklardan korunmamizi saglar.

3. Etkinlik Onerileri:

Etkinlik 1 - Mevsimlere Goére Kiyafet Tasarimi: Odrenciler, farkl
mevsimler igin kiyafetler tasarlayip sinifta sunarlar.

Etkinlik 2 - Rol Yapma: Ogrenciler, farkll mevsimlerde giyilebilecek kiyafetleri
canlandirarak, bu kiyafetlerin énemini anlatirlar.

Etkinlik 3 - Mevsimler ve Kiyafetler Eslestirme: Ogrencilere mevsimler ve
bu mevsimlere uygun kiyafetlerin resimleri verilir ve onlar bu resimleri
eslestirirler.
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