3.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

4.0nite : Giivenli Hayat
Konu : Glivenligimiz Tehlikedeyken

Merhaba sevgili 6grenciler! Bugiinkii Hayat Bilgisi dersimizde "Afet veya Acil Durum Sonrasinda
Neler Yapalim?" konusunu isleyecegiz. Yasadigimiz cevrede deprem, yangin, sel gibi afetler ya
da dider acil durumlar meydana gelebilir. Bu durumlar sirasinda sakin kalmaniz ve dogru
davraniglar sergilemeniz cok dnemlidir. Bu dersimizde, acil durumlarda nasil hareket etmemiz
gerektigini ve glivenligimizi nasil saglayabilecedimizi 6grenecegiz.

1. Afet ve Acil Durumlar Sirasinda Telasa Kapiimamak:

e Afet veya acil bir durumla karsilastiginizda, ©ncelikle sakin kalmaya
calismalisiniz. Panik yapmak yerine, durumu degerlendirip, giivenli bir sekilde
hareket etmelisiniz.

o Acil gikis tabelalarini takip ederek, tahliye yolu ve gikis kapilarina yénelmelisiniz.
Okulunuzdaki veya evinizdeki acil gikis yollarini dnceden bilmek 6nemlidir.

2. Toplanma Alanina Giivenli Bir Sekilde Ulagmak:

e Afet sonrasinda, tahliye edildiginizde, okulunuzun veya mahallenizin belirlenmis
toplanma alanina gitmelisiniz. Bu alanlar, acil durumlar icin 6nceden belirlenmis
gavenli yerlerdir.

e« Toplanma alanina ulastiktan sonra, orada bulunan vyetkililerin talimatlarina
uymali ve ailenizle iletisime gecmeye calismalisiniz.

3. Acil Durum Bilgi Kartinin Onemi:

e Her 6grenci, "Acil Durum Bilgi Karti" hazirlamali ve bu karti her zaman yaninda
bulundurmahldir. Bu kart, afet veya acil durum sirasinda sizinle iletisim
kurulmasini kolaylastirir.

e Acil Durum Bilgi Kart'nda adiniz, soyadiniz, adresiniz, ailenizin telefon
numaralari ve herhangi bir saglik sorununuz hakkinda bilgiler yer almalidir.

4, Etkinlik Onerileri:

« Etkinlik 1 - Acil Durum Bilgi Karti Hazirlama: Ogrenciler, Acil Durum Bilgi
Karti'ni doldurarak, kendileri igin bir tane hazirlayabilirler.

« Etkinlik 2 - Tahliye Plani Inceleme ve Canlandirma: Ogrenciler, okuldaki
acil durum tahliye planini 6gretmenlerinin gézetiminde inceleyebilir ve bu plana
gore acil bir durumda nasil davranmalari gerektigini canlandirabilirler.

o Etkinlik 3 - Afet ve Acil Durum Farkindalik Oyunlari: Cocuklar, afet ve
acil durumlar sirasinda yapilmasi gereken davranislari 6greten oyunlar ve
etkinlikler diizenleyebilirler.

Bu dersle, afet ve acil durumlar sirasinda yapilmasi gereken davraniglar 6grendik. Afet ve acil
durumlarda sakin kalmak, glivenliginizi saglamak ve yetkililerin talimatlarina uymak gcok
onemlidir. Dogru davraniglar, hem kendi giivenliginizi hem de gevrenizdekilerin glivenligini
korumaniza yardimci olur!
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