GUNLUK GALISMA PROGRAMI

= YAPILACAK -- :
GUNLER SAATLER ETKiNEiK ONERILER
15:00 / 16:00 Eve Donus / Hafif atistirmalidini (meyve vs) yer ve giiniin stresini atmak
(1 Saat) Dinlenme / Atistirma Uzere dinlenmeye geger.

16:00 / 16:30 Adev Saati 1 Verilen 6devler ikiye bélindr, ilk kismi yaptirilir. Gerekli
(Yanim Saat) kontroller veli tarafindan yapilir ve hatalar duzelttirilir.
1(333: n'{ éa7agc))0 Oyun Zamani Disarida veya evde kendi oyuncaklariyla zaman gegirir.
17:00/ 17:30 Odev Saati 2 Odevlerin ikinci kismi yaptirilir, gerekli kontroller veli tarafindan
(Yarim Saat) yapilir ve hatalar diizelttirilir.

O . .

: I(Z(ai? rr{ éasa?)o Oyun Zamani Disarida veya evde kendi oyuncaklariyla zaman gegirir.

[

< 18:00/ 19:00 | Yemek ve aile ile vakit Yemek vakti. Yemekten sonra aile bireyleri ile birlikte kaliteli

L (1 Saat) gegirme zaman gegirme.
19:00 / 19:30 . Hikaye kitaplar okutturulur. Okudugunu anlama galismasi
(Yarim Saat) Kitap Okuma (anlattirma, soru cevap) yaptirilir.

Evdeki kaynaklarinizdan zeka etkinlikleri, oyunlari oynatilir.
19:30 / 20:00 Sanat / Zeka o ! sy
(Yarim Saat) Etkinlikleri Veya boyama yaptirilabilir. il;;/éjr:airkaynak yoksa 6gretmenden
20:00 / 20:30 Ertesi Giine Hazirlik / Yapilan 6devler, kitap, dgfter Ifontrolu yapilip gaptaya konulur.
Malzemeler kontrol edilir. Dis firgalama temizlik vs yapilip
(Yarim Saat) Yatisa Hazirlik g7 T
yatagda gidilir.
Notlar:

1) Bu calisma programi ¢ocugun sorumluluk bilincinin gelismesi, neyi nigin yaptiginin farkina varmasi igindir. Programi
uygulamak éncelikle velinin sabrina ve ilgisine baghdir. ilk 1,2 ay sabirla uygulanirsa calismalari, okumayr biran énce
bitirme telasi, oyunlara, cizgi filmlere yetisme, daha fazla zaman ayirma gibi disiincelerden uzaklasir. Lise sona kadar
gocugun pesinde ders ders diye kosmamak isteniyorsa gocuklara bu asilama kiigiikten yapiimalidir.

2) Calismalar guriltiiden (tvden, evdeki diger cocuk sesinden) uzakta, mimkiinse bir calisma masasinda yapilmali.

3) Calisma zamanlari uymayanlar neye ne kadar zaman ayrildigini tablodan inceleyip diizenleme yapabilir.

SORU - CEVAP

Soru 1: Dersleri biz gindiiz dedil aksam veya geg vakitlerde yaptirabiliyoruz, cocuga etkisi nedir?
Cevap: Cocuklar genellikle glin icinde daha enerjik ve dikkatli olurlar. Aksam veya geg saatlerde ders calismak, onlarin
dodal uyku ritmini bozabilir ve ertesi giin dikkat eksikligi veya yorgunluk gibi olumsuz etkilere yol agabilir.

Soru 2: Veli olarak ddevleri neden kontrol etmeliyiz?
Cevap: Veli olarak 6devleri kontrol etmek, gocugun 6grenme siirecine destek olmanin yani sira, onun dogru bilgileri

dgrendiginden ve zorlandigi konularda yardimar olabilecedinizden emin olmanizi saglar. Ogrenme gelisimini hizlandirr.
Ayrica, gocugun sorumluluk duygusunu ve 6z disiplinini gelistirir.

Soru3: Glnliik okuma saatine uymak gocukta nasil bir etki yapar?

Cevap: Glnlik olarak belirlenen bir okuma saati, cocukta okuma aliskanligi kazandirir, kelime dadarcigini genisletir ve
anlama becerilerini gelistirir. Ayni zamanda, gocugun diizenli bir rutine sahip olmasina ve okumanin eglenceli bir aktivite
olarak algilanmasina yardimci olur.

Soru4: Yatma saatinde yatilmazsa ne olur?

Cevap: Belirlenen yatma saatine uymamak, cocugun uyku diizenini bozar ve yetersiz uyku, dikkat eksikligi, 6renme
guclikleri, huzursuzluk ve ertesi giin igin enerji eksikligi gibi sorunlara yol acabilir. Diizenli bir uyku programi, gocugun
fiziksel ve zihinsel sagligi icin hayati Gneme sahiptir.
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