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3.Sınıf Hayat Bilgisi Ders Notları 

 

6.Ünite  : Doğada Hayat 

Konu  : Meyve ve Sebzeler 

 

Meyve ve sebzeler, bitkilerin insanlar tarafından yenilebilen kısımlarıdır. Sağlıklı 

beslenmek için her gün yeterli miktarda meyve ve sebze tüketmemiz gerekir. 

Meyve ve sebzelerin yetişme koşulları, türlerine göre farklılık gösterir. Bazı meyve ve 

sebzeler sıcak havaları severken bazıları serin havalarda daha iyi yetişir. Bazıları bol suya ihtiyaç 

duyarken bazıları kuraklığa daha dayanıklıdır. 

Yakın çevremizde yetiştirilen bir meyve örneği: Elma 

Elma, ülkemizin birçok yerinde yetiştirilen bir meyvedir. Elma ağaçları, ılıman ve soğuk 

ılıman iklimleri sever. Kurak ve aşırı sıcak yerlerde iyi yetişmezler. Elma ağaçlarının bol güneş 

alan ve havadar yerlerde yetiştirilmesi gerekir. 

Yakın çevremizde yetiştirilen bir sebze örneği: Domates 

Domates, sıcak havaları seven bir sebzedir. Fazla yağışı ve sulanmayı sevmez. Güneşi 

çok sever. Yeterince güneş ışığı aldığında ve havadar yerlerde yetiştirildiğinde güzel renkli ve 

lezzetli olur. 

Karpuz: 

 Bostanda yetiştirilir. 

 Düzenli sulanması ve güneş ışınlarından bol yararlanması gerekir. 

 Bu koşullar sağlandığında rengi ve lezzeti çok güzel olur. 

Üzüm: 

 Kışın soğuk, yazın sıcak ve az yağışlı havaları sever. 

 Ülkemizin hemen her yerinde yetiştirilir. 

 Bol güneş alan yerleri sever. 

Patates: 

 Tarlada yetiştirilir. 

 Toprağın altındaki yumrularla çoğalır. 

 Ilıman ve serin havaları sever. 

 Suyun ve güneş ışığının bol olduğu yerlerde rahat gelişir. 

 Ülkemizin pek çok yerinde yetiştirilir. 

 

Meyve ve sebzelerin yetişme koşullarını bilmek, onları daha iyi yetiştirmemize ve daha 

verimli hasat almamıza yardımcı olur. 


