4.Sinif Fen Bilimleri Ders Notlari

5.Unite : Aydinlatma Ve Ses Teknolojileri
5.Boliim : Ses Kirliligi

Ses kirliligi nedir?

Insanlara rahatsizlik veren ve yasam kalitesini diisiiren siddetli seslere ses kirliligi veya
glrdltd denir. Bu glrdltd, isitme sorunlarindan psikolojik rahatsizliklara kadar bircok olumsuz
etkiye sahiptir.

Ses kirliliginin kaynaklari nelerdir?

Trafik: Sehir hayatinda en biiylk gliriiltii kaynadi trafiktir. Araglarin motor sesleri,
kornalar, sirenler biiyiik bir girdlti kirliligine yol acar.

Insaat calismalan: Sehirlesme ile birlikte devam eden insaat calismalari, kullanilan
makinelerin yiiksek sesleri nedeniyle dnemli bir glirilti kaynadidir.

Sanayi tesisleri: Fabrikalarda kullanilan makinelerin sesi, ytiksek desibel
seviyelerine ulasarak cevreye zarar verir.

Yiiksek sesle miizik dinlemek: Ozellikle araclarda ve acik alanlarda yiiksek sesle
muzik dinlemek, gevreyi rahatsiz eden 6énemli bir ses kirliligi kaynagidir.

Eglence mekanlari: Digiin salonlari, konserler ve gece kuliipleri gibi eglence
mekanlari da ylksek ses seviyeleri nedeniyle glriltiye yol acar.

Ses kirliliginin zararlari nelerdir?

Isitme kaybi: Siirekli giriiltilye maruz kalmak, isitme duyusunda gegici veya kalici
hasara yol acabilir.

Uyku bozukluklari: Gurltl, uykuya dalmayi zorlastinir, uyku kalitesini distrir ve
uykusuzluga neden olabilir.

Stres ve sinirlilik: Girlltl, insanlarda stres, sinirlilik, kaygi ve 6fke gibi olumsuz
duygulara yol acabilir.

Konsantrasyon bozuklugu: Yiiksek ses seviyeleri, 6renme ve calisma
performansini diisirerek dikkat eksikligine sebep olabilir.

Bas agrisi ve mide bulantisi: Siddetli giiriiltli, bas agrisi, mide bulantisi ve bag
dénmesi gibi fiziksel rahatsizliklara yol agabilir.

Dogal yasam iizerindeki etkiler: Ses kirliligi sadece insanlara degil, hayvanlara da
zarar verir. Gigmen kuslarin ydnlerini sasirmasina, deniz canhlarinin iletisim
kuramamasina ve ekosistem dengesinin bozulmasina neden olabilir.

Ses kirliligi ile nasil miicadele edebiliriz?

Giiriiltiilii ortamlardan uzak durmak: Mimkiin oldugunca giriltili ortamlardan
uzak durarak kendimizi koruyabiliriz.

Koruyucu kulakhk kullanmak: Gurlttli ortamlarda calismak zorunda olan kisiler,
koruyucu kulaklik kullanarak isitme duyularini koruyabilir.

Sessiz araclar tercih etmek: Elektrikli araclar gibi sessiz ¢alisan araclari tercih
ederek trafik glriltisini azaltabiliriz.

Agaclandirma yapmak: Yol kenarlarina ve yasam alanlarina agag dikmek, ses
dalgalarinin yayilmasini engelleyerek gurdltiyl azaltir.

www.mbsunu.com



e Giiriiltiilii is yerlerini sehir disina tasimak: Fabrikalar ve dider glrdltili is
yerleri, sehir disindaki uygun bolgelere tasinarak yasam alanlarindaki girdlti kirliligi
azaltilabilir.

o Sessiz saatlere uymak: Ozellikle gece saatlerinde giiriiltii yapmaktan kaginarak
cevreye saygil olmaliyiz.

e Farkindalik yaratmak: Ses kirliliginin zararlari hakkinda gevremizi bilgilendirerek bu
konuda bilingli bir toplum olusturulmasina katki saglayabiliriz.

Unutmayalim, ses kirliligi hepimizin sorunu ve ¢dziimii igin hepimize gorevler diistiyor. Sessiz
bir cevre icin hep birlikte caba gésterelim!
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