4.Sinif Fen Bilimleri Ders Notlari

6.Unite : Insan ve Cevre
1.Boliim : Bilingli Tiiketici

Neden bilingli tiiketici olmahyiz?

Diinyamizin kaynaklari sinirhdir. Su, elektrik, besin gibi kaynaklar sonsuz degildir ve dikkatli
kullanilmazlarsa tiikenecektir. Bu kaynaklarin bilingsiz tiiketimi, gevre kirliligi, iklim degisikligi
ve dogal kaynaklarin yok olmasi gibi biiylik sorunlara yol agar.

Bilingli tiiketici olmak icin neler yapabiliriz?

1. Kaynaklan tasarruflu kullanmaliyiz:
¢ Su tasarrufu:
o Dis firgalarken, el yikarken muslugu acik birakmayalim.
o Bozuk musluklar tamir ettirelim.
o Dus alirken suyu bosa akitmayalim.
o Bulagiklari makinede yikayalim.
o Araba ve balkon yikamak igin hortum yerine kova kullanalim.
Elektrik tasarrufu:
o Gereksiz yanan lambalari séndurelim.
o Tasarruflu ampuller kullanalim.
o Televizyonu kapattiktan sonra fisini gekelim.
o A sinifi elektrikli esyalar kullanalim.
e Besin tasarrufu:
o Aligverise cikmadan 6nce ihtiyag listesi hazirlayalim.
Tiiketebilecegimiz kadar yiyecek alalim.
Artan yemekleri degerlendirelim.
Meyve ve sebze kabuklarindan sirke yapalim.
Bayat ekmekleri degerlendirelim.
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2. Geri doniisiim yapmahyiz:
e Kagdit, plastik, cam, metal gibi atiklari geri dontisiim kutularina atmaliyiz.
e Atk pil ve elektronik esyalari uygun yerlere teslim etmeliyiz.
¢ Organik atiklardan gibre yapabiliriz.

3. Uriinleri bilincli secmeliyiz:
o Uriinlerin ambalajlarina dikkat ederek az ambalajli Uriinleri tercih etmeliyiz.
e Dayanikli ve uzun é6murli trlnleri tercih etmeliyiz.
e Yerli mali kullanmaya 6zen gostermeliyiz.
e Geri donustlrilebilir malzemelerden yapilmis rlnleri tercih etmeliyiz.

4, ihtiyaclarimizi belirlemeliyiz:
e Bir (irini satin almadan dnce gergekten ihtiyacimiz olup olmadigini diisiinmeliyiz.
e Reklam ve indirimlere aldanmadan bilingli kararlar almalyiz.
o Bilingli tiiketici olmak, cevreye, lilke ekonomisine ve kendi blitcemize katki sadlar.
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