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BEDEN EGIiTiMi, SPOR VE BAGIMSIZ HAREKET DERSI
OGRETiIM PROGRAMI

GIRIS

MILLI EGITiM BAKANLIGI OGRETIM PROGRAMLARI

Coklu yetersizligi olan, gérmeyen / az géren 6grenciler icin gelistirilen 6gretim programlari; 6grenci-
lerin hayat boyu kullanabilecekleri bilgi, kavram ve becerileri kazanmalarini, bunlari kullanarak kendilerini
bireysel ve sosyal yonden gelistirmelerini, etkili iletisim kurmalarini, akademik, glinliik yasam, 6z bakim gibi
alanlarda gelisim saglamalarini hedefleyen bir bittinliik icinde yapilandinimistir. Bu nitelik dokusuna sahip
bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari salt bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel fark-
hhklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirmayi hedefleyen, yalin ve anlasilir bir yapida hazirlanmistir.
Programlarda bu amac dogrultusunda bir taraftan farkli konu ve kademelerde sarmal bir yaklasimla tekrar
eden hedeflere ve aciklamalara, diger taraftan butiinsel ve bir kerede kazandiriimasi hedeflenen 6grenme
ciktilarina yer verilmistir. Her iki gruptaki hedef ve aciklamalar ilgili disiplinin yetkin, glincel, gecerli ve egi-
tim 6gretim stirecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu hedefler ve aciklamalar, egitim kade-
meleri dlizeyinde dederler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde biittinlik saglayan bir bakis acisiyla yalin
bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve dnceki 6grenme-
lerle iliskilendirilmis, glinliik hayatta degerler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde butlinlesmis bir 6gretim
programlari toplami olusturulmustur.

OGRETIM PROGRAMLARININ AMACLARI

Ogretim programlari, 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaclart’, “Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” ve 573 sayih Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hikmiinde Kararname'de yer alan “Ozel Egitimin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir. Egitim ve 6gre-
tim programlariyla siirdiiriilen tim calismalar; okul dncesi, birinci, ikinci ve G¢lincli kademe seviyelerinde
birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaglara ulagmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimini tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim strecleri g6z 6nliinde bulundu-
rularak dil ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda
saglikli sekilde gelisimlerini saglamak,

2. Birinci kademe egitimini tamamlayan 6grencilerin gelisim ve 6grenme dizeylerine uygun olarak dil
ve iletisim, 6z bakim ve glinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda saglikli sekilde
gelisimlerini desteklemek, gtinliik yasamlarinda ihtiya¢ duyacaklar temel akademik becerileri kazan-
mis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak bagimsiz bireyler olarak hayatlarini sirdirmelerini saglamak,

3. ikinci kademe egitimini tamamlayan égrencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, toplumla etkilesimini, biitiinlesmesini saglayacak
sekilde yeterliliklerle donatilmis bireyler olmalarini saglamak,
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4. Uclincii kademe egitimini tamamlayan égrencilerin birinci ve ikinci kademede kazandiklari yetkin-

likleri gelistirmek suretiyle, insanlarla etkilesim kurabilen, toplumsal kurallara uyum saglayabilen,
toplumsal yasama katilim icin ¢cabalayan, yasamlarini bagimsiz olarak stirdiirebilen bireyler olma-
larini saglamak, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYC)" ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifa-
desini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hayata
ve bir meslege hazir, toplum hayatinda tretime katkisi olan, milli ve manevi degerleri benimseyen
bireyler olmalarini saglamaktir.

OGRETIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci bireye degerlerimiz ve yetkinliklerle bitiinlesmis bilgi, beceri ve dav-
ranislar kazandirmaktir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programlariyla kazandirilmaya calisilirken de-
gerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki bittnligu kurmaktadir. Degerlerimiz
toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan gliniimiize ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mi-
rasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata aktarimidir. Bu yonuyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden
ayrilmaz bir sekilde 6grenme 6gretme siirecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davraniglar ile
birlikte ele alinarak programin perspektifini olusturmaktadir.

1. DEGERLERIMiz

Deger; bir sosyal grup veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve stirdiirmek
icin Gyelerinin cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu kabul edilen ortak diistince, amag, temel ah-
laki ilke ya da inanclardir. Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen, birlestirici olgulardir. Ayni
zamanda degerler, toplumun sosyal ihtiyaclarini karsiladigina ve bireylerin iyiligi icin olduguna inanilan 6l-
cutlerdir. Deger egitiminin temel amaclarindan biri de 6grencilerin saghkli, tutarl ve dengeli bir kisilik gelis-
tirmelerini saglamaktir. Degerler, insanin tutum ve davraniglarini bicimlendirmede 6nemli bir role sahiptir.

Egitim sistemi sadece akademik acidan basaril, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davraniglari kazandiran
bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gorevidir; yeni neslin degerlerini, alis-
kanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci cercevesindeki
islevini, 6gretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim
programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim arag gerecleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim
sisteminin tiim unsurlar géz éniinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla de-
gerlerimiz, ayr bir program veya 6grenme alani, tnite, konu vb. olarak gorilmemistir. Tam aksine biittn
egitim surecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biri-
minde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan "kdk degerler" sunlardir: adelet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sa-
bir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem
kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

2. YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butiinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler
yetistirmeyi amaclar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklari beceri yelpazesi olan yetkinlikler Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde belirlen-
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mistir. TYC'de anadilde iletisim, yabanci dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel

yetkinlikler, dijital yetkinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve
girisimcilik, kiiltiirel farkindalik ve ifade olmak tizere sekiz anahtar yetkinlik belirlenmistir. Ozel egitim cer-
cevesinde yabanci dillerde iletisim ve inisiyatif alma ve girisimcilige ait yetkinlikler 6gretim programlarinda
ele alinmamistir. Bu yetkinliklere iliskin bilgi ve beceriye ait davranislar ¢coklu yetersizligi olan, gérmeyen / az
géren 6grencilere kazandirlamamaktadir. Ogretim programlarinda ele alinan yetkinlikler TYC'de asagidaki
gibi tanimlamaktadir:

1. Anadilde iletisim: Kavram, dlisiince, gorus, duygu ve olgulari hem sozli hem de yazil olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve eglence
gibi her tlrll sosyal ve kiiltiirel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.

2. Matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, ginliik hayat-
ta karsilasilan bir dizi problemi ¢cézmek icin matematiksel diisinme tarzini gelistirme ve uygulama-
dir. Saglam bir aritmetik becerisi tizerine insa edilen sureg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir.
Matematiksel yetkinlik, diisinme (mantiksal ve uzamsal diisiinme) ve sunmanin (formuller, mo-
deller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkl derecelerde kullanma beceri ve
istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulan tanimlamak ve kanita dayal sonuclar Gretmek amaciyla dogal diinya-
nin actklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta
bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaclarini karsilama baglaminda
bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak goriilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan et-
kinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama
glicint kapsamaktadir.

3. Dijitalyetkinlik: is, giinliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde
kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi,
Uretimi, sunulmasi ve alisverisi icin bilgisayarlarin kullaniimasi ayrica internet araciligiyla ortak aglara
katihm saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

4. Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de kapsa-
yacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde dizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine diisme
ve bu konuda israrci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme
ihtiyac ve suireclerinin farkinda olmasini ve basarili bir 5grenme eylemi igin zorluklarla basa ¢ikma
yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar
rehberlik destedi aramak ve bundan yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve
becerilerin ev, is yeri, egitim ve 6gretim ortami gibi cesitli baglamlarda kullanilmasi ve uygulanma-
sticin dnceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmasi yoniinde 6grenenleri harekete gegirir.

5. Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisiler arasi ve kulturler arasi yetkin-
likleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve calisma hayatina etkili ve yapici bicimde katilma-
larina imkan taniyacak; gerektiginde catismalari ¢ozecek 6zelliklerle donatilmasini saglayan tim
davranis bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram
ve yaplilara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif katilim kararliigina dayali olarak medeni hayata tam
olarak katilmalarr icin donatmaktadir.

6. Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Miizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak tzere
cesitli kitle iletisim araclari kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edil-
mesinin dneminin takdiridir.
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OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme, 6gretme ve 6grenmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, 6gretimle ilgili ve-
rilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren cok adimli ve sistematik bir siirectir. Ogrenme, 6gretme ve
planlamayi dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biri olan degerlendirmeye 6gretim
programinda 6nemli bir yer verilmistir.

Oncelikle d6grencilerin 6grenme alanlarindaki performansini belirlemek ve performansina dayali ola-
rak Bireysellestirilmis Egitim Programini (BEP) hazirlamak icin 6lcme ve degerlendirme yapilmalidir. Stirekli
degerlendirme tim dgrencilerin ilerlemelerinin tespiti icin énemlidir. Ogretim éncesinde yapilan deger-
lendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda
yapilan degerlendirme, 6grenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan degerlen-
dirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli alanlarda degisiklik yapiimasi gerekip
gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Toplanan veriler sistematik olarak kayit edilmelidir. Og-
retim Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan tiim degerlendirmeler uygulanan 6gretim konusunda yol gosterir.
Ogrenci nasil 6grenmektedir? Ne tiir ipuclarina ihtiyac duymaktadir? En fazla desteklenmesi gereken alan
nedir? Ne tuir 6gretimsel uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir? Uygun 6l¢me degerlendirme siireclerine yer
verilerek bu tiir sorulara cevap verilmelidir.

Ol¢me degerlendirme ilkelerinden asagidakilere dikkat edilmelidir:

1. Olcme ve degerlendirme calismalari 6gretim programinin tiim bilesenleri ile azami uyum sagla-
mali, hedeflerin ve aciklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Olcme degerlendirme, yetersizligi olan 8grencinin bireysel 6zelliklerine gére bicimlendirilmelidir.

3. Ogretim programi, 6lcme siirecinde kullanilabilecek 6lcme ara¢ ve yéntemleri acisindan uygulayi-
cilara yol gosterir. Bu arag ve yontemlerin uygulanmasinda gerekli uygulama ilkelerine uyulmalidir.

BIiREYSEL GELiSiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistirilmesi stirecinde 6grencinin cok yonlii gelisimsel dzelliklerine dair mev-
cut bilgi ve birikimi dikkate alinarak ve aralarindaki iliski g6z 6niinde bulundurularak bazi temel gelisim
ilkelerine gére program diizenlenmistir. Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir ddnemde sonlan-
madigi ve gelisimin hayat boyu strdigu ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her
yas doneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, destekleyici dnlemler alinmasi 6nerilmektedir.
Gelisim, hayat boyu siirse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin
gelisim 6zellikleri farkhdir. Evreler de baslangic ve bitisleri acisindan homojen degildir. Bu sebeple program-
lar olabildigince bunu g6z 6niinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandiriimistir. Programlarin hedeflerini
gerceklestirme stirecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapilmasi beklenir. Gelisim dénem-
leri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri etkiler. Ote yandan bu
ardisiklik basitten karmasiga, genelden 6zele ve somuttan soyuta dogru gelisim gibi belirli yonelimlerle
karakterize edilir. Program gelistirme siirecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan
kazanim ve becerilerin 6n kosul ve ardilligi noktasinda dikkate alinmis hem de kademeler diizeyinde ders-
lerin dagilimlarinda ve birbirleriyle iliskilerinde g6z 6niinde bulundurulmustur.
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Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkl
gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi bilissel gelisimi etki-
ler ve bilissel gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir hedefin gelisimde
bagka bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlar bireysel farkliliklar g6z éniinde bulundurularak yapilandirilmistir. Bireyler arasi
farklilik bir bireyin digerlerinden birden fazla 6zelligi bakimindan farkl olmasidir. Tim 6grenciler icin; birey-
sel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaglari dogrultusunda 6gretim programlari temel alinarak “Bireysellesti-
rilmis Egitim Programi” hazirlanmali ve uygulanmalidir. BEP'de yer alacak olan hedeflerin belirlenmesinde,
o0grenme Ogretme siirecinin diizenlenmesinde ve basarinin degerlendirilmesinde o 6grencinin hazir bulu-
nuslugu, bilissel, sosyal ve bedensel 6zellikleri farklilasabilir. Bu nedenle 6grenme 6gretme stireci planlanir-
ken 6grencilerin bireysel farkliliklar (mevcut performanslari, hazir bulunusluk diizeyleri, 5grenme stilleri ve
ihtiyaclar, sosyokultirel farkliliklari vb.) g6z 6niinde bulundurulmalidir.

SONUC

Programlari glincelleme surrecinde hangi islemlerden ve asamalardan gecildigi asagida siralanmigtir.
* Farkli Glkelerin 6zel egitim programlari incelenmis,
* Yurticinde ve yurt disinda 6gretim ve programlar lizerine yapilan akademik ¢alismalar taranmis,

e Basta Anayasamiz olmak tzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hilkiimet programlari, sdra kararla-
r1, siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluslari ve sivil arastirma kurumlari tarafindan hazir-
lanan raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmis,

* Milli Egitim Bakanhgi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklar tarafindan 6gretmen
ve yoneticilerin program gereksinimleri hakkinda gorusleri alinmis,

e Ogretmenlerden programlarin hedefleri ve yapisi hakkinda gériis alinmis; bitiin goris, éneri,
elestiri ve beklentiler, Bakanhgimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve akademis-
yenlerden olusan ¢alisma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda 6gretim
programlarimiz hazirlanmistir.

BEDEN EGiTiMi, SPOR VE BAGIMSIZ HAREKET DERSi
OGRETIM PROGRAMININ UYGULANMASI

1. BEDEN EGIiTiMi, SPOR VE BAGIMSIZ HAREKET DERSI OGRETiM PROGRAMININ OZEL
AMACLARI

Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi Ogretim Programinin amaci, gérme yetersizliginden
etkilenmis 6grencilerin hareket yetkinligi, aktif ve saghkl yasam, kisisel ve sosyal diistinme becerilerini de
gelistirerek Ust kademelere hazirlanmalaridir. Dersin iceriginde ele alinan kazanimlar, gdrmeyen / az goren
ve coklu yetersizlikten / yetersizliklerden etkilenmis, olagan gelisim gsteren akranlari ile ayni egitim prog-
ramindan yararlanamayan dgrencilerin egitim-6gretim suirecinde gerceklestirebilme diizeyleri g6z 6niinde
bulundurularak olusturulmustur.
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Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersinin amaci, 1739 sayili Milli Egitim Kanunu’'nda belirtilen
Tirk Milli Egitimi'nin genel amaclari ve temel ilkeleri ile 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname'de ifade edilen Ozel Egitimin Temel ilkeleri dogrultusunda, égrencilerin hayatlari boyunca kul-
lanacaklari temel hareketler, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte bunlarla
iliskili hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarini saglamaktir.

Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi Ogretim Programinin amaci, coklu yetersizligi olan, gér-
meyen / az goren 6grencilerin hareket yetkinligi, aktif ve saglikli yasam, kisisel ve sosyal diisiinme becerile-
rini de gelistirerek tst kademelere hazirlanmalaridir. Ayrica gérme yetersizligi nedeniyle gelisim alanlarinda
ortaya cikabilecek problemlerin giderilmesini saglamak amaclanmistir.

Bu amaclarla Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi ¢coklu yetersizligi olan, gérmeyen / az go-
ren lll. kademe 6grencilerinin asagidaki program ciktilarina ulasmalari beklenmektedir:

* Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket etkinliklerinde ¢oklu yetersizligi olan, gérmeyen / az go-
ren 6grencilerinin uygun durus (postir) sergilemesi ve surdiirmesi saglanabilecektir.

e Kuralli oyun, bagimsiz hareket becerileri, fiziksel ve sportif etkinliklere katilabilecektir.
* Oyun, fiziksel etkinlik, spor alanlari ve bagimsiz harekette yer alan kavramlari kullanabilecektir.

e Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel etkinliklerde, sporda ve bagimsiz hareket beceri-
lerinde kullanir.

*  Oyun, fiziksel etkinlikler, bagimsiz hareket ve sportif etkinliklere, saghgini korumak ve gelistirmek
amaciyla diizenli olarak katilabilecektir.

* Beden egitimi ve sporla ilgili kilttrel birikim ve degerlerimizi kavrar.

*  Oyun, fiziksel, sportif etkinlikler ve bagimsiz hareket aracihigiyla kisisel gelisimini saglayabilecektir.
* Oyun, fiziksel, sportif etkinlikler ve bagimsiz hareket araciligiyla sosyal becerilerini gelistirebilecektir.

* Cevresindeki uyaranlari ayirt etmesi ve kullanmasi gelistirilebilecektir.

* Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini kazanmasi, stirdiirmesi ve glinliik hayatina genellemesi
saglanabilecektir.

2. OGRENME OGRETME YAKLASIMI

Coklu yetersizligi olan, gdrmeyen / az géren 6grenciler icin hazirlanan Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz
Hareket Dersi Ogretim Programi; égrencilerin performansini ve én kosul becerileri g6z éniinde bulundu-
ran ve 6grenciyi merkeze alan bir yaklasimla hazirlanmis olup, bittin hedefler siirekli gelisme ve ilerleme
gOsteren bir yapi icinde ve tim 6grencilerin becerilerini gelistirmelerini saglayacak sekilde tasarlanmistir.

Coklu yetersizligi olan gérmeyen / az géren 6grencilere yonelik gelistirilmis olan bu program, bireysel
temelleri dikkate alarak olusturulmustur. Ogrenci, programin en énemli parcasidir. Ogrenme alanlari ve et-
kinlikler birey icin secilmis ve diizenlenmistir. Ogrenme yasantilar bireyin ilerideki gereksinimleri géz énii-
ne alinarak hazirlanmistir. Ozellikle bu program, program gelistirme acisindan asagida belirtilen bireysel
temeller dikkate alinarak gelistirilmistir.

* Her dgrencinin bir birey olarak kendine 6zgu oldugunu kabul eder.

» Ogrencinin kisisel mutlulugunu ve basarma duygusunu kazandirmak icin caba gésterir.
» (Ogrencinin gelecekteki hayati icin rehberdir.

e GUlnumuzdeki engelli bireylerden beklenen niteliklerin gelistirilmesine rehberdir.

e Ogrencinin fiziksel ve psikolojik acidan saglikh bir birey olarak yetismesini hedef almistr.
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Program gelistirme acisindan bir baska &nemli temel ise psikolojik temeldir. Ozellikle son zamanlarda
“insanlar nasil 8grenir?”;, “Ogrenme ortamlari nasil diizenlenmelidir?” gibi sorular egitim programlarinin psi-
kolojik temellerini olusturmaktadir. Anlamli bir 6grenme, 6grencilerin 6n bilgilerinin kontrol edildigi, ger-
cek yasamda karsilastiklari sorunlarin temel alindigi, 6grencinin her zaman biligsel, cogunlukla devinimsel
olarak da etkin oldugu 6grenme ortamlarinda gerceklesmelidir. Ayrica bu 6grenme ortamlarinin 6grenciye
yeni 6grendiklerinin pekistirilmesi icin firsatlar sunmasi gerekmektedir. Coklu yetersizligi olan, gérmeyen /
az goren 6grencilere yonelik bu program ayni zamanda gorevsel (islevsel) nitelik tasimaktadir. Bu anlamda
programda yer verilen konular ve etkinlikler hayatta gecerli olan konulardir. Coklu yetersizligi olan, gérme-
yen / az géren égrenciler icin hazirlanmis olan Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi Ogretim Prog-
raminin felsefi temelleri, pragmatist felsefenin egitime uygulanmasi olarak ele alinan ilerlemecilik egitim
felsefesiyle 6rtismektedir. Clinkii programda 6grenci gereksinimlerini merkeze alan ve 6grenci icin islevsel
degeri olan bilgi, beceri ve tutumlar 6gretilmektedir.

Programin uygulanmasinda farkli kanit temelli 6gretim yontem ve teknikleri bir arada ve dengeli sekil-
de kullanilmalidir. Ogretim programina temel olan 6grenme yaklasimi olarak, genelde uygulamali davra-
nis analizine yer verilmistir. Uygulamal davranis analizi, davranisci kuramin 6ne stirdigu ilkeleri kullanarak
sosyal agidan birey icin anlamli ve toplum icin dnemli davranislar degistirmeyi amaclayan bir yaklasimdir.
Uygulamali davranis analizinde sosyal acidan 6nemli, gozlenebilir ve 6l¢ilebilir hedef davranislar belirlene-
rek, bu davranislarda istendik yonde degisiklik yaratmak icin calisilir. Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Ha-
reket 6gretiminde, 6gretilecek kavram ve becerilere gére 6gretim yontemleri degisiklik gosterebilecektir.
Programda, becerilerin 6gretimi icin “Yanlissiz Ogretim Yontemleri (ipuclarinin sistematik geri cekilmesi, es
zamanliipucu vb.), Etkinlik Temelli Ogretim” gibi 6gretim yéntemleri kullanilirken, kavramlarin égretiminde
Dogrudan Ogretim Modeli temel alinmaktadir.

Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket icin 6n kosul niteliginde olan kavramlarin (alt / Gist, yukarida
/ asagida, yakin / uzak, geometrik sekiller, renkler, sag, sol vb.) ve becerilerin (tek basamakli, iki basamakli
yonergeleri yerine getirmesi, elinde nesne ile ylirimesi vb.) 5nce mutlaka 6gretilmesi gerekmektedir. Be-
cerilerin 6gretiminden 6nce 6grenci ile dokunsal (oyunda kullanilacak goalball, tenis topu veya nesnelerin
tahta, demir dokulari vb.), isitsel (seslerin etiketlenmesi, yoniiniin belirlenmesi vb.), gorsel (nesne takibi,
nesnelerin gorsel olarak etiketlemesi vb.), koklamaya dayali (deterjan / parfiim / baharat vb. kokularini ayirt
etmesi / etiketlemesi), kinestetik (mermeri / ¢cimi / topragi etiketlemesi vb.) uyaranlari ayirt etmesine yone-
lik calismalar yapilmalidir. Uyarlanmis arag gereg, ortam, dlcme ve degerlendirme gibi surecler dikkate ali-
narak, 6gretim amaclari olusturulmali, 6gretim stirecleri planlanmali ve strdirilmelidir. Coklu yetersizlige
sahip ogrencilerin duyu islememe sorunlari olacagindan kokulara / seslere / dokunmaya asiri tepkileri veya
tepkisizlikleri olabilir.

Gormeyen ve ¢oklu yetersizligi olan 6grenciler, hareket ederken cevrelerindeki insanlarin davranislari-
ni gérme imkanina sahip olmadiklari ve hareketi model alamadiklari icin fiziksel yardimla; az géren ve ¢oklu
yetersizligi olan 6grenciler icin ise 6grencinin islevsel gérmesi dogrultusunda model olunarak ¢alismalara
baslanabilir. Bazi bagimsiz hareket becerilerinin (rehberle yiiriime, elle duvar takibi vb.) 6gretimi tim bece-
riye gore yapilirken, baston tekniklerinin (sarkag baston, capraz baston vb.) 6gretiminin ileri zincir yontemi-
ne gore égretilmesi uygun olacaktir. Ogrenci, rehberle yiiriime becerisini dgrendikten sonra diger rehber
becerilerinin 6gretimine yer verilmelidir. Calismalarin bazilar bireysel olarak 6gretilirken (baston becerileri,
rehberle yiriime vb.), bazi calismalar (isitme vb.) grup calismasi seklinde oyunlastirilarak gerceklestirilebilir.
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Yonelim becerilerinin (6r. 6lcme becerilerinde odanin biyukliglnin standart / standart olmayan 6l-

¢imlerle belirlenmesi, nesnelerin viicuduna gore yiiksekligi vb.) 6gretiminde, diger derslerdeki kavram ve
becerilerle iliski kurulmasi, sarmal bir diizende BEP iceriginde amaclarin planlanmasi ve birbirini destekle-
yecek sekilde 6gretim programlarinin olusturulmasi son derece 6nemli ve islevseldir. Bu slireg, 6grencinin
cevresinde guivenli sekilde hareket etmesini, cevrenin yapisini anlamasini ve kullanacagi bagimsiz hareket
becerisine karar vermesini saglayacaktir.

Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket dersinde 6gretilecek kavram ve becerilere gore 6gretim stra-
teji ve yontemleri degisiklik gosterebilecektir. Asagidaki maddelerde temel 6gretim yaklasimlari ve strateji-
ler 6rneklerle aciklanmistir.

e Akran 6gretimi (0r. goren 6grencilerin yirirken ve kosu calismalari vb. etkinliklerde rehber olmasi,
cevreyi betimlemeleri vb.),

e Ozellikle motor ve fiziksel aktivitelerin anlasilabilmesi icin dokunsal stratejilerin (dokunsal model
olma“égretmenin / arkadasinin hareketini incelemesi”, fiziksel yardim) kullaniimasi,

e Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket dersi sosyal becerilere yonelik benzetisim ortami / drama-
tisyon, 6rnek olay vb. calismalar,

e Kavram 6gretimlerinde kavram cesitlerine (karsilastirmah “yukari / asag”, karsilastirmali olmayan
“Ustlinde / altinda, renk kavramlar vb!, isim “top, saha, minder, raket vb.!" cesitler) uygun olacak
sekilde Dogrudan Ogretim Modeline gore érneklerin dizilisiyle 6gretim gerceklestirilebilir.

* Dokunma ipuclarina yer verilmelidir. Ornegin “basini kaldir” anlaminda ¢enesinin altina dokunmak,
rota 6gretimi calismalarinda her iki eline dokunularak, “Bu tarafa mi, bu tarafa mi gidecegiz?” di-
yerek, gidilecek tarafi eliyle isaret etmesinin saglanmasi vb. dokunma ipuclari giin boyunca tutarh
sekilde kullaniimalidir. Dokunmaya asiri tepkili dgrencilerde bu uyaranlar ses ile verilebilir.

* Nesne ipuclari, giinliik rutininde yapilacak olan etkinligin anlasilabilmesi icin kullanilabilir. Ornegin
eline mendil verilmesi ve oyuna baslamasinin saglanmasi vb. nesne ipuclarindan yararlanilabilir.

Ogrencilerin bireysel ihtiyaclar dogrultusunda dgretim strateji ve yéntemleri secilmelidir. Beceri ya da
kavramlarin 6gretiminde siklkla kullanilan stratejiler; 6grencilerin 6n kosullara sahip olup olmamasi, yasi,
gorme diizeyi, motor gelisimi, 6grenme 6zellikleri vb. bireysel 6zellikleri dikkate alinarak belirlenmelidir.

Tum 6grenciler icin bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaclari dogrultusunda Beden Egitimi, Spor
ve Bagimsiz Hareket Dersi Ogretim Programi temel alinarak “Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)” ha-
zirlanmali ve uygulanmalidir. BEP'de yer alacak hedeflerin belirlenmesinde, 6grenme 6gretme sirecinin
dizenlenmesinde ve basarinin degerlendiriimesinde o 6grencinin hazir bulunuslugu, bilissel, sosyal ve
bedensel ézellikleri dikkate alinmalidir. Ogrenme 6gretme siirecinde miimkiin oldugunca bilgi ve iletisim
teknolojilerinden yararlanilmalidir. Bu teknolojilerin kullanilmasi 6gretim stratejilerini zenginlestirirken ayni
zamanda 6grencilerin 6grenmelerini destekleyecektir.

3. OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Coklu yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket dersinin calisma-
larinin, bireysellestirilmis egitim programi (BEP) lizerinden yuritilmesi gerekmektedir. BEP siireci icinde
dlcme ve degerlendirme son derece énemli bir rol oynamaktadir. Ozel egitim ihtiyaci olan cocuklarda él¢-
me ve degerlendirme siireci; 6gretim 6ncesi, 6gretim sirasi ve 6gretim sonrasi olacak sekilde li¢ asamada
gerceklesmektedir. Ogretim 6ncesinde dgrencilerin performanslarinin belirlenmesi, 6gretim amaclarinin
olusturulmasi 6gretim sirasinda ve 6gretim sonrasinda yapilan 6lcme-degerlendirme ile amaclara 6grenci-
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nin ulasip ulasmadiginin ve 6grencinin 6gretim ydntem ve tekniginin uygunlugunun yaninda arag gerec,

ortam gibi 6gretim siirecindeki diger degiskenlerin de degerlendirilmesine imkan vermektedir. Beden Egi-
timi, Spor ve Bagimsiz Hareket dersinin 6lgme ve degerlendirme siirecinde genellikle 6gretim dncesinde;
ogrencinin performans dlizeyi (kazanimlarla ilgili neler yapabildigi) belirlenirken, beceri ve kavramlarin
stirec icinde izlenerek, dgrencilerin gelisiminin sirekli kontrol edilmesi gerekmektedir. Olcme ve degerlen-
dirme siirecine baslamadan 6nce; varsa ge¢mis yila ait BEP dosyasi incelenerek, aile, dnceki 6gretmeni ve
ogrenciyle goriisme yapilarak egitim gecmisine iliskin bilgiler edinilmelidir. Bu bilgilerden yararlanilarak,
ogrencinin degerlendirme sureci sekillendirilebilir. Tlirkiye'de gérmeyen / az géren 6grenciler icin gelisti-
rilmis standart testler kullanilarak (YOBDA vb.) ayrintil degerlendirme yapilabilir. Bu degerlendirmeler not
verme amach olmayip 6grencinin gelisimini takip edebilmek amaciyla yapilan degerlendirmelerdir.

Ogrencinin oyun, fiziksel etkinlik ve bagimsiz harekete yénelik hazirlanan égretim planlari hazirlanir. Bu
planlarin uygulamalarinda 6grencinin her bir dersin sonunda ilerlemelerinin degerlendirilip kaydedilmesi
son derece onemlidir. Her bir ders siirecinde yapilacak bu degerlendirme ile 6gretmenin se¢mis oldugu
ogretim yontem ve teknikleri, ortam uyarlamalari, arag gerecler gibi 6gretim suirecine yonelik degiskenle-
rin degerlendirilmesi mimkiin olmaktadir. Degerlendirmeler sonucunda siirecte ortaya ¢ikan problemleri
aninda gozlemlemek mumkiin olacagindan, gereken miidahaleler gecikmeden gerceklestirilebilecektir.
S6z konusu midahaleler ve diizenlemeler sonucunda dgrencilerin egitim-6gretim faaliyetlerinden etkin
bir sekilde yararlanmalari miimkdiin olabilecektir.

Ogrencilerin gretim sonrasi gerceklestirdikleri kazanimlara yénelik kalicihgin saglanabilmesi icin, 6g-
rencinin gerceklestirdigi kazanimi farkli ortam, arag gerecler ve kisilere genellemesi (farkh ortamlarda / du-
rumlarda da 6grendigi beceriyi gerceklestirebilmesi) hedeflenerek yiritilmeli ve degerlendirmeler de bu
dogrultuda gerceklestirilmelidir. Kazanimlarin kaliciligi degerlendirilerek, dbnem sonu nota dénustiriime-
si stireci izlenmelidir. Ogrencilerin dénem sonu degerlendirme sonucu, bir sonraki dénem / sinif / kademe
icin de yapilacak uygulamalara zemin olusturabilecektir.

4. UYGULAMADA DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

GOrmeyen / az goren veya coklu yetersizlige sahip 6grencilere yonelik Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz
Hareket Dersi Ogretim Programinin uygulanmasinda 6gretmenler tarafindan cesitli hususlara dikkat edil-
melidir. Bunlar; 6gretim programinin temel ilkeleri, 6grencilerin gelisim &zellikleri ve aktiviteler sirasinda
dikkat edilecek unsurlar, ortam ve ara¢ gerec uyarlamalari, giinliik yasama genelleme, paydas kisi ve ku-
rumlarin sorumluluklaridir.

4.1 Ogretim Programinin Temel ilkeleri

Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi Ogretim Programinin temel ilkeleri asagida sunulmus-
tur:

e Ogrencilerin gelisimi bir bitiin olarak ele alinmistir.

» Ogrencilerin bireysel farkliliklari, ihtiyaclari ve saglik durumlari dikkate alinmistir.

¢ Dersin icerigi 6grencilerin guinliik yasamda ihtiyaclarini destekleyici niteliktedir.

» Ogrencilerin saglkl yasam aliskanhgini edinmeleri ve siirdiirmeleri hedeflenmistir.

» Ogrencilerin gelisim &zellikleri dikkate alinarak programin sarmal bir yapida olmasi saglanmistir.

* Program icerigi, 6gretmenin egitim 6gretim slirecinde esnek olarak kullanabilecegi bir yapidadir.

e Sirec agirliklidir.

e Kazanimlar, 6grenme alanlarina ulagsmada bir aractir.
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* Ogrencilere eglenceli 6§renme ortamlari sunar.

e Adil oyun ve miicadele anlayisi gelistirmeleri esastir.

e Ogrencilerin timiniin etkinliklere katilimi dnemlidir.

o Ogretmen-aile-6grenci etkilesimi saglanir.

e Bireysel, esli ve grupla calismalar arasinda denge kurar.
* Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

* (Cevreye ve dogaya duyarllik 6nemlidir.

* Degerlendirme stureci streklilik gosteren, cok yonli bir yapidadir.

4.2 Ogrencilerin Gelisim Ozellikleri ve Aktiviteler Sirasinda Dikkat Edilecek Unsurlar

Ogrencilerin, ders iceriginde yer alan etkinliklere katiimlarini ve olumlu 6grenme deneyimi yasama-
larini saglamak amaciyla spor ve fiziksel etkinliklerin egitim-6gretim slrecinde; ortam, ara¢ gereg, 6gretim
stratejileri, ydntemlerinde gérmeyen / az géren 6grencilerin bireysel ihtiyaglari dogrultusunda uyarlamalar
yapilmasi gerekmektedir. Coklu yetersizligi olan bireylerin 6grenme hizlari yavastir ve genelleme-siirdiir-
mede glicliikleri vardur. iletisim sorunlari, davranis ve sosyal becerilerde giicliikler, dikkat siirelerinde prob-
lemler yasamaktadirlar. Kendini yonetme davranislarinda da sinirhhklar bulunmaktadir.

N0
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Coklu Yetersizligi Olan Ogrencilerde Fiziksel Aktivite Sirasinda

Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar

e Kismiisitme kaybi olan ve / veya isitme cihazi kullanan 6grenciler aktivitelere katimda prob-
lem yasamayabilir.

* Tam isitme kaybi olan 6grencilerin katihmi isikli panolar ile desteklenmeli, 6grencinin 6zel-
liklerine gore aktivite detayli agiklanmalidir. Gerekirse resimli kartlardan veya isaret dilinden
yararlanilmalidir.

e Otizm, down sendromu ve zihinsel yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilim azlhg, ilag kullanimi ve diyet uygulamasi vb. nedenlerle obezite sik olarak gorilmekte-
dir. Bu 6grenciler diyabet, kalp damar hastaliklari, kemik ve eklem problemleri agisindan daha
fazla risk altindadirlar.

e Zihinsel problemi olan 6grenciler fiziksel aktiviteyi yaparken dikkat daginikhigmna yol acabile-
cek ortam daginikhidi / kalabalikhgi ve cevresel giirultiden kacinmak gereklidir.

» Ogrenciler farkh yetersizliklere sahip olabilir. Ogrencinin sinirhligini azaltmaya yénelik diizen-
leme ve uyarlamalarla derse aktif katiimi saglanmalidir. Ogretmenin amaci, ders kapsami icin-
de her bir 6grencinin ozelliklerine dikkat ederek aktif katiimini saglamaktir.

e Zihinsel yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin kullandiklari (6zellikle nébetleri kontrol altina
almak icin) ilaclar, egzersiz ve aktivitelerin yapilmasini etkileyebilir. Bunlardan futbol, su alti
ylzme gibi sporlar nébetleri olan 6grenciler icin uygun degildir. Yizme, ata binme ve temas
sporlari sirasinda ise glivenlik kosullari artirilarak 6grencilerin siirekli gozlem altinda tutulmasi
onemlidir.

OO OO OO OO OO OO0
OO OO OO OO OO OO

OO OO OO OO OO
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4.3. Ortam ve Ara¢ Gere¢ Uyarlamalari

Coklu yetersizligi olan 6grencilerin ortam ve 6gretim arag gereglerinde uyarlama ihtiyaglari vardir. Az
goren ve coklu yetersizligi olan 6grenciler icin ortam ve arag gereg uyarlamalarinda;

e Sekil-zeminde renk zithdi saglanan, parlak renklerde (sari vb.) ara¢ gerecler olusturulmahdir.

* lslevsel gérmesine gore arac gereclerin buyuklik-kicuklik iliskisine dikkat edilmelidir. Ornegin
gormesi sinirl 6grenciler icin daha buyik toplardan veya balonlardan yararlanilabilir.

* ihtiyac duyan dgrenciler icin arac gerec ve ortamlarin sinirlari daha kalin cizgilerle belirlenmelidir.

* Arac gerec ve ortamlarin etiketlerle ayirt edilmesi saglanmalidir.

e Ortamin aydinlatiimasina dikkat edilmelidir.

e Ortam icinde kurdele, top, ponpon ve bant gibi nesnelerle baslangic ve varis noktalarinin (yakin-
dan-uzada dogru) ayirt edilmesi saglanmalidir.

e Okul ici ve okul disi ortamlarda yapilacak etkinliklerde tehlikeli ortamlarin ayirt edilmesini kolay-
lagtirmak igin diizenlemeler yapilmalidir. Ornegin cam / merdiven / basamak kenarlarina ayirt edici
seritler yapistirilabilir.

* Denge, konum, derinlik gibi durumlarda yapilacak ¢alismalarin baslangicinda daha genis platform /
ylizey / sinir olusturulurken, ilerleyen calismalarda platformlarda / yiizeylerde / sinirlarda dar alanla-
ra dogru bir gecis izlenir. Ornegin denge calismalari yapilan bir 6grenci ile baslangicta genis yiizeyli
ve az ylkseklikte olan bir (tahta ya da farkl yiizeyler) ara¢ gere¢ lzerinde calsilirken, 6grencide
gozlenen ilerleme dogrultusunda ara¢ gere¢ daha dar ve yuiksek olacak sekilde diizenlenebilir. Bu
sekilde 6grencinin kolaydan zora dogru denge becerilerinin gelisimi desteklenebilir.

e Etkinliklerin baslangicinda arag gerec ve ortamda bircok uyarlamaya ihtiya¢ duyulurken zamanla
beceri, 6grenci tarafindan kazanildiginda yapilan uyarlamalar azaltilarak glinlik yasaminda karsila-
sabilecegi boyut, renk gibi 6zelliklere indirgenmelidir.

Gormeyen ve coklu yetersizligi olan 6grenciler icin gérme duyusunun disinda kalan duyularini (isitsel,
dokunsal, koklama gibi) etkin kullanabilecegi sekilde ortam ve ara¢ gere¢ diizenlemeleri yapilmalidir. Or-
tam ve arag gereg uyarlamalari, ders etkinliklerinde 6grencilerin rahat hareket etmeleri, tehlikeyle karsilas-
mamalari, arag gerecleri etkin sekilde kullanmalari agcisindan son derece dnemlidir.

e Etkinliklerde kullanilacak ara¢ gerecler 6grencilerin isitme duyusunu kullanabilecegi sekilde sesli
hale dénistirilebilir. Ornegin zilli ya da lizerine poset gecirilmis top vb.

» Ogrenciler icin oyunlar, oyunun oynandigi cevre ve arkadaslarinin konumu sesli betimleme ve sesli
uyaranlarla ayirt edilmesi / yonlendirilmesi saglanmalidir.

* Arac gerecler ve ortamlarin dokunsal (Braille yazi ya da kagit, kumas, plastik gibi farkli dokuda) eti-
ketlerle ayirt edilmesi saglanmalidir.

e Ogrencilerle yapilan calismalarin baslangicinda arac gerec ve ortamda bircok uyarlamaya ihtiyac
duyulabilirken, zamanla beceri, 6grenci tarafindan kazanildiginda yapilan uyarlamalar azaltilarak
glinliik yasaminda karsilasabilecegi boyut, koku, ses ve doku gibi 6zelliklere gecilmelidir. Duyu so-
runlari yasayan 0grencilerin hassasiyetleri goz 6niinde bulundurulmahdir.

e (Calismalarda, 6grencinin carpmasi, dismesi, yaralanmasi gibi kazalara neden olabilecek ortam ve
ortamda yer alan nesnelerin risk yaratmayacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.
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Bagimsiz hareket calismalarinda 6grenci icin uygun bastonun secilmesi son derece 6nemlidir.

Ogrencinin boyuna uygun uzunlukta bir baston secilmelidir. Uzun bir bastonu hareket ettirmek
dgrencinin hareketini zorlastiracaktir. Ogrencinin bastonu hareket ettirmesini kolaylastirmak icin
yuvarlak uclu baston kullanilabilir. Sarka¢ baston teknigdi ¢alismalarinda 6grencinin uygun sekilde
yay cizmesini saglamak icin, 6grencinin omuz genisliginden 2,5-5 cm daha genis, alt uclari acik ve
Ustten tutulacak yeri olan bir arag gereg kullanilmalidir.

Fiziksel yetersizligi olan 6grenciler icin dengede kalmayi saglayacak uyarlanmis bastonlar kullanil-
malidir.

Bagimsiz hareket calismalarinda teknolojik desteklerden yararlaniimahdir.

Okul ici / okul disi numaralama sistemi, trafik (kavsak vb.), hareket etmesi gereken okulun / semtin
dokunsal krokilerinin olusturulmasi, 6grencilerin cevresi hakkinda bilgi sahibi olarak yonelmesini
ve bagimsiz hareket etmesini kolaylastiracaktir.

Goalball, futsal vb. spor dallarinin sahalarinda oryantasyon / yonelim ¢izgileri, ip ve bant gibi dokunsal

uyaranlar kullanilmalidir. Olciilere, Gérme Engelliler Spor Federasyonu internet sitesinden ulasilabilir.

f000000000000000000000000000000000000000000000000%

Cahsmalar sirasinda bazi ek glivenlik dnlemlerinin alinmasi gerekmektedir. Bunlar:
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Goklu Yetersizligi Olan Gormeyen / Az géren Ogrenciler icin Calismalar Sirasinda

Alinabilecek Giivenlik Onlemleri ve Oneriler

e Ogrencinin kullanmasi gereken ilaglari ve saglk durumu géz éniine alinarak, doktor ve aile-
sinden bilgi alinarak calisma zamanina ve icerigine karar verilmesi,

* Gerekiyorsa kask ve kilavuz ip kullaniimasi,
e Gerekli durumlarda 6gretmenin refakatinde aktivitelerin gerceklestirilmesi,
* Ortamin tanitilarak 6gretilmesi, daha sonra nesne ve esyalarin yerlerinin degistirilmemesi,

* Sivrive sert kdseler gibi tehlike yaratabilecek ortamlarda diizenlemelerin yapilmasi (stingerle
kapatma vb.),

* Braille alfabesiyle fiziksel aktivitelerin anlatildigi yazili ara¢ gereclerin hazirlanmasi,
¢ Sesli agiklamalar ve komutlarin verilmesi,

* Gerekli oldugu durumlarda 6grencinin dinlenme araliklarina ihtiya¢ duyabilecegi g6z dniin-
de bulundurularak ¢alismalarin planlanmasidir.

BSOSO OO

Coklu yetersizligi olan bireylere, fiziksel aktiviteyi gerceklestirecekleri salon, ara¢ gereg ve aktivite de-

tayli anlatilmalidir. Salonda gezdirilerek salona ait cam-kapi yerleri, giris ve cikislar, aletlerin yerleri tanitilir.
Arag gerecler, gérmeyen ve coklu yetersizligi olan 6grenciler icin dokunma duyusuyla, az goren ve coklu
yetersizligi olanlara ise gorsel olarak tanitilmalidir. Eger aktivitenin 6grenciye dokunularak anlatiimasi gere-
kiyorsa dnceden gerekli agciklama yapilarak 6grenci bilgilendirilmelidir.
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Her 6grenci, degisik gorme seviyesine ve farkli yetersizlige sahip olabilir. Diizenleme ve
uyarlamalarla 6grencilerin tamaminin performanslari diizeyinde derse aktif katilimlar sag-
lanmalidir.

4.4. Giinliik Yasama Genelleme

Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket dersinde yer alan kazanimlarin tamami ¢oklu yetersizlikten
etkilenmis cocuklari glinliik hayata hazirlayici ve bagimsiz yasamlarini sirdurebilmelerine yonelik destekle-
yici nitelikte olusturulmustur. Bu kapsamda calismalarin tamaminin ¢cocuklarin giinliik yasami ile iliskilendi-
rilerek ve becerilerin / bilgilerin farkli ortamlar, arac gerecler ve kisilere genellemesi saglanmalidir.

Ders iceriginde yer alan bilgi ve becerilerin 6gretiminde; egitimciler, arkadaslar ve ailenin de bilgilen-
dirilerek, 6grenilenlerin genellenmesini desteklemeleri beklenebilir. Ozellikle aileler, cocuklariyla daha fazla
zaman gecirme firsati oldugu icin, 6grenilen bilgi ve becerilerin kaliciliginin saglanmasinda ve genellemede
son derece 6énemli bir rol oynamaktadir. Ogrencinin 6grenmis oldugu yénelim ve bagimsiz hareket bece-
rilerini (rehberle ylriime, baston teknikleri, rota 6gretimi, yonelim becerileri vb.) guinlik rutininde (okula
gelis / eve donus, alisveris merkezi gibi binalarin icinde hedefe ulasma, trafikte glivenli sekilde hareket etme
vb.) uygulamasi icin firsat olusturulmasi, gelecek yasantisina aktarmasini saglayacaktir. Bunun sonucunda
da bireylerin baska kisilere sinirli oranda ihtiya¢ duyarak ya da bagimsiz olarak hayatini stirdiirmesi dogru-
dan etkilenecektir. Coklu yetersizligi olan gérmeyen / az géren 6grencilerin bagimsiz olarak hayatini sir-
diirmesinin, bireyin hem kisisel gelisimini hem de toplumun bu bireyleri kabulini / tutumunu dogrudan
etkiledigi bilinmektedir.

4.5. Paydas Rol ve Sorumluluklari

Ogrencinin Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi Ogretim Programi kazanimlarini gercek-
lestirebilmesi ve siirdirebilmesi acisindan destekleyici rollerde bulunan; aile / veli, okul / kurum ydnetici,
antrendr vb. kisilerin yaninda Milli Egitim Mudurliikleri, Genclik ve Spor Mudirliikleri, Gniversiteler, beledi-
ye, Gérme Engelliler Spor Federasyonu, Paralimpik Olimpiyat Komitesi, il Saglik Midiirligi vb. kurumlarla
is birliginin yapilmasi son derece énemlidir. Dersin egitim-6gretim faaliyetinde gorev alan beden egitimi
ogretmenleri aileler ile isbirligi icerisinde 6grencileri bu kisi ve kurumlara yonlendirebilir.

BEDEN EGIiTiMi, SPOR VE BAGIMSIZ HAREKET DERSI OGRETIM
PROGRAMININ YAPISI

Coklu yetersizligi olan, gérmeyen / az géren 6grenciler icin hazirlanmis olan Ill. Kademe Beden Egitimi,
Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi Ogretim Programi bireylerin her ydnden dengeli, tutarli ve saglkh olarak
yetismelerini saglamaya yénelik diizenlenmistir. Ogretim programinda yer alan 6grenme alanlari “Beden
Egitimi ve Spor”ile “Bagimsiz Hareket” olmak Uizere 2 ana baslik altinda diizenlenmistir.
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1. OGRETiM PROGRAMININ YAPISI

UCUNCU KADEME OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme Alani: Ogrenme Alan::
1. Beden Egitimi ve Spor 2. Bagimsiz Hareket

Sekil 1. Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi Ogretim Programi Ogrenme Alanlari

Beden Egitimi ve Spor: Bu 6grenme alanin amaci, 6grencilerin 1. ve Il. kademede edindikleri temel ve
birlestirilmis hareket becerileri ile bireysel, takim, raket, su, dans ve doga sporlarinda elde etmis olduklari
tim kazanimlan kullanmalari ve gelistirmeleridir. Ill. kademede 6grencilerin farkl sporlarin ve fiziksel et-
kinliklerin becerilerini deneyimlemis ve belirli bir diizeyde gelistirmis olmalari gerekmektedir. Bilindigi gibi,
fiziksel etkinliklere ve spora katilma ve bu siireclerde bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal beceri-
lerini gelistirmelerine katki saglayacak tim egitim siireclerini icerir. Bu egitim siirecinde 6grencilerin engel
gruplari, yas diizeyi, hazir bulunusluklari, ilgileri, beklentilerinin dikkate alinmasi gereklidir. Uygulamalarda
ogrencilerin 6zellikleri degerlendirilerek ayni spor dali yerine, farkli sporlardan ve hareket becerilerinden
yararlanilmasi égrencilerin gelisimine daha fazla katkida bulunacaktir. Ogrencilerin diizenli fiziksel etkinlik
ve spor yapma aliskanliklarini gelistirmeleri ve bu aliskanlklari gelistirirken kisisel, toplumsal ve ¢evresel ne-
denleri algilamalar mimkin olan durumlarda ise anlamalari gerekmektedir. Arastirmalar, engelli 6grenci-
lerin spor ve fiziksel etkinliklere katiimlarinin yasam kalitelerini olumlu bicimde arttirdigini géstermektedir.
Bunun yaninda, 6grencilerin fiziksel etkinliklere istekli ve diizenli katilim aliskanhgi gelistirmeleri 5nemlidir.

Bagimsiz Hareket: Bu 6grenme alaninin amaci, ydnelim ve bagimsiz hareket becerilerini edinmeleri,
akici sekilde gerceklestirmeleri, dgrendikleri becerileri farkli ortamlara, kisilere genellemeleri ve bu bece-
rileri kullanarak hedeflerine kadar giivenli, etkili olarak ulasabilmelerinin 6gretilmesidir. Coklu yetersizligi
olan, gérmeyen / az goren 6grencilerin tanidik olan ya da olmayan herhangi bir cevrede glivenli ve etkili
sekilde hareket edebilmeleri igin; onlara duyusal ayirt etmenin, kavramlarin, arama yontemlerinin, yonelim
becerilerinin (ipuclari, isaretler, bina ici / bina disi numaralama sistemleri, lcme, pusula yonleri), bagimsiz
hareket becerilerinin (elle duvar takibi, korunma teknikleri, rehber becerileri, baston becerileri vb.) 6gretil-
mesi gerekmektedir. Bagimsiz hareket calismalari, coklu yetersizligi olan, gérmeyen / az goren 6grenciler
icin hayati derecede 6nemlidir.
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2. HEDEFLERIN YAPISI

Bu bélimde gérmeyen / az géren 6grenciler icin hazirlanan Ill. Kademe Beden Egitimi, Spor ve Bagim-

siz Hareket Dersi Ogretim Programinin 6grenme alanlarina gére hedef ve hedef davranis sayilari verilmistir.

Tablo 1. Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi Ogretim Programinda Yer Alan, Hedef ve Hedef

Davranis Sayilari
Ogrenme Alanlan Hedef Sayisi Hedef Davranis Sayisi
Beden Egitimi ve Spor 34 172
Bagimsiz Hareket 59 264
Toplam 93 436
Tablo 2. Hedeflerin Ogrenme Alanlarina Gére Dagilimi
Ogrenme Alanlan Bilissel Duyussal Psikomotor Toplam
Beden Egitimi ve
5 5 24 34
Spor
Bagimsiz Hareket 13 2 44 59
Ogretim Programinin yapisi sematik olarak asagida sunulmustur.
s . {_1. BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRENME ALANI :----..________ i Ogrenme !
1 P H i e T N i Alani Adi i
i AltOgrenme L. f_______ /A. HAREKET YETKINLIiGi ALT OGRENME ALANI ; . J
L AlamiAdE e -
RS ‘ Hedef Hedef Davranislar Aciklama
o y  Calismaya ba§lamadan\i
| HedefNo- o (i Farkiyon- i I S \
M. / “""!lere dénils !  1sag-sol-on-arka-yan) | ! Hedef !
oot apar ! viliskin  6grencinin per- rf----- ' Acklamas! !
ST N ’_,.—"' yp _________ ) ! formans diizeyi belir- | \ & J
i Hedef ; : lenmelidir. :
Hedef \' Hedef \'
i DavranigNo. ! i Davranis |

1. Kademe Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi Ogretim Programi —Q)



3. HEDEF, HEDEF DAVRANISLAR VE ACIKLAMALAR

1. Beden Egitimi ve Spor Ogrenme Alani Hedef ve Aciklamalari

A. HAREKET YETKINLIiGi ALT OGRENME ALANI

Hedef

Hedef Davraniglar

Aciklama

A.1. Farkli yonlere
dondis yapar.

. Dururken belirtilen yone doner.
. Yerinde sayarken belirtilen yéne déner.
. Yurtrken belirtilen yone doner.

. Kosarken belirtilen yone déner.

Calismaya baslamadan 6nce 6grencinin yon kav-
ramlarina (sag-sol-6n-arka-yan) iliskin performans
diizeyi belirlenmelidir. Ogrenci yén kavramlariyla
ilgili problem yasiyorsa calismaya baslamadan
once sagini-solunu-6nilind-arkasini gdstermesine

yonelik etkili 6gretim yontemleriyle calismalar ger-
ceklestirilmelidir.

Dururken belirtilen yonlere diizgtin dénebilmesi
icin oncelikle 6grencinin ortada olmasi gerekir
ve ellerinin uzanabilecegi yakin mesafedeki fark-
lyonlere (sag, sol, 6n, arka) nesneler konulabilir.
Dontslerde 6grencinin donuslerle etrafindakile-
ri kavrayabilmesi icin her komut sonrasi 6niinde-
ki nesneye dokunmasi istenebilir. Kavram gelisi-
mi sinirli olan ¢ocuklara yon kavrami ogretilir.

A.2. Cesitli sekillerde
sira olur.

A wWw N

. Kolunu yana dogru genis olarak acar.
. Genis kolla sira olur.
. Kolu 6ne dogru derin olarak acar.

. Derin kolla sira olur.

Ogrencinin ydnergeleri anlayabilecegi, basit ifa-
deler tercih edilmelidir (6r. "Arka arkaya siraya
gec!”, "Yan yana sira ol!" vb.). Dokunsal stratejiler
(dokunsal model olma "6gretmenin / arkadasi-

nin hareketini incelemesi', fiziksel yardim) kulla-
nilabilir.

A.3.Yuriime calismalar
yapar.

7.
8.
9.

. Serbest sekilde yirir.
. Tempoya uygun ydrr.

. Uyarlanmis iki paralel ¢izgi arasindan

yardr.

. Geri geri yurdr.
. Yan yan yurr.

. Kiiglik adimlarla yrir.

Buyuk adimlarla ytrdr.
Parmak ucunda yarr.

Topuk Uzerinde yurdr.

10. Uyarlanmis cizgi tizerinde yUrir.

11. Belirlenmis ve uyarlanmis sekillere

basarak yurdr.

12. Elindeki nesne ile yirdr.

GOrmeyen ve motor becerilerinde sorun olan
ogrencilere fiziksel yardim ve s6zel ipucu birlikte
verilerek (kolundan tutarak ve hareketi betimle-
yerek), 6grencinin hareketi uygulamasi saglan-

malidir.

Elindeki nesne ile yliriime calismasi, baston 6g-

retimi icin son derece 6nemlidir.
Parmak ucunda ytiriime egiliminde olan otizmli

cocuklarda "Parmak ucunda yurir" calismalari
yapilmamalidir.
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Calisma 6ncesinde 6grencinin ileri-geri vb. kav-

ramlara yonelik beceri diizeyi belirlenmelidir.
1. Cift ayakla oldugu yerde sicrar.

2. Cift ayakla ileriye sicrar.

3. Cift ayakla geriye sigrar.

4. Cift ayakla yana sigrar.

5. Tek ayakla oldugu yerde sigrar.
6. Tek ayakla ileriye sigrar.

7. Tek ayakla geriye sigrar.

8. Tek ayakla yana sigrar.

Sicrama hareketleri yapilirken 6gretmen, 6gren-
cinin performansini dikkate alarak fiziksel yar-
dim omzunun / kolunun Uzerinden tutarak ve
ayni zamanda hareketi betimleyerek) yapabilir.

A.4. Cesitli sekillerde
sicrama hareketle-
ri yapar. Sicrama c¢alismalarinda 6gretmen nasil sigraya-

cagini uygulamal sekilde gostermeli (gorebilen

ogrenciler icin) sonra 6grencinin yapmasini iste-

melidir.

Calismalar minderde serbest hareketlerle bas-
lamali, daha sonra yanlara kiatik donusleri ile

1. Minderde serbest hareketler yapar. devam etmelidir. Beceri diizeyi uygun olan 6g-
A.5. Minderde cesitli 2. Minderde kitik doniist yapar. rencilerle 6ne, geriye takla calismalari mindere
hareketler yapar. 3. Minderde 6ne diiz takla atar. gerekli egim verilerek ve 6grencinin boynu 63-
4. Minderde ters takla atar. retmenin eli ile desteklenerek gerceklestiriime-
lidir. Boyun destegi zaman igerisinde kademeli
olarak bitirilmelidir.
1. ipi bas stiinde sallar. ip ile hareketler yapilirken gerekli giivenlik 6n-
2. ipi 6nde sallar. lemleri alinmalidir. Ogretmen, géren dgrencilere
3. ipi yanda sallar. model olmalidir (hareketin betimlenmesi, sozel
o 4. ipi arkada sallar. ipucu, géstermek vb.). Gérmeyen ve motor ge-
A6.Ip ile hareketler 5. ipi capraz sallar. lisiminde problem yasayan 6grencilere fiziksel
yapar. P — yardim uygular.
6. Ip ile verilen ritme uygun hareketler ’
yapar. GOrme seviyesine uygun olarak ip icin gerekli
7. Ipile miizik esliginde kompozisyon yapar. uyarlamalar yapiimalidir.
8. ip atlar.
Calismalarda mutlaka glvenlik énlemleri alin-
1. Cemberi kolda cevirir. malidir.
2. Cemberi ayakta ge\firir Nesne ile yapilan calismalarda sakatlanma riskini
3. Gemberi belde cevirir. azaltmak amaciyla yeterli fiziksel alan verilmeli-
A.7. Cember ile hare- 4. Dik tutulan cemberin icinden gecer. dir.
ketler yapar. 5. Tuttugu cemberin icinden gecer. Kullanilan arag gereclerin blyukligi ogrencile-
6. Cember ile verilen ritme uygun hare-

rin fiziksel 6zellikleri ve engel seviyesine uygun
olmalidir. Gérme seviyesine uygun olarak ¢cem-
ber icin gerekli uyarlamalar yapilmahdir.

ketler yapar.

7. Cember ile miizik esliginde hareket
oruntuleri yapar.

. Acik bacak ayakta durus yapar.

. Kapali bacak ayakta durus yapar.
. Comelik durus yapar.

. Dort ayak durusu yapar.

Diz Ustli durus yapar.

. Diz Ustu oturus yapar.

. Bank durusu yapar.

. Cephe durusu yapar.

. Uzun oturus yapar.

0. GCaki durusu yapar.

Ogrencinin fiziksel durumuna gére duruslar ya-
pilirken gerekli gtivenlik 6nlemleri alinmahdir.
Durus calismalarinda her an yardim gerekebile-
cegi icin dgrenciye yakin durulmalidir. Ogrenci-
nin durumu g6z oniinde bulundurularak ¢alisma
streleri belirlenmelidir. Gerekiyorsa 6grenciye
dinlenmesi icin zaman verilmelidir.

A.8.Temel cimnastik
duruglari yapar.

- VPNV A WN =
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A.9. Goalball ile ilgili
hareket becerileri
sergiler.

1. Goalball saha ve alan 6zelliklerini tanir.
1.1. Goalball sahasinin bélgelerini tanir.

1.2. Savunma alani, ara alan ve hiicum
alanini tanir.

2. Goalball oyun kurallarini séyler.
3. Temel savunma pozisyonunu gdsterir.

3.1. Bekleme (hazirlik) pozisyonunu
gosterir.

3.2. iki diz Gizerinde kollar 6nde bank
durusu yapar.
3.3. Bank durusunda tek diz tizerinde
sag veya sol ayagini yana acar.
3.4. Ayaklar omuz hizasinda agik, kol-
lar viicudun yaninda ayakta durur.
4. Savunmada top tusunu yapar.
4.1. Topun gelis yoniine gore yere
uzanarak topu bloke eder.
4.2. Topun gelis yoniine gore yere
egilerek topu bloke eder.
5. Temel sut tekniklerini yapar.
5.1. Kosarak dairesel (rotasyon) sut
atisi yapar.
5.2. Sekerek sut atisi yapar.
5.3. Kavisli sut atigi yapar.
5.4.Yuksek atis cizgisine yakin yerden
sut atisi yapar.
5.5. Yan cizgilerden sut atisi yapar.
5.6. Degisik bolgelerden rakip alana
diz atig yapar.
5.7. Topun geldigi yone cabuk sut atisi
yapar.
6. Temel pas tekniklerini yapar.
6.1. Savunmada yerden pas atisi
yapar.
6.2. Savunmada havadan pas atisi
yapar.
6.3. Savunmada gogus hizasindan pas
atisi yapar.
7. Penalti atis calismalari yapar.
7.1. Degisik bolgelerden (1-5 veya 5-1.
bolgeden vb.) penalti atisi yapar.
8. Penalti savunma calismalari yapar.
8.1. Rakibin atig yerine gore nerede
savunma yapmasi gerektigini bilir.
8.2. Penalti savunmasi igin uygun olan
pozisyonu alir.
9. Savunma ve hiicuma yonelik calismalar
yapar.
10. Ogretmen kontroliinde goalball miisa-
bakasi yapar.

Kazanima uygun secilecek etkinlik ve oyunlarin
hazirlayici calismalar olmasina dikkat edilmelidir.
Calismalarda 6grencilerin performans diizeyine
gore gerekli uyarlamalar yapilmalidir. Etkinlikler
sirasinda dgrencilerin bireysel 6zellikleri dikkate
alinarak yeterli dinlenme araligi verilmelidir.

Yapilan calismalarda her bir 6grencinin ihtiyac
duyacad yeterli fiziksel alan saglanmalidir.

Bekleme pozisyonunda 6grencinin yerini bul-
masi icin gerekirse uyarlanmis minder vb. mal-
zemelerden yararlanilir. Savunma pozisyonunda
ogrencinin ylzinin zarar gérmemesi icin, top
iki kolun arasindan ge¢cmeyecek sekilde uzatil-
mali ve kafasini geriye dogru gétiirmesi gerek-
tigi hatirlatiimalidir. Sut tekniklerine 6ncelikle
topsuz calisiimalarla baslanmali, atis teknikleri
lzerinde durulmali, hatalar dizeltilmelidir. Pas-
lasma calismalarinda pas oncesi 6grenciler sesli
iletisim kurarak (eliyle yere vurarak, ses vererek
vb.) yerlerini bildirmelidir.

Musabakalar esnasinda ogrencilerin carpisma
ve sakatlanma risklerine karsi, kenarlarda (sag-
sol) oynayan oyuncularin ortada oynayan oyun-
cunun 1,5 metre gerisindeki blytk T diye tabir
edilen yonelim / oryantasyon cizgisinin izerinde
savunma yapmalarina dikkat edilmelidir.

Hareketlerin anlasilabilmesi icin dokunsal stra-
tejiler (dokunsal model olma "6gretmenin / ar-
kadasinin hareketini incelemesi', fiziksel yardim)
kullanilabilir.
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A.10. Futsal ile ilgili
hareket becerileri
sergiler.

1. Futsal ile ilgili bilgi edinir.
1.1. Futsal B1/ B2-B3 kurallarini séyler.
1.2. Futsal alanini tanir.
1.3. Futsal ekipmanlarini uygun kullanir.
1.4. Hakem komutlarina uyar.
2. Futsal ile ilgili teknikleri uygular.
2.1. Topa vurus ¢alismalari yapar.
2.1.1. Ayak ici ile topa vurur.
2.1.2. Ayak st ile topa vurur.
2.1.3. Ayak ucu ile topa vurur.
2.1.4. Ayak disi ile topa vurur.
2.2. Top kontrol ¢alismalari yapar.
2.2.1. Ayak ici ile topu kontrol eder.
2.2.2. Ayak tabant ile topu kontrol
eder.
2.2.3. Ayak disi ile topu kontrol
eder.
2.2.4. Diz Gstu ile topu kontrol
eder.
2.2.5. Gogsu ile topu kontrol eder.
2.2.6. Ayaklar "V" pozisyonunda
iken topu kontrol eder.
2.3. Top slirme ¢alismalari yapar.
2.3.1. Ayak ici top surer.
2.3.2. Ayak Ustii top surer.
2.3.3. Ayak disi ile top strer.
2.3.4. iki ayak arasindaki topu sirer.
2.4. Pas calismalari yapar.
2.4.1. Ayak ici ile pas verir.
2.4.2. Ayak disi ile pas verir.
2.4.3. Ayak st ile pas verir.
2.4.4. Kafa vurusu ile pas verir.
3. Savunma ve hiicuma yonelik ¢alismalar
yapar.
4. Ogretmen kontroliinde futsal miisaba-
kasi yapar.

Sakatlanma riskini azaltmak icin oncelikle calis-
malarda guivenlik énlemlerine ¢ok dikkat edil-
melidir.

Antrenman ve miisabakalarda siingerden yapil-
mis koruyucu bagliklar kullanilmalidir.

B-1 futbolunda "top kontrol" calismalarinda iki
ayak "V" ve ayak arasindan top ge¢meyecek se-
kilde agilmalidir.

B-1 futbolunda "top stirme" calismalarinda,
top iki ayak arasinda gidip gelecek
sekilde ileriye dogru surilmelidir.

Ogrencinin top siirerken kafasinin yukarida, vii-
cudunun topun siirme yoniine doniik olmasina
dikkat edilmelidir.

Top kazanimlarini artirmak icin ¢alisma oncesin-
de isitme egitimi calismalarina yer verilmelidir.
Bu calismalar ayni zamanda 6grencinin cevre
icindeki sesleri kullanarak yonelimini saglamasi
acisindan da son derece 6nemlidir.

B-1 futbolunda savunma yapan 6grenci "VOY"
sesini arkadasin duyacadi sekilde soyleyerek
topa yonelmelidir. Etkinlikler sirasinda 6grenci-
lerin bireysel ozellikleri dikkate alinarak yeterli
dinlenme araligi verilmelidir. Futsal ¢calismalarin-
da olasi kazalarin 6nlenmesi icin yeterli fiziksel
alan planlamasi yapilmalidir.

Ogretmen tim futsal calismalarinda alani ve 6g-
rencilerin tamamini gorebilecegi bir konum ve
acida bulunmaya dikkat etmelidir.

Hareketlerin anlasilabilmesi icin dokunsal stra-
tejiler (dokunsal model olma "6gretmenin / ar-
kadasinin hareketini incelemesi", fiziksel yardim)
kullanilabilir.
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A.11. Atletizm ile ilgili
hareket becerileri
sergiler.

1. Kosular ile ilgili bilgi edinir.
1.1. Kosularin yarisma dallarini sdyler.
1.2. Cikis kurallarini syler.

2. Kosular ile ilgili teknikleri uygular.
2.1. Serbest sekilde kosar.
2.2. Tempoya uygun kosar.
2.3. Hedefe dogru kosar.
2.4. Parmak ucunda kosar.
2.5. Dizlerini karnina ¢ekerek kosar.
2.6. Topuklarini kalgaya vurarak kosar.
2.7. Uyarlanmis ¢izgi tizerinde kosar.
2.8. Yanyan kosar.
2.9. Geri geri kosar.

2.10.Uyarlanmis engellerin arasindan
kosar.

2.11.Elindeki nesne ile kosar.

2.12.Belirlenen (uyarlanmis) kulvarda
kosar.

2.13.Kosu bandinda belirlenen stire ka-
dar kogsar.

2.14.Kisa sureli kosular yapar.
2.15.Uzun sireli kosular yapar.

3. Atlamalar ile ilgili bilgi edinir.
3.1. Atlamalarin yarisma dallarini séyler.

3.2. Atlamalarin  yarisma kurallarini
soyler.

4. Atlamalar ile ilgili teknikleri uygular.
4.1. Yumusak zemine kosarak atlar.

4.2. Ustiine ciktigy, belli yiikseklikteki
aractan atlar.

4.3. Artan bir hizla kosar ve uyarlanmis
isaretli alana basarak uzun atlama
yapar.

4.4. Durarak cift ayak uzun atlama ya-
par.

4.5. Durarak yiiksek atlama yapar.

4.6. Belli yiiksekliklerden konma calis-
malari yapar.

5. Atmalar
5.1. Atmalar ile ilgili bilgi edinir.

5.1.1. Atmalarin yarnisma dallarinisoy-
ler.

5.1.2. Atmalarin yansma kurallarini soy-
ler.

6. Atmalar ile ilgili teknikleri uygular.

6.1. Atma araglarini veya benzerlerini
tutarak tasir.

6.2. Atislarla ilgili temel durus yapar.
6.3. Durarak atis yapar.

6.4. Adim alarak atis yapar

6.5. Donerek atis yapar.

Calismalar mimkiin oldugu kadar genis ve 6g-
rencinin sakatlanma riskini ortadan kaldiracak
sekilde, zemini dlizgiin alanlarda yapilmalidir. Bu
alan icerisinde carpma sonucu sakatlanma riski
olusturabilecek unsurlarin olmamasina dikkat
edilmelidir.

Calismalar 6gretmenin verdigi alkis sesine dog-
ru 6grencinin 50 metre kosmasi, az goéren 6g-
rencilerle gérmeyen 06grencilerin rehber-atlet
biciminde eslestiriimesi ya da gérme engelli 6g-
renciler i¢in uyarlanmis daire seklindeki ipin tu-
tulmasi ile yapilabilir. Az géren 6grencinin, gor-
meyen &grencinin bir adim énlinde kosmasi icin
gerekli uyarilar ve yonlendirmeler yapilmalidir.

Baslangic etkinlikleri basit ve kolay uygulanabi-
len etkinlikler olmali, 6grencilerin gelisimi ve be-
ceri seviyesine gore calismalar cesitlendirilmeli
ve zorluk derecesi artirimalidir.

Etkinlikler sirasinda 6grencilerin bireysel 6zellik-
leri dikkate alinarak yeterli dinlenme araligi ve-
rilmelidir. Toplari uzaga atma calismasinda gesitli
agirlikta ve buyuklukte toplar kullanilmalidir.

Cesitli nesneleri uzaga atma calismalarinda 6g-
rencilerin kendilerine ve arkadaslarina zarar ver-
meyecek farkl ebatlardaki koptik roketler kulla-
nilabilir.

Atma ile ilgili calismalarda, mutlaka giivenli alan
olusturulmahdir.
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A.12.Judo ileilgili
hareket becerileri
sergiler.

1. Judo ile ilgili bilgi edinir.
1.1. Judo kurallarini séyler.

1.2. Judo kusaklarini ve 6zelliklerini ta-
nir.

1.3. Judo ekipmanlarini uygun kulla-
nir.

1.4. Hakem komutlarina uyar.

2. Judo sporunailiskin diisme tekniklerini
uygular.

2.1. Geriye diismeyi yapar.

2.2. Oturarak geriye duser.

2.3. Ayaktan geriye diser.

2.4. Yana dusme yapar.

2.5. Sagyanina duser.

2.6. Sol yanina duser.

2.7. One yuvarlanarak diisme yapar.
2.8. One sag omuz lizerinden diiser.
2.9. One sol omuz lizerinden diiser.

3. Judo sporuna iliskin tutus tekniklerini
uygular.

3.1. Sag elle karsisindakinin sol yaka-
sindan tutus yapar.

3.2. Sol elle karsisindakinin sag yaka-
sindan tutus yapar.

4. Judo sporuna iliskin denge bozma
tekniklerini uygular.

4.1. Temel itme ve cekme calismalari
yapar.

4.2. Dort yone temel itme ve cekme
calismalari yapar.

5. Viicut déndlrme ve pozisyon degistir-
me yapar.
5.1. Ayak calismalarini yapar.
5.2. Gokerek viicut dondiirme hareke-
tini yapar.

6. Karsisindakini disirme tekniklerini
uygular.

6.1. Karsisindakini ayak teknigi ile di-
sardr.

6.2. Karsisindakini el teknigi ile disi-
rar.

6.3. Karsisindakini kalca teknigi ile di-
surdr.

6.4. Karsisindakini yere yatarak disu-
rur.

7. Yer tekniklerini uygular.
7.1. Yerde tutus tekniklerini yapar.
7.2. Yerde bogus tekniklerini yapar.

7.3. Yerde kol kilitteme-germe teknik-
lerini yapar.
8. Ogretmen kontroliinde arkadaslariyla
judo yapar.

Ogrenciler ile ilgili yapilacak calismalarda gii-
venlik onlemlerine 6nem verilmelidir. Calisma
yapilacak alanin zemin ve duvarlarinin risk olus-
turmayacak sekilde yumusak bir malzeme ile
kaplanmis olmasina dikkat edilmelidir.

GoOrme yetersizligi olan 6grencilerin géren ak-
ranlarina gore sakatlanma riski daha yuksek ol-
dugu icin, 6ncelikle disme teknikleri 6grencile-
re cok iyi 6gretilmelidir. Ayrica diisme teknikleri,
kaygan ve islak zemin / buzlu yollarda viicudu-
nun zarar gérmemesi icin son derece énemlidir.

Esli judo ¢alismalarinda baslangi¢ pozisyonunda
ogrencinin sag eli, arkadasinin judo kiyafetinin
sol yakasini; sol eli, arkadasinin sag dirsek alti kis-
minda judo kiyafetini tutarak baslamasina dikkat
edilmelidir.

Etkinlikler sirasinda ogrencilerin bireysel &zel-
likleri dikkate alinarak yeterli dinlenme araligi
verilmelidir.
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A.13. Halter ile ilgili

sergiler.

hareket becerileri

1. Halter ile ilgili bilgi edinir.
1.1. Halter sporunu ve yatarak
halteri tanir.

1.2. Halter sporu altinda yer alan
yatarak halter kurallarini séy-
ler.

1.3. Yatarak halter ekipmanlarini
uygun kullanir.

1.4. Hakem komutlarina uyar.

2. Yatarak halter (bench press) ile
ilgili teknikleri uygular.

2.1. Yatarak haltere baslamadan
once gerekli 1sinma calisma
yapar.

2.2. Bar calismalari yapar.

2.3. Farkli agdirhklarla calismalar
yapar.

2.4, Kondisyona yonelik ¢alisma-
lar yapar.

2.5. Ders disi zamanlarda yatarak
haltere yonelik antrenmanlari
yapar.

2.6. Yatarak halter calismalarinda
rehber destedi ve glivenlik
tedbirlerini alir.

3. Ogretmen kontroliinde yatarak
halter ¢alismalari yapar.

Sakatlanma riskini en aza indirmek icin glvenlik
onlemlerine (saha icerisinde carpabilecegi agirhk
malzemelerinin olmamasi, kullanilan malzemenin
tekrar yerine konmasi vb.) dikkat edilmelidir.

Halteri kaldiramama ve halterin altinda kalma
riskine karsi, 6gretmenin 6grenciye yakin pozis-
yonda olmasina dikkat edilmelidir. Agirlik artirm-
larinda aceleci davranilmamali, agirlik artirimlari
o6grenci gelisimine uygun yapilmalidir.

Set calismalarinda 6grencilerin bireysel 6zellikleri
dikkate alinarak yeterli dinlenme arahgi verilmeli-
dir.

sergiler.

A.14. Satrang ile ilgili
hareket becerileri

1. Satrang ile ilgili bilgi edinir.

1.1. Satran¢ oyununun tarihini
soyler.

1.2. Gorme engelliler satrang tah-
tasini tanir.

1.3. Satrang taslarini, dizilislerini
ve hareketlerini sdyler.

1.4. Gorme engelliler santrag tas-
larini kendisi ve arkadaslari

icin riks olusturmayacak dav-
ranislar ile kullanir.

1.5. Gorme engelliler satrang ku-
rallarini soyler.

2. Arkadaslari ile satrang oynar.

Satrang tahtasinin zeminindeki ytikseklik farklilk-
lar 6grencilere inceletilmelidir.

Satrang taslarini ayirt etmede siyah taslar tizerinde
metal ¢ivi benzeri ¢ikintilarin oldugu 6grencilere
aciklanmalidir.

Zeminde yUksek karelerin koyu (siyah), alcak kare-
lerin acik (beyaz) renkte oldugu belirtilmelidir.
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A.15.Yuzme ile ilgili
hareket becerileri
sergiler

1. Yizme ile ilgili bilgi edinir.
1.1. Yuzme dallarini syler.
1.2. Havuzda uyulmasi gereken
kurallari soyler.
2. Yuzme ile ilgili teknikleri uygular.
2.1. Su ici etkinliklere uygun
(mayo, terlik, bone vb.) giyi-
nir.
2.2. Havuza girmeden once dus
alir.
2.3. Suya alisma ¢alismalari yapar.
2.3.1. Suya girme calismalari
yapar.
2.3.2. Suyu Ufler.
3. Su disinda nefes calismasi yapar.

3.1. Agizdan nefes alip agzi kapa-
I, avug icine burundan nefes
verir.

3.2. Adizdan nefes alip agzi kapa-
I, burundan nefes verir.
4. Su icinde nefes verme ¢alismalari
yapar.

4.1. Su ylzeyine Ufleme calisma-
lari yapar.

4.2. Agiz, burun, kafasini suya so-
karak tfleme calismasi yapar.

5. Gorme engeline gore ekipmanlar
kullanarak g6z agma calismalari
yapar.

6. Suda ilerlemek icin kdpuk / ylizme
tahtasi v.b. kullanir.

7. Ayak vurus calismalari yapar.

7.1. Koépik / yizme tahtasini iki
eliyle tutarak ayak vurusu ile
ilerler.

7.2. Suda kopik / ylizme tahtasini
tutarak ayak vurusu ve tek kol
ile ilerler.

7.3. Alti ayak vurusu sag kol, alti
ayak vurusu sol kol cekerek
ilerler.

7.4. Uc kol cekip bir nefes alir.

8. Su Uzerinde degisik pozisyonlarda
durabilme (denge) calismalar
yapar.

8.1. Ylzustl durur.

8.2. Sirtlsti durur.
9. Suda kayma calismalari yapar.
10. Suda desteksiz ilerler.

11. Ogretmen kontroliinde ylizer.

Su ici etkinliklere tuvalet tutabilme becerisine /
idrar kontroliine sahip olan 6grenciler katilmahdir.

Ders baslamadan 6nce 6grencilerin tuvalet ihtiya-
cini gidermis olmalari saglanmalidir.

Ogrenci bagimsiz ylizme becerisine sahip olunca-
ya kadar "¢ocuk havuzunda" ve bire bir calismalar
tercih edilmelidir.

Su ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6gretmen gozeti-
minde baslama ve bitis saglanmalidir.

Ogrencinin gérme yetersizligi nedeniyle derinlik
algisi etkilenmis olacagindan havuza giris ve ¢iki-
sinda yakin mesafeden kontrolii saglanmalidir.

Ogrencinin havuz kenarinda kosmasina izin veril-
memeli, havuza giris ve ¢ikislarda eslik edilmelidir.
Ayrica dismeyi 6nlemek icin havuz cevresine kay-
mayan malzemeler yerlestirilmelidir.

Baslangicta kullanilan ylizmeye yardimci arag ge-
recler (simit, kolluk vb.) 6grencinin performansina
gore asamali olarak geri cekilmelidir.

Calismalar havuz icerisinde yakin mesafeden
kontrol edilmelidir.

Otizm gibi duyu biittinleme problemi olan ¢ocuk-
lar, bazi duyulardan kaginma reaksiyonu gostere-
bilir. Ornegin yiiziine ve gdziine su sicradidi icin
asiri hassasiyet gosteren cocuklarda gozlik kul-
lanimi tercih edilmelidir. Benzer sekilde Serebral
Palsili cocuklarda da suya giris esnasinda istemsiz
kasiimalar gorilebilir. Cocuga havuz kenarinda
suya alistirma calismalari 6ncelikli olarak yapildik-
tan sonra havuza alinmasi bu sorunu giderebilir.
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A.16. Showdown ile ilgili
hareket becerileri
sergiler.

. Showdown arag gereglerini ve

masasini tanir.

. Showdown oyun kurallarini soyler.

. Showdown arag gereclerini uygun

kullanir.

. Forehand vurus yapar.
5. Backhand vurus yapar.

. Karsisindakinden gelen topu karsi-

layarak 2 saniye icerisinde atar.

7. Servis atigi yapar.

8. Arkadaslari ile showdown oyunu

oynar.

Ogrenciye raketi dogru tutus aliskanhg kazandira-
na kadar tutus calismalar yaptirimalidir.

Hazirlayici calismalarda 6grencilerin hazir bu-
lunusluk durumlarina gore gerekli uyarlamalar
(raketin tlrld ve buylkligl, masanin yiksekligi,
topun blyukligu vb.) yapiimalidir.

Vurus ile ilgili baslangi¢c calismalarinda raketle
topa vurma becerisinin kazandiriimasinda sabit
topa vurma (ipe baglanmis top) calismalar yapil-
mahdir.

A.17. Bisiklet ile ilgili
hareket becerileri
sergiler.

. Bisiklet stirme ile ilgili hareket

becerileri sergiler.

. Bisiklet kaski, eldiven, dirsek ve diz

korumasi takar.

. Sabit (ergonomik) bisikleti doku-

narak tanir.

. Ikili (tandem) bisikleti dokunarak

tanir.

. Sabit (ergonomik) bisiklette pedal

cevirme hareketi yapar.

. Sabit (ergonomik) bisiklette pedal

cevirirken dengesini korur.

. ikili (tandem) bisikleti rehber esli-

ginde surer.

Pedal cevirme calismalari baslangicta sabit bisiklet
ile yaptirlabilir.

Sabit (ergonomik) bisiklete binme ¢alismalarinda,
o6grencinin dengesini kaybedip diisme ihtimalini
g6z 6nlinde bulundurarak 6gretmen, 6grenciye
mudahale edebilecek mesafede olmalidir.

Konforlu ve dengeli siiriis icin bireysel ayarlamalar
yapilmaldir.

Bisiklet siirme calismalarinin basinda, dengeyi
saglamak ve korumak acisindan dogru oturus ve
durus ¢calismasi yapilmalidir.

A.18. Bovling ileilgili
hareket becerileri
sergiler

1. Bovling ile ilgili teknikleri uygular.

1.1. Oldugu yerde cesitli toplar
cift elle hedefe yuvarlar.

1.2. Oldugu yerde cesitli toplari
tek elle hedefe yuvarlar.

1.3. Uyarlanmis ¢izginin gerisin-
den cesitli toplar adim alarak
hedefe yuvarlar.

Hazirlayici calismalarda 6grencilerin performans
diizeyi / hazir bulunugluk durumlarina gére gerek-
li uyarlamalar (mesafe, labut sayisi ve blyukligu,
topun buyuklugi ve agirhgi vb.) yapilmahdir.

GOrmeyen Odgrencilere atis sirasinda labutlarin
yerini bildirmek acisindan, dizilmis olan labutlarin
yonuni belirten yere (altta ip, tste bant yapistiril-
mis) yonelim / oryantasyon cizgileri gizilmelidir.

GoOrmeyen 6grencilerin atiglar sirasinda labutlarin
yonuni anlamalarini saglamak amaciyla, 6gret-
men labutlarin arkasindan ses vererek yonlendir-
me yapmalidir.

Yapilan calismalarda sakatlanma riskini azaltmak
amaciyla yeterli fiziksel alan verilmelidir.
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A.19. Halk oyunlariile
ilgili hareket bece-
rileri sergiler.

1. Halk oyunlari oynama becerisi
gelistirir.
1.1. Oyuna uygun giyinir.

1.2. Oyuna uygun oyun duzeni
alir.

1.3. Oyunun ezgisine / sozlerine
uygun figtirleri yapar.

Baslangi¢c calismalarinda 1-2 figir iceren halk
danslan tercih edilmeli ve 6grencilere figurler fi-
ziksel yardimla (6gretilecek harekete gore ayagini
ya da kolunu tutarak) égretilmelidir.

Ogrenciler 6ne ve geriye giderken, alani sinirlayici
kabartmali cizgiler, siinger vb. malzemeler konu-
larak oyun alani belirlenmelidir. Ogrenciler bdyle-
likle oyun sirasinda nereye kadar gideceklerini ve
nerede durmalari gerektigini belirleyebilecektir.

Ogrencilerin calisma ve gésteri sirasinda, miim-
klnse bir gérmeyen 6grencinin yanina bir az go-
ren 6grenci yerlestirilerek calismalar yapilmalidir.
Boylece az goren dgrencinin rehberlik etmesi ile
akran destegi saglanmis olur.

Ayrica, Ogrencilerin hazir bulunusluk duzeyine
gore cesitli malzemeler (mendil, pille calisan mum,
kasik vb.) kullanilabilir.

Etkinlikler sirasinda ogrencilerin bireysel ozellik-
leri dikkate alinarak yeterli dinlenme araligi veril-
melidir.
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B. HAREKET KAVRAMLARI VE YASAM BECERILERi ALT OGRENME ALANI

Hedef

Hedef Davranislar

Aciklama

B.1.

Spor etkinliklerinde
saghgini korumaya
ozen gOsterir.

1.

2.

Fiziksel ve sportif etkinliklerde
hava sartlarina uygun giyinir.

Spora baslamadan 6nce esnekli-
gini artirici hareketleri yapar.

. Fiziksel ve sportif etkinlikler

oncesi, sirasi ve sonrasinda yeterli
su tiiketimine 6zen gosterir.

. Spordan sonra dusik tempolu

kosar.

Hava sartlarina ve spor dalina uygun olmayan kiya-
fet seciminin, saglkla ilgili problemlerin ortaya ¢ik-
masina neden olabilecegi dikkate alinmaldir.

Uyarilar ile 1sinmanin belli bir sira takip etmesi,
kolaydan zora dogru olmasi ve yapilan etkinlikler
sonrasli aktif soguma egzersizlerinin yapilmasi sag-
lanmalidir.

B.2.

Secili spor dalina
6zgi kurallan

. Kendisine aciklanan spor dalina

6zgu kurallari anlatir.

. Spor dalina 6zgli yazil, gorsel,

isitsel araglardan edindigi bilgileri
soyler.

6zgl hareket seri-
lerini ritim / mizik
esliginde uygular.

uygular. 3. Ders ici veya ders disinda spor
dalini yaparken hakem kurallarina
uyar.
1. Hareket kaliplarini belirler.
B.3. Secili spor dalina 2. Hareket kaliplari ile kullanacag

ritim ve muzikleri secer.

. Farkl ritimler ve muzikler ile

bireysel, esli veya grupla hareket
eder.

B.4.

Secili spor etkinlik-
lerinde kontrollt
davranislar sergiler.

. Fiziksel ve sportif etkinlik ortam-

lariniizin alarak terk eder.

. Spor etkinligi yaparken kendisine

zarar verecek hareketlerden kaginir.

. Spor etkinligi yaparken bagskalarina

zarar verecek hareketlerden kaginir.

. Spor etkinligi yaparken duygula-

rint kontrol eder.

. Spor etkinligi yaparken duygularini

uygun davraniglar ile ifade eder.

B.5.

Secili spor etkin-
liklerinde araclar
amacina uygun ve
dogru kullanir.

. Spor kiyafetini, uygun ¢anta

icinde tasir.

. Ders bitiminde kiyafetini katlaya-

rak cantasinin icine koyar.

. Spor malzemelerini dikkatli ve

duzenli bicimde kullanir.

. Spor malzemelerini kullandiktan

sonra yerine koyar.

B.6.

Spor etkinliklerinde
is birligi icerisinde
hareket eder.

. Herhangi bir arkadasini ayirt

etmeksizin tim arkadaslanyla is
birligi yapar.

. Belirlenmis sportif bir amacg icin

arkadaslari ile birlikte caba sarf
eder.

. Spor etkinliklerinde arkadaslari ile

yardimlasir.

is birlikli 8grenme, dgrencilerin genellikle 4-6 kisilik
kicik gruplarla cahstiklari, 6grencilerin ve grup ye-
terliginin degisik bicimlerde 6dullendirildigi 6gret-
me ydntemlerini icerir. Is birliginde 6grenci-6grenci
etkilesimi, yani akran etkilesimi sagladigindan daha
fazla 6grenme gerceklesmesi beklenir. Boylelikle
dgrencilerin sosyal gelisimleri desteklenir. Ogret-
menler, 6grencileri ortak ve paylasilan bir hedefe
ulasmak icin birlikte calismaya tesvik eden bir or-
tam olusturmaldir.
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C. AKTIF VE SAGLIKLI YASAM ALT OGRENME ALANI

Hedef

Hedef Davranislar

Aciklama

C.1.Fiziksel uygunlugu
gelistirmek icin yon-
lendirildigi fiziksel
etkinlikleri uygular.

. Kalp ve dolasim sistemi dayanikli-

hgini gelistirici etkinlikler yapar.

. Viicut kompozisyonunu diizenle-

meye yonelik etkinlikler yapar.

. Kas kuvveti ve dayaniklligina

yonelik etkinlikler yapar.

. Esnekligi artirici etkinlikler yapar.

Ogrencilere her giin 30 dakikasi orta siddette ola-
cak sekilde, en az 60 dakika duzenli olarak fiziksel
aktivite yapabilecegi ortamlar saglanmalidir.

Ogrencilerin fiziksel uygunluklar takip edilmeli ve
kayit altina alinmalidir. ihtiyac varsa gerekli bilgiler
paydaslarla paylasiimahdir.

C.2.Serbest zamanla-
rinda okul ici ve
okul disi fiziksel ve
sportif etkinliklere
katilir.

. Tercih ettigi fiziksel ve sportif etkin-

liklere dlizenli olarak katilir.

. Kendisine sunulan fiziksel ve sportif

etkinliklere diizenli olarak katilir.

Serbest zaman planlanmasinda, spor faaliyetlerine
yer verilmesi konusunda rehberlik yapiimali, sporun
sagliga ve yasam kalitesine katkilari agiklanmalidir.

Ogrencilerin spor alanlari ile dogal ortamlardan ya-
rarlanabilmeleri icin aileler ile is birligi yapilmalidir.
Okul takimlari ile ilgili bilgilendirmeler 6grencilere
ve ailelere yapilmalidir.

C.3. Kisisel bakim ve
temizligini yapar.

. Kisisel bakimi icin cantasinda bu-

lundurdugu malzemeleri (sabun,
havlu, tarak vb.) ihtiyaclarina gore
kullanr.

. Spor etkinliklerine temiz kiyafet

ile katilr.

. Spor etkinliklerinden sonra elini

yliziind yikar.

. Spor etkinliklerinden sonra kiya-

fetlerini degistirir.

C.4. Spor etkinliklerine
uygun kiyafet ile
katilr.

. Spor kiyafetini belirlenen yerde ve

zamaninda giyer.

. Hava sartlarina ve spor dalina

uygun kiyafet giyer.

. Spor dalina uygun spor ayakkabisi

giyer.

. Spor kiyafetlerine zarar vermekten

kacinir.

Secili spor dalina uygun spor kiyafetlerinin kullani-
mi ve bunun saghgin korunmasina olan katkilarina
iliskin aciklamalar yapiimalidir.

C.5. Saglikli ve diizenli
beslenme ile spor
arasindaki iliskiyi
soyler.

. Duizenli ve saglikli beslenmenin

Onemini tanir.

. Spor etkinliklerinde hangi

besinleri ne zaman ve ne kadar
tlketmesi gerektigini soyler.

. Besin gruplarini ve bunlarin spor

dallarrile olan iliskisini soyler.

Coklu yetersizligi olan veya gérmeyen 6grencilerde
kilo problemleri yasanmamasi icin diizenli ve sag-
likl beslenme ile ilgili 6grenci ve ailelere yonelik
bilgilendirici calismalar yapilabilir.
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D. KULTUREL BiRiKIMLERIMiZ VE DEGERLERIMiZ ALT OGRENME ALANI

Hedef

Hedef Davranislar

Aciklama

D.1. Anma, bayram ve
térenlere uygun
davranislarla katilim
gosterir.

1. Saygi durusu ve Istiklal Marsi'nda

uygun davraniglar sergiler.

. Anma, bayram ve térenlerde

verilen komutlari uygular.

. Anma, bayram ve térenler siire-

since yapilan etkinlikleri takip
eder.

. Anma, bayram ve torenlerde

kendine verilen gorevleri yerine
getirir.

. Anma, bayram ve térenlere temiz

ve duizenli bir kiyafet ile katilir.

. Anma, bayram ve torenlerinin

6nemini soyler.

. Anma, bayram ve torenlere ront,

halk oyunlari, sportif etkinlikler
yoluyla katihr.

D.2.Yurt icinde ve yurt
disinda diizenlenen
sportif organizas-
yonlari tanir.

. Sportif organizasyonlarin nemini

bilir.

. Sportif organizasyonlari iletisim

araclarindan takip eder.

. Sportif organizasyonlarla ilgili basit

hikayeler yazar.

Ogrencilere calismalar sirasinda rehberlik edilmeli,
ihtiya¢ varsa kaynaklar konusunda yardimci olun-
malidir.

D.3. Engelli sporlari
ile ilgili ulusal ve
uluslararasi kurulus
ve organizasyonlari
tanir.

. Engelliler ile ilgili Tirkiye ve

uluslararasi spor federasyonlarini
tanir.

. Ulkemizde ve diinyada engelliler-

ce gergeklestirilmekte olan spor
organizasyonlarini tanir.

. Ulkemiz Engelli Spor Federas-

yonlari ile Turkiye Millf Paralimpik
Komitesinin faaliyetlerini sdyler.

Benzer organizasyonlarin okulda diizenlenebilmesi
icin rehberlik yapiimalidir.

D.4. Engelli sporlarini ve
tarihini tanir.

. Engelli spor dallarini séyler.

. Engelli spor dallarinin tarihi geli-

simlerini soyler.
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2. Bagimsiz Hareket Ogrenme Alani Hedef ve Aciklamalar

A. Duyusal Ayirt Etme Alt Ogrenme Alani

Hedef

Hedef Davranislar

Agiklama

Al.

isitme becerilerini
kullanr.

1. Bir ses kaynagindan dogrudan

dinleyiciye ulasan sesi kullanir.

1.1. Sesin yerini belirler.

Spor salonunda, el cirparak zilli toplarla ve masa teni-
si topuyla farkli yonlerden sesler ¢ikarilir ve 6grenci-
nin sesin geldigi yonu isaret etmesi istenmelidir.

1.2. Sesin niteligini belirler.

Ogrencinin okul ici / okul disi (sakin olan ve seslerin
yogun oldugu) alanlarda seslerin yerini belirlemesi ve
ne sesi oldugunu sdylemesi, ses manevralarina yone-
lik, bastonla ses ayirt etme calismalari yapilmalidir.

1.3. Farkli sesleri ayirt eder.

Can / ¢ingirak / masa tenisi topu vb. sesleri ayirt et-
mesine ve sesleri dinleyerek koridora nasil ilerlemesi,
trafik seslerini dinleyerek caddeden ne zaman karsiya
gecmesi gerektigine yonelik calismalar yapilmalidir.

1.4. Ses golgelerini belirler.

Cevrede ses golgesi / maskeleme olustugunda (69-
renci ile ses kaynagi arasinda herhangi bir nesne ol-
dugunda), sesin 6grenciye ulasmasini engelleyen bir
nesne oldugunun farkina varincaya kadar calismalara
devam edilmelidir.

1.5. Sesi takip ederek yol bulur.

Araclarin gecerken yoniini ve izledigi yolu belirleye-
bilmesi icin, 6nce yapilandirilmis bir ortamda (6r. 6§-
retmen ellerini ¢irparak, 6grencinin etrafindaki farkli
rotalarda yurir), daha sonra gercek bir ortamda sesin
izledigi yolu isaret etmesi istenmelidir.

2. Baska bir nesneye carpip dinleyi-

ciye geri gelen yansima seslerini
kullanir.

2.1. Nesne algisint kullanir.

Baslangicta sabit (6grenci oturur ve tahta ona dogru
hareket ettirilir, tahtay ne zaman fark ettigi belirle-
nir), sonra hareket halindeyken nesneleri belirlemesi-
ne yonelik calismalar yapilmalidir. Bu ¢alismalar mut-
laka 6gretmen kontroliinde olmalidir.

2.2. Yanki algisini kullanir.

ic mekanda yankiyi fark etmesi saglandiktan sonra
dis mekanda yanki ¢alismalari yapilmahdir.

A.2. Dokunsal uyaranlari

ayirt eder.

. Dokundugu nesnelerden farkh

olanlari gosterir.

Ogrencinin éniine konulan iki ya da ¢t ayni, biri
farkli olan nesneden farkli olani belirlemesi saglan-
mahdir.

. Dokundugu nesnelerden benzer

olanlari gosterir.

Ogrencinin éniine konulan iki benzer, biri farkl olan
nesneden benzer olanlari belirlemesi saglanmalidir.

. Dokundugu nesnelerin ne oldu-

Junu soyler.

Ogrencinin karsilastigi nesnelerin isimlerini sdyleme-
sine yonelik calismalar yapiimaldir.

. Esyalarin malzemesinin ne oldu-

gunu soyler.

Metal / tahta vb. esyalarin malzemelerini sdylemesine
yonelik calismalara yer verilmelidir.

. Cevresindeki esyalarin geomet-

rik sekillerini soyler.

Ogrenciden esyalara dokunarak esyalarin sekillerini
belirlemesi istenmelidir.
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A.3. Gorsel uyaranlar
ayirt eder.*

1. Bina ici ortamlarda gorsel uyaranlari ayirt eder.

1.1.

Hareketleri taklit eder.

1.2

Hedeflerin yerini belirler.

1.3.

Kapilarin yerini, kdselerin yerini, pencerelerin pozisyo-
nunu belirler.

1.4.

Koridorun genisligini belirler.

1.5.

Koridorda asansorlerin, acilmis kapilarin yerlerini belirler.

1.6.

Tavan yiiksekligini tahmin eder.

1.7.

Bas hizasindaki engelleri gorir.

1.8.

Istk kaynaklarini tespit eder.

1.9.

Bir odadaki lamba sayisini belirler.

1.10.

Parlak 1sikla-parlak olmayan 151gi belirler.

. Pencerelerin acik / kapali oldugunu belirler.

1.12.

Esyalarin renklerini belirler.

1.13.

Esyalarin (sira, tahta vb.) yerlerini belirler.

1.14.

Alcakta bulunan esyalarin yerini belirler (6r. ¢cop kovasi
vb.).

1.15.

Merdivenlerin yerini belirler.

1.16.

Merdivenlerden inen ve cikan insanlari belirler.

1.17.

Merdivenlerin derinligini dogru belirler.

1.18.

Merdivenlerin baslangig ve bitisini belirler.

1.19.

Merdivenleri yonii ileriyi gdsterecek bigimde ¢ikar.

1.20.

Ogrenci kapilara gelince kapilarin bir odaya girmeye mi
yaradigini, yoksa disariya cikmaya miyaradigini belirler.

1.21.

Kapi genisligini dogru tahmin eder.

1.22.

Dolap kapagini diger kapaklardan ayirir.

1.23.

Otomatik déner kapilardan girer / ¢cikar.

2. Bina disi ortamlarda gdrsel uyaranlari ayirt eder.

2.1. Ondeki/ arkadaki nesneyi belirler.

2.2.  Gimenler, bina cizgileri, ydnelme ¢izgisini takip eder.

2.3. Kaldirnm ve caddeyi belirleyip ikisini birbirinden ayirt eder.
2.4. Kaldirmda engelleri guivenli sekilde geger.

2.5. Kaldinmin genisligini / derinligini dogru tahmin eder.
2.6. Kaldinmdaki kesisme noktalarini belirler.

2.7. Caddenin basladigi yeri belirler.

2.8. Metroda ipuglarini kullanarak vagonlara ulasir.

2.9. Otobis duraginin yerini belirler.

2.10. Otobustin numarasini belirler.

* Bu hedef ve hedef davranislar
sadece az goren ogrenciler igin
kullanilacaktir.

Ogrencinin bina ici / digi farkli or-
tamlarda, farkli 15tk durumlarinda
dolagmasi saglanmali ve hedef
davranislarla gorsel algisinin ge-
lismesine yonelik calismalar yapil-
mahdir.
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A.4. Koklamaya dayali

uyaranlari ayirt eder.

. Ayni olan kokulari soyler.

Ogrenciye ikisi-tici ayn, birisi farkli olarak ve-
rilen kokulari (6r. baharat-kolonya) ayirt etmesi
istenmelidir.

. Farkli olan kokulari soyler.

Ogrencinin farkli ve ayni olan kokulardan farkli
olani ayirt etmesi istenmelidir.

. Kokularin neye ait oldugunu soyler.

Ogrencinin cevresindeki kokularin neye ait ol-
dugunu soylemesine yonelik calismalar yapil-
malidir.

A.5. Kinestetik uyaranlari

. Ayni olan zeminleri g0sterir.

Ogrencinin ayagiyla birbirine benzer olan ze-
minleri (3 mermer-1 parke vb.) belirlemesine

yonelik calisma yapilmalidir.

. Farkli olan zeminleri gdsterir.

Ogrencinin ayagiyla farkli olan zemini (hali-par-

ke vb.) belirlemesine yonelik calisma yapilmali-

ayirt eder. din
Parke, mermer, hali vb. cevresinde karsilasabile-
. Farklilasan zemin yuizeylerini soyler. cegi zemin ylzeylerinin ne oldugunu séyleme-
sine yonelik calismalar gerceklestirilmelidir.
B. Kavramlar Alt 6grenme Alani
Hedef Hedef Davranislar Acgiklama

B.1. Beden ylizeylerini

gosterir.

. Sag yanini gosterir.

. Sol yanini gosterir.

. Oniinii gosterir.

. Arkasini gosterir.

Ogrenciye 6gretim yaparken etkili 6gretim yén-
temlerinden yararlaniimalidir. Bedeni ile ilgili
olarak ipucu saglayacak sol koluna saat, sag eli-
ne yuzik takilmasi vb. uyaranlarla, 6grencinin

kavramlari kazanmasi saglanmalidir.
Kavramlarin 6gretiminde, 6grencinin bir kavra-

mi 6grendiginden emin olduktan sonra diger

kavramin 6gretimine yer verilmelidir.

B.2. Bedenine gore
nesne ve pozisyon

iliskilerini sdyler.

. Oniinde olan nesneyi soyler.

. Sag yaninda olan nesneyi soyler.

. Sol yaninda olan nesneyi sdyler.

. Arkasinda olan nesneyi soyler.

Kavramlarin 6gretiminde, 6grencinin bir kavra-
mi 6grendiginden emin olduktan sonra diger

kavramin 6gretimine yer verilmelidir.

B.3. Yonu degistirildigin-
de bedenine gore
cevresindeki nesne-
lerin pozisyonlarini
(pozisyonlarin gore-

celiligini) belirler.

. Yoni degistirildiginde 6niinde olan

nesneyi soyler.

. Yonu degistirildiginde sag yaninda

olan nesneyi soyler.

.Yonu degistirildiginde sol yaninda

olan nesneyi soyler.

. Yonu degistirildiginde arkasinda olan

nesneyi soyler.

Yukaridaki kavramlarin kazanildigindan emin
olduktan sonra, pozisyonlarin goreceliligi kav-
raminin 6gretimine gecilmelidir. Goren kisiler
donusler sonrasinda etrafindaki esyalarin yer-
lesimini gorsel olarak belirleyebilir ama gérme-
yen /az gdren 6grenciler icin bunun 6gretilmesi

gerekmektedir.
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B.4. Karsilagtirmali
olmayan pozisyon
kavramlarini (uzaysal
kavramlari) kulla-
narak nesnelerin

konumunu belirler.

. Asagida olan nesneyi soyler.

. Yukarida olan nesneyi soyler.

. Nesnelerin Ustlindeki baska nesneyi

soyler.

. Nesnelerin altindaki baska nesneyi

soyler.

. Karsiy1 gosterir.

. Nesnelerin paralel / dik oldugunu

soyler.

Ogrencinin cevresini anlamlandirabilmesi icin
etkili 6gretim yontemleriyle kavramlarin sunu-

munun yapilmasi gerekmektedir.

B.5. Karsilagtirmali kav-
ramlari kullanarak
nesnelerin konumu-

nu belirler.

. Cevresindeki daha uzun, daha kisa

olan nesneleri soyler.

. Nesnelerin yakinliklarini / uzakliklarini

soyler.

. Daha yiiksekte / alcakta olan esyalari

soyler.

Etkili 6gretim yontemleriyle 6grenciye kavram-

larin sunumunun yapilmasi gerekmektedir.

B.6. Trafikte glivenli
hareket etmesi icin
gereken durumlari

belirler.

. Trafik lambasi, kaldinm, yaya gecidi,

kavsak vb. kavramlari sdyler.

. Trafikte hareket etmek icin gerekli gii-

venlik kurallarini séyler.

. Tek yonlt / cift yonli yolu belirler.

. Trafikte tehlikeli ve giivenli olan or-

tamlar belirler.

Kavsak vb. kavramlar gorsel kavramlar oldugu igin
dokunsal olarak hazirlanmis olan bir maket lze-
rinde kavsak vb. trafikle ilgili 6geleri belirlemesi
saglanmalidir. Trafik icinde kullanilabilecek olan
kavramlara yonelik ve trafikte glivenligi saglamak
icin 6grencilere 6gretim yapilmasi gerekmektedir.
ilk énce yapilandirlmis bir ortamda calismalar
gerceklestirilebilir. Daha sonra gercek trafik or-
taminda hareket ederken aciklamalar yapilabilir.
Trafik Guvenligi dersinde gordiikleri konularla ve

diger dersler ile baglanti kurulabilir.

B.7. Donsler yapar.

. 90 derece doner (geyrek) / Yanina do-

ner.

. 180 derece doner / Ters yone doner.

. 360 derece doner / Tam donerek bas-

ladigi yere gelir.

Ogrenciden déniis yaptigi yéndeki esyalar, ses-
leri vb. tanimlamasi istenebilir. Calisma icin ze-

mine uygulanmis alan olusturulabilir.

B.8. Binaicinde karsI-
lastigi cevresel /
mimari kavramlarin

ne oldugunu soyler.

. Kose oldugunu soyler.

. Koridor oldugunu séyler.

. Kalorifer petegi oldugunu soyler.

. Pencere oldugunu soyler.

. Kapi vb. oldugunu soyler.

Ogrencinin karsilasabilecedi nesneleri tanimla-
masi (etiketlemesi), cevresinde etkili olarak (ipu-
cu vb.) kullanabilmesi icin son derece 6nemlidir.
Bu nedenle 6grencinin nesnelerin ne oldugunu
soylemesine (isimlendirmesine) yonelik calis-

malar yapilmahdir.
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C. Arama Yontemleri Alt Ogrenme Alani

Hedef

Hedef Davranislar

Aciklama

C.1. Masa uzerindeki
nesneyi dairesel
arama yonte-

miyle bulur.

1. Elini masanin ortasina koyar.

2. Elini avug ici masaya degecek sekilde sag-
dan sola dogru kucuk bir daire cizerek,
basladigi yere kadar hareket ettirir.

3. Elini 6ne dogru bir el boyu ilerletir.

4. Elini avug ici masaya degecek sekilde daha
bilyuk bir daire cizerek, sagdan sola dogru
basladigi yere kadar hareket ettirir.

Ogretmen sessiz olarak masanin (izerine kiiciik
bir nesne yerlestirmelidir. Ogrencinin dairesel
aramanin naslil yapilacagini anlayabilmesi ama-
ayla kullanilacak dokunsal (iple, silikonla vb.
sinirlar belirginlestirilmis) ara¢ gerecler 6gren-
meyi kolaylastirabilir. Farkli masalar Ulzerinde
kiiglik nesneleri bulma calismalariyla, 6grenci-
nin 6grendigi beceriyi farkh ortam ve ara¢ ge-

recler ile genellemesi son derece 6nemlidir.

C.2. Yere diisen
nesneyi dairesel
arama yonte-

miyle bulur.

1. Sesin geldigi yere dogru ydirdr.

2. Yiksek kol korunma teknigiyle dizlerini
biikerek ¢omelir.

3. Oniinde dairesel arama yéntemini kulla-

narak nesneyi arar.

4. Oniinde bulamazsa saga dénerek dairesel
arama yontemini kullanarak nesneyi arar.

5. Tekrar saga donerek (arka taraf) dairesel

arama yontemini kullanarak nesneyi arar.

6. Tekrar saga donerek, dairesel arama yonte-
mini kullanarak nesneyi arar (bdylece bitin
yonlerde tarama yapmis olur).

Ogrencinin calismaya baslamadan énce sesle-
rin geldigi yonu isaret etme, dairesel arama ve
yiiksek kol korunma teknigiyle ylriime beceri-

lerine sahip olmasi gerekmektedir.

C.3. Masa uizerindeki
esyayl paralel
arama yonte-

miyle bulur.

1. Ellerini parmaklar bitisik ve bagparmaklar
birbirine degecek sekilde masanin kendi-

sine yakin olan kenarinin ortasina koyar.

2. Ellerini avug ici masaya degecek sekilde
birbirine zit yonde masanin kenarina ka-
dar getirir.

3. Ellerini masanin kenarlarinda bir el boyu

ilerletir.

4. Ellerini masanin ortasinda basparmaklar
birbirine deginceye kadar yaklastirir.

5. Her iki elini masanin ortasinda bir el boyu

ilerletir.

6. Nesne bulununcaya kadar basamaklar
tekrarlanr.

Ogretim yapilmadan énce, dgrencinin beceri
icinde gecen kavramlara sahip olmasi son dere-
ce onemlidir. Fiziksel yardim ve sozel ipucu ile
ogretime baslanmalidir. Tim beceri yontemine

gore 6gretim gerceklestirilmelidir.
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C.4. Masa Uzerinde
1zgara yontemiy-
le arama yapar.

. Kullandigi elini masanin / sehpanin kendi-

ne yakin olan kdsesine koyar.

. Elini masaya degdirerek, yana dogru diiz

bir sekilde masanin / sehpanin diger kena-
rina kadar getirir.

. Elini masanin / sehpanin kenarinda bir el

boyu ilerletir.

. Elini masaya / sehpaya degdirerek, yana

dogru diiz bir sekilde masanin diger kena-
rina kadar getirir.

. Nesneyi buluncaya kadar ayni basamaklar

tekrarlanir.

Ogretim yapilmadan énce, dgrencinin beceri
icinde gecen kavramlara sahip olmasi son de-
rece 6nemlidir. Farkli masalar tzerinde kiglk
nesneleri bulma calismalariyla, 6grencinin 6g-
rendigi beceriyi farkli ortam ve ara¢ gereclere
genellemesi son derece dnemlidir. Ogrenci kii-
clikse calisma sirasinda sehpa kullanilmalidir.

C.5. Odaicinde 1zga-
ra yontemiyle
arama yapar.

. Aramaya baslayacagi referans noktasina

gider (kapi, kose vb.).

. Karstya dogru duvar takibi yaparak (elle

duvar takibi ya da capraz bastonla) ydirar.

. 90 derece sola ya da saga dogru (aramay!

genisletecek sekilde) doner.

. Yan tarafa dogru bir-iki adim atar.

. 90 derece sola ya da saga dogru (tarama

yapacagdi alana dogru) doner.

. Karsi duvara kadar (yliksek kol ya da sarkag

baston teknigiyle) yurdr.

. Bittin alan taranincaya kadar devam eder.

Ogrencinin "masa lzerindeki nesneyi izgara
yontemiyle bulmasi” bu calisma icin 6n kosul-
dur. Bu nedenle 6grenciye mutlaka yukaridaki
hedef kazandiriimali, daha sonra odada calis-
maya gegilmelidir. Ogrencinin yan, elle duvar
takibi, yiksek kol korunma teknikleri gibi kav-
ram ve becerilere sahip olmasi gerekmektedir.
Ogrenci baston becerilerine sahipse bu beceri-
ler kullanilmalidir. Bu nedenle ¢alismadan dnce
becerilerin kazandirilmasi icin ¢alismalarin ya-
pilmasi gerekmektedir.

C.6. Cevresel ara-
mayla esyalarin
saat yonlne
gore konumunu
soyler.

. Aramaya baslamak icin referans noktasina

gider (kap1)

(Saat yon belirlemesi istenir: 12.00).

. Saat yonuinde (ytksek kol korunma tekni-

giyle) nesnelerin saat degerini soyler.

(03.00-06.00-09.00)

Ogrencinin calismaya baslamadan 6nce saat
okumayi biliyor olmasina dikkat edilmelidir.

C.7. Zikzak arama
yapar.

. Karsi duvara diiz sekilde capraz baston

teknigiyle ydrar.

. Karsi duvara bakacak sekilde doner.

. Capraz sekilde karsiya dogru sarkag bas-

ton teknigiyle ytrr.

. Duvara degince karsiya doner.

Ogrencinin calismadan &nce baston becerile-
rine ve icinde gecen kavramlara sahip olmasi

gerekmektedir.
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D. Yonelim Becerileri Alt Ogrenme Alani

Hedef Hedef Davranislar Aciklama
ik defa gittigi bir ortamda (bina ici / bina
disi); ilk defa gittigi, tanimadigi bir ortamda bir he-
1. Cevresindeki gérsel (gtines 1sigi, merdi- defe ulasmak icin goren insanlar, gorsel olan
venlerden inip, cikan insanlarin boylari uyaranlardan yararlanarak cevrelerinde hare-
vb), dokunsal, isitsel (yiiriyen merdive- ket ederler. Gormeyen / az goren 6grencilerin
nin sesi vb.), kinestetik uyaranlarin neler hedeflerine yonelmesi icin kullanmasi gereken
oldugunu, kaynagini (su sesi / tuvalet, top ipuclarindan nasil yararlanabileceklerini mutla-
sesi / spor salonu vb.), yonund, yakinlik ve ka 6gretmek gerekmektedir.
uzakliklarini belirler. Ozellikle isitsel ipuclarinin yakinhgini-uzakhigini
belirlemek icin sesin siddetiyle / yogunluguyla
baglanti kurulabilir.
D.1. Ipuglarini 2. Hedefine ulasmak icin kullanmasi gereken Duyularin etkili sekilde kullanimi ve kavramlar,
kulanir. ipucunu / ipuglarini secer.

3. Bagimsiz hareket becerisi ve ipucunu /
ipuclarini kullanacagi bir plan olusturur.

4. Plani uygulayarak ipucuna / ipuglarina yo-
nelerek hedefine ydrdr.

ipuclarinin dgretilmesi icin on kosul niteligin-
dedir. Dokunsal olarak inceledigi nesnenin ya
da sesini duydugu bir uyaranin (6r. su sesi, mer-
divenlerden inen insanlarin ayak sesi vb.) ne
oldugunu ve kaynagini soyleyebilirse tuvalete
ulasmak icin su sesinden yararlanabilir. Mutlaka
bina ici / bina disi ortamlarda calismalar yapil-
malidir. Glivenli sekilde hareket edebilmesi icin
kisa rota Uzerinde kullanacagi bagimsiz hareket
becerilerine de sahip olmasi son derece 6nem-
lidir.

D.2. Isaretleri kul-

lanir.

1. sareti tanr.

2. Isaretten bir nesneye (hedefe) yonelir.

3. isaretten nesneye (hedefe) ydnelen rotayi

sozel olarak tanimlar.

4. isaretten nesneye (hedefe) kadar yriir.

5. Nesneden (hedeften) isarete kadar geri

doner.

6. Cevrede isaretle iliskisi bilinen ozel bir

nesneden isarete yonelir.

7. Isarete dogru yirdr.

8. isarete geri ddnmeksizin isaretle iliskisi bi-

linen nesneler arasinda yurdar.

9. Bina ici / bina disi ortamlarda farkli rotalar-

da isaretleri kullanarak hedefine ulasir.

isaretler; kolayca taninan, siirekli, bilinen, cevre-
de sabit yerlesimi olan herhangi bir nesne, ses,

koku, 1s1 ya da dokunsal bilgi kaynagidir.

Ogrenci ipucu olarak kullandigi sabit olan uya-
ranlari, daha sonraki gidislerinde hedefe ulasa-
bilmek icin isarete dénustiirir. Ornegin ilk defa
ipucu olarak kullandigi su borusuna eli degip,
su sesinden tuvalete sola dogru dondiyse,
daha sonraki gelislerinde su borusundan sola
dogru doner. Su borusunu hedefe ulagmak icin
isaret olarak belirlemistir. Grmeyen / az géren
ogrencilere isaretlerin 6gretilmesi bu ylizden
son derece 6nemlidir. Bina ici ve bina disi ro-
talarda isaret ve bagimsiz hareket becerilerini
kullanarak farkl hedeflere ulasabilecegi sekilde

ogretimler gerceklestirilmelidir.
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D.3. Binaici/ disi
numaralama
sistemlerini

kullanir.

. Numaralama sistemini belirlemek icin ilk

iki kapi numarasini ve koridorun / sokagin
diger tarafindaki kapi numarasini 6gren-

mesi gerektigini soyler.

Ogrenciyle dokunsal kroki lizerinde calismaya
baslanmalidir. Ogrencinin kullanmasi gereken

bina ici ve bina disi ortamlardaki numaralama

. Kroki Uzerinde numaralama sistemlerini

soyler.

sistemleri 6gretmen tarafindan belirlenmeli ve

dokunsal krokisi (kartonun Uzerine yerlestiril-

. Gercek ortamda numaralama sistemini

aciklar.

mis olan kiip sekilleri ya da kabartilmis matbaa

baskisi vb.) hazirlanmalidir.

. Numarasi séylenen odaya / binaya y(rdr.

D.4. Olcme becerileri-

ni kullanir.

. Bedeniyle nesnenin yiksekligini olcer.

Matematik dersiyle baglantili olarak 6grencinin

. Nesneler arasindaki mesafeleri lcer (yak-

lasik 6lcim icin standart 6lcimi ya da

standartlastiriilmamis 6lciim kullanir).

onceden sahip oldugu 6lcme becerileri belir-
lenmelidir. Ogrencinin nesneler arasinda ne ka-

dar mesafe ylirimesi gerektigini anlayabilmek

. Nesneleri / kapilan / kalorifer peteklerini

vb. sayar.

amaciyla 2 metre arayla yerlestirilmis nesneler
arasinda yurinerek mesafe soylenebilir, daha
sonra 0grenciden mesafeyi belirlemesi istene-
bilir.

D.5. Pusula yonleri

. Yonleri soyler.

. Dokunsal pusulayt kullanir.

. Yonlere goére cevresindeki esyalarin ko-

numlarini séyler.

Ogrencinin yonleri sdylemesine ydnelik hayat
bilgisi dersiyle baglanti kurulmahdir. Ogrenci-

nin dokunsal pusulay! kullanma becerisine sa-

(nesne) takibiyle

yurdr.

bir aciyla).

bilir. . Bina disindaki cevrede yonleri belirlemesi | hip olmasi 6n kosul niteligindedir. Bu nedenle
icin kullanmasi gereken uyaranlari (gines | gncelikle dokunsal pusula kullaniminin 6gretil-
135191 vb.) soyler. mesi gerekmektedir.
. Bina disindaki cevrede dokunsal pusulayi
ve uyaranlari kullanarak yonleri belirler.
E. Bagimsiz Hareket Becerileri Alt Ogrenme Alani
Hedef Hedef Davranislar Acgiklama
. Ogrenci duvara yan (paralel) durur (duvar Ogrenciye fiziksel yardim uygulanarak (fiziksel yar-
/ nesne uzakhigi 25 cm’yi gecmemeli / vii- | dim ve s6zel ipucu) koridor gibi bir genis alanda
cudu duvara degmemeli). duvar takibi calismalarinin yapilmasi énemlidir.
Dah ki larda akicilik Il -
. Duvar tarafindaki kolunu diiz bir sekilde ahasonrakizamaniarda aiiciicve genefieme ca
I | ilmelidir. Genell icin 6rne-
bir miktar 6ne dogru uzatir (45 derecelik lgmalanina yer verimelcir. enefieme igin orne
E.1. Elle duvar gin teneffiste 6grencinin gitmesi gereken yerlere

. Parmaklarini hafifce biker.

elle duvar takibi becerisiyle gitmesi saglanabilir.

Plrlzlt ylzeylerde elle duvar takibi yaparak ytir(-

. Serce ve yliziik parmagini (ya da elinin yan

tarafini) duvara degdirir.

mesi icin elinin avug icini duvara dogru gevirmesi-
ne yonelik calismalar yapilmalidir. Becerilerin 6g-

retimi 6ncesi mutlaka cocuga bu becerinin neden

. Elle duvar takibi yaparak ydrar.

kazandirlmasi gerektigine yonelik aciklama ya da

uygulamalar yapilmalidir.
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E.2. Yiksek kol
korunma tek-
nigiyle uygun

sekilde yurdr.

1. Kolunu yere paralel olacak sekilde omuz

hizasina kadar kaldirir.

2. Kolunu dirsekten yiziine dogru biker

(dirsekte 120 derecelik aci olusacak).

3. Elinin avug ici karsiya bakacak sekilde ce-

virir.

4. Parmaklarini hafifce biker.

5. Yiiksek kol korunma teknigiyle karsi duva-

ra kadar yurir.

Ogrenciye fiziksel yardim uygulanarak (fiziksel
yardim ve sozel ipucu) koridorda karsiya gecer-
ken calismalar yapilmalidir. Becerilerin 6greti-
mi 6ncesi mutlaka cocuga bu becerinin neden
kazandiriimasi gerektigine yonelik agiklama ya
da uygulamalar yapiimalidir. Ornegin "basinin
duvara / nesnelere carpmasini engellenmek
icin" yiiksek kol korunma teknigini kullanmasi

gerektigine yonelik aciklamalar.

Bina ici ve bina disi ortamlarda da beceriyi kullan-

masina yonelik calismalar gerceklestirilmelidir.

E.3. Algak kol korun-
ma teknigiyle

yardr.

1. Kolunu diiz bir sekilde 6ne dogru uzatir.

2. Kolunu viicuduna capraz olacak sekilde

gobek hizasina getirir.

3. Parmaklarini hafifce buker.

4. Algak kol korunma teknigiyle karsi duvara

kadar yurir.

Ogrencinin bedeninin alt kismini koruyabilmesi
icin gerekli bir beceridir. Fiziksel yardim uygula-
narak 6gretim gerceklestirilmelidir. Ogrencinin
farkli ortamlarda beceriyi gerceklestirmesine

yonelik calismalar yapilmalidir.

E.4. Uygun sekilde

yardim ister.

1. Mevcut seslerin yerini belirler.

2. Kisiye yaklasir ve yakin mesafede (rehbe-
rin sesini duyabilecegi ve yardim istedigini
gOsterecek sekilde yaklasik 20 cm yakinin-

da) durur.

3. Yardim isteyecedgi kisiye yuzini doner, ih-
tiyaci olan bilgiyi kisa ve net sorular yonel-

terek sorar.

Ogrencilerin bircok durumda yardim istemesi
gerekmektedir. Becerinin 6gretiminden 6nce,
isitme egitimi ¢alismalarinda sesin yerini belir-
lemesi ve ona dogru yiriimesine yonelik calis-
malarin mutlaka ¢ocukla yapilmis olmasi gerek-

mektedir.

E.5. Rehberle yirdr.

1. Rehberin yaninda durur.

2. Rehberin dirseginin dort parmak yukari-
sindan tutar.

2.1. Rehber elini yaklastirinca, gérme
yetersizligi olan kisi elinin dis ytize-
yiyle rehberin elinin dis ylizeyine
dokunur.

2.2. Rehberin kolu boyunca dirseginin

dort parmak yukarisina kadar ilerle-

tir.

Basparmadg disarida, diger dort par-

magdi rehberin kolunun i¢ kisminda

2.3.

olacak sekilde rehberin kolundan
tutar.

3. Gorme yetersizligi olan kisi kolunun st

kismini viicuduna birlestirir.

4. Rehberin yarim adim arkasina gecer.

5. Pozisyonu bozmadan rehberle ydirdir.

Rehber becerilerine yonelik diger calismalar
icin rehberle yiirime becerisi 6n kosuldur. Bu
nedenle bu beceri kazandiriimadan diger reh-

ber becerilerinin 6gretimine yer verilmemelidir.
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E.6. Deneyimsiz
rehberin hatali
tutusunu di-

zeltir.

. Koluna giren rehberin elini ters yénde ce-

ker (kendi 6niine dogru).

. Diger eliyle rehberin bileginden tutar.

. Bileginden tutmaya devam ederek, rehbe-

re yakin olan elini rehberin dirseginin dort

parmak yukarisina kadar ilerletir.

. Bagparmadi disarida, diger dort parmagdi

rehberin kolunun i¢ kisminda olacak sekil-

de rehberin kolundan tutar.

. Gérme yetersizligi olan kisi kolunun st

kismini viicuduna birlestirir.

. Rehberin yarim adim arkasina gecer.

Goren kisiler gérmeyen kisilerin koluna girme
egiliminde oldugu icin gdrmeyen kisilerin hatali

tutusu diizeltmelerine gereksinim vardir.

E.7. Rehberle taraf
degistirir.

. Elini rehberin kolunu tuttugu elinin tzeri-

ne koyar.

. Rehberin kolunu tuttugu elini birakir.

. Parmaklarinin baktigr yéne dogru déner.

. Eliyle rehberin sirtini takip ederek yurdir.

. Rehberin diger kolundan rehberle yiiriime

pozisyonunda tutar.

Calismadan 6nce rehberle yiriime becerisine

6grencinin sahip olmasi gerekmektedir.

E.8. Rehberle dar

yerden geger.

—_

. Rehber ve 6grenci dar yere kadar yirir.

. Dar yerden ge¢me pozisyonu alirlar.

2.1. Rehber, 6grencinin tuttugu kolunu
arkasina getirir.

2.2. Ogrenci, rehberi tuttugu kolunu diiz
bir sekilde uzatarak geriye geger.

2.3. Rehberin arkasina gelecek sekilde
yana dogru yarim adim atar.

. Ogrenci ve rehber dar yer boyunca yiiriir-

ler.

Rehberle yiirime pozisyonu alirlar.

4.1. Genis alana geldiklerinde rehber ko-
lunu viicudunun yan tarafina getirir.

4.2. Ogrenci dirsegini biikerek yarim
adim yana gecger.

Dar bir ortam (6r. karton kutularin arasindan)
yaratilarak fiziksel yardimla 6gretim gerceklesti-
rilir. Her bir basamagdin gerekgesi, 6gretim sira-

sinda 6grencilerle tartisilmalidir.

E.9. Rehberle 180

derece doner.

—_

. Ogrendi elini rehberin kolundan ceker.

. Rehber ve 6grenci ice dogru donerler.

Ogrenci, rehberin kolundan rehberle yii-

riime pozisyonunda tutar.

Fiziksel yardimla 6gretim gerceklestirilir. Her bir
basamagdin gerekcesi, 6gretim sirasinda 6gren-

cilerle tartisilmahdir.
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E.10. Rehberle
merdiven ¢ikar

/iner.

1. Ogrenci, rehberle merdivenin basina ka-
dar yiriir / Rehber merdivene geldiklerin-
de haber verir.

2. Ogrenci merdivenin sag tarafina dogru
yaklasir.

3. Ogrenci tirabzani tutar.

3.1. Rehber, 6grencinin tuttugu kolunun
eliyle tirabzani tutar.

3.2. Ogrenci bosta kalan elini rehberi
tutan elinin tzerine getirir.

3.3. Elini rehberin kolu boyunca ilerlete-
rek rehberin elini bulur.

3.4. Rehber elini cekerken, 6grenci
tirabzani tutar.

4. Ogrenci, rehberle merdiven cikar / iner.

4.1. Rehber merdiven ¢ikmaya bas-
larken 6grenci yarim adim atarak
merdivenin basina gelir.

4.2. Rehber ikinci basamadi ¢ikarken /
inerken 6grenci elini tirabzanin tze-
rinde ilerleterek birinci basamagi

cikar /iner.

Ogrenci tirabzanin yerini belirlediyse rehberin
tirabzani tutarak yonlendirmesine gerek yoktur.

E.11. Rehberle
sandalyeye /

koltuga oturur.

1. Rehber, 6grenciye sandalyenin 6niine ge-
lindiginde haber verir.

2. Ogrenci sandalyenin arkaligini tutar.

2.1. Rehber, 6grencinin tuttugu kolunun
eliyle sandalyenin arkaligina doku-
nur.

2.2. Ogrenci elini rehberin kolu boyunca
rehberin eline kadar ilerletir.

2.3. Ogrenci sandalyenin arkaligini tutar.

3. Sandalyeyi kontrol eder.

3.1. Ogrenci sandalyenin arkaligini bi-
rakmadan sandalyenin yanina gelir.

3.2. Bosta kalan eliyle sandalyenin
oturulacak kismini dairesel olarak
kontrol eder.

4. Sandalyeye oturur.
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E.12. Oniinde masa
olan sandal-
yeye rehberle

oturur.

(Rehber, 6grencinin tuttugu kolunun
eliyle sandalyenin arkaligina dokunur.)

1. Ogrenci, rehberin kolunu takip ederek
sandalyenin arkahgini tutar.

(Rehber diger eliyle 6grencinin bosta ka-
lan elinin dis ylizeyini masanin kenarina
degdirir.)

2. Ogrenci sandalyenin arkaligini, elini asag
dogru kaydirarak sandalyenin oturulacak
kismini bulur.

3. Ogrenci elini masanin kenarindan cekme-
den, diger eliyle sandalyenin oturulacak
kismini dairesel olarak kontrol ederek san-
dalyenin sinirlarini da belirler.

4. Gérme yetersizligi olan kisi elini masanin
kenarindan cekmeden, diger eliyle san-
dalyenin oturulacak kismini dairesel ola-
rak kontrol eder.

5. Sandalyeye oturur.

Rehber gérme yetersizligi olan 6grenciyi hedef
davraniglara uygun olarak yonlendirir. Fiziksel

yardimdan baglayarak 6gretim yapilmahdir.

E.13. Rehberle
kapidan girer /
cikar.

1. Ogrenci kapinin kolundan tutar.

1.1. (Rehber, 6grencinin tuttugu kolu-
nun eliyle kapinin kolundan tutar.)
Ogrenci bosta kalan elini rehberin
kolunun tizerine koyar.

1.2. Elini rehberin kolu boyunca ilerlete-
rek, rehberin kapinin kolunu tutan
elinin lzerine getirir.

(Kapr1 koluna gore asagidaki basa-
mak degisiklik gosterebilir.)

1.3. Rehber elini kapinin kolundan
cekerken 6grenci basparmak altta
diger parmaklar Ustte olacak sekilde
kapinin kolundan tutar.

2. Ogrenci kapiy acar.
2.1. Ogrenci kapinin kolunu asagiya
dogru bastirir.
2.2. Kapiyi kendine dogru cekerek /
iterek kapry acar.

3. Ogrenci kapinin diger kolundan tutar.
3.1. Ogrenci kapiyi tutan eliyle kapinin
kenarini takip ederek kapinin diger
kolunu bulur.
3.2. Ogrenci basparmak altta, diger par-
maklar Ustte olacak sekilde kapinin
diger kolundan tutar.

4. Ogrenci, rehberle kapidan gecer.

5. Ogrenci kapiyi kapar.

Rehber yonlendirici olarak, gérme yetersizli-
gi olan égrenciyi yonlendirmektedir. Ogrenci
dogrudan kapi kolunu buluyorsa bu basamak-
lara gerek yoktur. Fiziksel yardimdan baglayarak
ogretim yapilmalidir. Gérme vyetersizligi olan
ogrenci kapiy! tutacaksa rehberle kapiya kadar
geldikleri konumun kapinin agilabilmesi icin ye-

niden diizenlenmesi gerekebilir.

Uyarlama:

Rehber elini arkaya alarak gorme yetersizligi
olan kisinin arkaya ge¢mesini saglar. Her ikisi
birbirlerinin bileklerinden tutar ve kapidan ge-

cerler.
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E.14. Capraz baston
teknigiyle
duvar takibi
yaparak ydrdr.

1. GCapraz baston teknigiyle bastonu tutar.

1.1. Bastonun bir karis ilerisinden elinin
dis ylizeyi 6ne dogdru, isaret parmagi
diiz ve bastonun lizerinde olacak
sekilde bas ve diger parmaklariyla
tutar.

2. Capraz baston teknigiyle kenar takibine
hazirlanir.
2.1. Kolunu 6ne dogru uzatir.

(Vicudun yaklasik olarak 15-20 cm
(kol boyu) 6niinde olmali ve basto-
nun sapli omzun 4-5 cmiilerisinde,
bastonun ucu omuzdan 2,5-5 cm
ileride olmalidir.)

2.2. Elinin dis ylizeyini duvara dogru
cevirir.

2.3. Bastonun ucunu, takip edecegi du-
var ve zeminin birlestigi yere koyar.
2.4. Bastonun ucunu biraz yukari kaldirir

(2 cm).

3. Bastonun ucuyla duvari takip ederek ydrdr.

Capraz baston ve sarkac¢ baston tekniklerinin
ogretiminde (ileri zincir yontemine gére) mut-
laka 6grenciyle baston tutusu Uzerinde calsil-
malidir. Bastonu bagimsiz olarak tutar duruma
geldikten sonra, kenar takibine hazirlanma ve
daha sonra yliriime calismalarina yer verilmesi
son derece onemlidir. En yaygin goriilen hata,
bastonun ucunun yiriyuls sirasinda bedenin-
den geride kalmasidir. Bu nedenle mutlaka
bastonun ucunun her zaman 6nde olabilecegi
sekilde akicilik ve farkli ortamlara genelleme ¢a-

lismalarina yer verilmelidir.

Asagidaki calismalar son derece 6nemlidir:
Koridor boyunca uygun tutusu stirdGrr.

Capraz baston ve elle duvar takibini birlikte kul-
lanir.

(Yonunu degistirerek) Diger eliyle capraz bas-
ton teknigiyle ylrir.

Bastonu kalem tutusuyla tutarak ytrdr.

E.15. Sarkac baston
teknigiyle
uygun sekilde

yardr.

1. Bastonu sarka¢ baston teknigine uygun
olarak tutar.

1.1. Bas ve isaret parmaklari diiz ve
bastonun tizerinde olacak sekilde

bastonu tutar.

1.2
1.3.

Elinin dis ylizeyini yana dogru cevirir.
Kolunu diiz bir sekilde 6ne dogru
uzatir.

1.4. Elini gobek hizasina kadar getirir.

2. Bastonla yay cizer.

2.1. Elini gébek hizasinda tutarak,
bastonu bileginden saga dogru yay
cizerek hareket ettirir. (Bastonun
ucu iki omzun 2,5 cm uzaginda
yere temas etmeli ve yayin zirve
noktasinda baston, yerden 2,5 cm
yukseklikte olmaldir.)

2.2. Elini gobek hizasinda tutarak,
bastonu bileginden sola dogru yay

cizerek hareket ettirir.

3. Sarkag baston teknigiyle yurdr.

3.1. Bastonu bilekten saga dogru hare-
ket ettirirken sol ayagiyla bir adim
atar.

3.2. Bastonu bilekten sola dogru hareket
ettirirken sag ayagdiyla bir adim atar.

Capraz baston ve sarkag¢ baston tekniklerinin
ogretiminde (ileri zincir yontemine gére) mut-
laka 6grenciyle baston tutusu tzerinde calisil-
malidir. Bastonu bagimsiz olarak tutar duruma
geldikten sonra, yay ¢izme calismalari ve daha
sonra yurime calismalarina yer verilmelidir.
Ozellikle yay cizme calismalarinda iki yay arasi
mesafeyi anlayabilmesi icin bir ara¢ kullanil-
maktadir. Yay ¢izmeyi ritmik sekilde yapabilme-
si icin metronom, el ¢irpma vb. sesli uyaranlar

verilmelidir.
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E.16. Asiri kalaba-
lik yerlerde
bastonu nasil
kullanacagini

gosterir.

. Hizini azaltir.

. Bastonuyla her iki tarafa dogru, omuz ge-

nisliginden daha dar olacak sekilde yay
cizer.

. Kolunu viicuduna yaklastirir.

Gorenlerin bastona basmamasi, takilmamasi
icin bastonu 6grencinin bedenine yaklastirmasi
gerekmektedir. Bu calismadan énce 6grencinin
sarkag baston teknigine sahip olmasi 6n kosul
niteligindedir.

E.17. Bastonla uygun
sekilde (dik
tutus ya da ka-
lem tutusuyla)

merdiven gikar.

. Bastonunu merdivenin kenarinda saga

dogdru hareket ettirerek, merdivenin kose-
sini bulur.

. Merdivenin kosesine dogru (sag tarafa)

yaklasir.

. Bastonu dik olarak tutar (bagparmadi ken-

disine ve asagiya bakacak sekilde basto-
nun bir kang ilerisinden tutar).

(Not: Bastonunu isaret parmagi ve orta
parmadi arasina alarak ya da kalem tutu-
suyla tutar.)

3.1. Kolunu diiz bir sekilde 6ne dogru
uzatarak bastonu birinci basamaga
cikarir.

3.2. Bastonu basparmag diiz ve asagiya
bakacak sekilde dik olarak tutar.

. Bastonla merdiveni ¢ikar.

4.1. Ayak uclari ilk basamaga degene
kadar ilerler.

4.2. Bastonu ikinci basamagin yarisina
gelecek sekilde kaldirir.

4.3. Birinci basamaga adim atar.

4.4. "b" ve "c" basamaklarini tekrarlaya-
rak merdivenlerin bitimine kadar
cikar.

Ogrencinin merdiven gibi tehlikeli ortamlarda
glivenli sekilde (bastonu ile dnceki basamadi
algilayarak adimini atmasi) son derece 6nemli-
dir. Ogrencinin beceri icinde gecen kavramlara
sahip olmasi gerekmektedir. Ogrencinin merdi-
vene yaklasirken kullanacagi teknik (sarkag bas-
ton ya da capraz baston) duvar ya da agik alan
olmasina gore degisiklik gosterebilir. Gunlik
hayatinda da merdiven inme-¢ikma calismalari-

na yer verilmesi son derece 6nemlidir.

E.18. Bastonla uygun
sekilde (dar
capraz baston
teknigiyle)

merdiven iner.

. Bastonu isaret parmagi diiz ve bastonun

Uizerinde olacak sekilde tutar (dar capraz
baston teknigi tutusu).

. Kolunu diiz bir sekilde 6ne dogru uzatarak

bastonu birinci basamada indirir.

3. Bastonla merdiveni iner.

3.1. Ayak uclariilk basamagin kosesine
gelene kadar ilerler.

3.2. Bastonu ikinci basamada indirir.
3.3. Birinci basamagi iner.

3.4. Hareketleri tekrarlayarak merdiven-
lerin bitimine kadar iner.

Merdiven inmek daha bliytik tehlike yaratacagi
icin bastonunu kullanmasi son derece énemli-
dir. Ogrenci bastonun ucuyla merdiven basa-
maklarinin ylksekligini ve nerede bittigini daha

kolay belirlemektedir.

(@— 1. Kademe Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi Ogretim Programi




E.19. Bastonla nesne

inceler.

1. Bastonun ucu esyaya carpinca durur.

2. Bagparmagdi diz ve bastonun Uzerinde

olacak sekilde bastonu dik olarak tutar.

(Not: Tabani olan bir nesnede ucunu
dayar, tabani olmayan bir nesnede basto-

nun govdesini dayar.)

. Kolunu diiz bir sekilde 6ne dogru uzata-

rak, bastonun ucunu esyaya dayar.

(Nesnenin yiiksekligi hakkinda bilgi verir.)

. Baston dik konumdayken nesnenin yani-

na gecer (saga ya da sola dogru 90 derece

doner).

. Diger eliyle bastonu asagiya dogru takip

ederek nesneyi bulur.

. Yiksek kol korunma teknigiyle nesneye

dogru egilir.

. Dairesel olarak nesneyi inceler.

Ogrencinin nesnelere giivenli sekilde yaklasma-
si ve incelemesi icin bu becerinin &gretilmesi

son derece dnemlidir.
incelenecek nesneye gére hedef davranislar de-
gisiklik gosterebilecektir.

Ogrenci nesneyi dogrudan buluyorsa bastonu
takip etmesine yonelik 5. hedef davranisi yap-

masi gerekmemektedir.

E.20. Bastonla
uygun sekilde
kapidan girer /
cikar.

. Bastonu kapiya degince durur.

. Kapinin acilis yoniine gére bastonu diger

eline alir.

. Bosta kalan eliyle kapiyi acar.

. Dar capraz / sarkag baston teknigiyle kapi

boslugunu gecer.

. Diger kapi kolunu tutar.

Ogrenciye diger baston becerilerinde oldugu

gibi fiziksel yardimla 6gretim yapilmalidir.

E.21. Deneyimli ve
deneyimsiz
rehberle
bastonu
uygun sekilde

kullanir.

. Deneyimsiz rehberle ydrdr.

1.1. Bir eliyle rehberin kolundan tutar-
ken, diger eliyle dar ¢apraz baston
teknigiyle bastonu 6niinde tutar.

. Deneyimli rehberle ydirdr.

2.1. Bastonu dik olarak sapindan avug
icinde kalacak sekilde tutar.

Deneyimli ve deneyimsiz rehberle hareket eder-
ken 6grencinin guvenli sekilde ydrimesi icin
beceri basamaklari degisiklik géstermektedir.
Deneyimsiz bir rehberle hareket ederken, tehli-
kelere karsi uyarmamasi ihtimaline karsi, capraz
baston teknigini kullanmasi gerekmektedir. Bu
calisma Oncesinde rehberle yirime ve cap-
raz baston becerisine sahip olmasi son derece

onemlidir.
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E.22. Rehberle yiru-
yen merdiveni

kullanir.

. Yiriyen merdiven sesini belirler.

. Rehberle sesi kullanarak yiriyen merdi-

venlere dogru ilerler.

. Merdivenin sagina dogru geger.

. Gorme yetersizligi olan 6grenci, rehberin

yonlendirmesiyle merdivenlere adimini

atar.

. Rehberin 6niine gecer.

. Bir ayagini bir Gst basamadga dayar.

. Merdiven duzelttiginde bittigini anlayarak

adimini hizlica disariya dogru atar.

Yuriyen merdiveni 6grenci ilerleyen zamanlar-
da kullanacaksa merdivenin yerini saptamak

icin isaretler belirlenmelidir.

Yirtiyen merdivenle ilgili mutlaka 6grenciye bil-
gi verilmelidir. Rehberle yiriiyen merdivenden
¢ikma becerisi kazandirildiktan sonra, bastonla

¢tkmasi saglanmalidir.

E.23. Bastonla yuri-
yen merdiveni

kullanir.

. Ogrenci mevcut olan sesleri dinleyerek

yuriyen merdivenin yerini tespit eder.

. Merdivenin sag tarafina dokunarak basto-

nunu sol eline gegirir.

. Bastonunun ucuyla yiriyen basamadin

yerini tespit eder.

. Merdivenin kenarina kadar ilerler.

. Ogrenci bastonun ucunu ileriye dogru

uzatarak, inen mi ¢cikan merdiven mi oldu-

guna karar verir.

. Ogrenci bir ayagini hafifce metal i1zgara-

nin kenarina yerlestirir ve ortaya ¢ikan
basamagin kenarini hissettiginde yuriyen

merdivene adim atar.

. Ogrenci bastonunun ucunu, éniindeki ba-

samada koyar.

. Bastonun ucunun ya da ayaginin yere

degdigini hissettiginde bir adim atarak

yurtiyen merdivenden inerek uzaklasir.

Eger 6grenci, goren rehber ile gezinti yapiyorsa,
merdivenlerin dar olmasindan dolayr 6grenci-
nin basamagi bagimsiz olarak geg¢mesi gere-
kebilir. Burada rehber, 6grencinin arkasinda yer
almalidir.

Dogustan gorme yetersizligi olan 6grenciler yi-
riiyen merdivenlerden korkabilirler. Burada yi-
riyen merdivenlerin baslica 6zellikleri ve nasil
isledikleri hakkinda detayli bilgi vererek 6grenci
sakinlestirilmelidir.

iki cesitten fazla yiirliyen merdiven varsa, yiri-
yen merdivenler hakkinda bilgi sahibi olmalidir
(merdiven seklinde yiikselen / diiz ilerleyen).
Ogrenci yiriiyen merdivenlerden ¢ikarken-iner-
ken kendi durdugu yerin farkinda olmalidir.

Eger 6grenci ylrlyen merdivenleri cok sik kulla-

nacaksa isaretler olusturulabilir.
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E.24. Bastonla asan-

sord kullanir.

. Ogrenci sarkac¢ baston ya da capraz bas-

ton teknigiyle (duvar ya da acik alan olma

durumuna gore) asansor kapisini bulur.

. Asansériin yaninda bulunan uygun cagir-

ma butonuna (yukari ya da asagi) basar.

. Asansér kapisina ylziinii dénerek yakin

sekilde durur.

. Asansor geldiginde kisa baston tutusu

(yayr daraltip, kendisine yaklastirarak) ve
yuiksek kol korunma teknigini kullanarak

iceri girer.

. Ogrenci buton panelini bulur.

. Uygun butona / diigmeye basar.

. Asansor duvarina yaslanarak kendisini ko-

numlandirir.

.Dar capraz baston dokunusuyla alani

kontrol ederek hizl sekilde disari ¢ikar.

Asansorin kata geldigi zaman cikardigi ses,
asansoriin yerinin belirlenmesi icin ipucu 6zel-
ligi tasimaktadir. Asansériin iginde Braille ile
yazilmis butonlar / digmeler varsa 6grencinin
gidecegi katin diigmesini bulmasi daha kolay
olacaktir. Kullanilacak asansorlerde Braille yazi
yoksa digmelerin nasil dizildigini gosterebil-
mek icin dokunsal ara¢ gerecler tzerinde cali-

silmalidir.

E.25. Bastonla doner
kapidan gecer.

. Ogrenci kapinin sag tarafindan, bastonla

duvar takibi yaparak diger eliyle yiiksek
kol korunma teknigiyle yaklasir (baston

sag elinde).

. Ogrenci doner kaplya sol eliyle temas ede-

rek hizli sekilde saga donip icine girer.

. Ogrenci kapinin duvarini sa§ dirsegiyle

takip eder (bastonu tutan elini degistirirse

bastonuyla takip eder).

. Temas kayboldugunda ¢ikarak uygun bas-

ton teknigini kullanarak hizlica saga do-

ner.

Bir rehberle yiiriirken, kapi dar oldugu igin 6g-
renci temasi kesip, doner kapiy tek basina kul-

lanmalidir.

Dogustan gdérmeyen 6grenciler, ellerini kapinin
cercevesiyle duvar arasina sikistirmaktan korka-

bilirler.

Yaya trafigi cok az ise 6gretmen kapiy: itip 6g-
rencinin bagimsizca pratik yapmasini saglaya-
bilir.

Paneller otomatik hareket etmiyorsa 6grenci

iceri girip kapiyi iterek hareket ettirmelidir.

E.26. Sarkag baston-
la dokun-si-
rikle teknigini

gosterir.

. Ogrenci gezinti cizgisinde sarkac bastonla

ylrlrken yavaslayarak, yay! izlenen tarafa

dogru hafifce genisletir.

. Bastonun ucuyla paraleldeki nesneyi (ya

da egimi) fark edene kadar bastonu si-

rukler.

. Bastonu yere siirterek ters yonde omuz

hizasindan 2,5 cm ileriye yay cizer.

. Paralel nesneyi fark edene kadar a, b, ¢ ba-

samaklarina devam eder.

Ogrencinin, kaldinmda yiiriirken nesne ya da
egimi bulabilmek icin sarkac bastonla dokun
ve siriikle teknigini kullanmasi gerekmektedir.
Ogrencinin bu teknigi kullanabilmesi icin sarkag
bastonla ylriime vb. becerilere sahip olmasi ge-

rekmektedir.
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E.27. Yoluna ¢ikan

engeller nede-
niyle kaldirimi
kaybedince
bastonu nasil
kullanacagini

gosterir.

1.

Kaldirimi bulabilmek icin 6nlni kontrol

eder.

. Bir yanini (sag / sol) bastonuyla kontrol

eder.

Bastonu diger eline alarak, diger yanini

(sag / sol) bastonuyla kontrol eder.

. Kaldirimi bulursa kendini yeniden konum-

landirarak istedigi yonde hareket eder.

Ogrenci yolda yiriirken kaldinmi kaybettiginde
(karsina insaat alani, park alani gibi diizenleme-
ler ciktiginda kaldirimi kaybedebilir) bu beceriyi

uygulamasi gerekir.

E.28. Sarkag baston-

la dokun-kay-
dir teknigini

gosterir.

_

. Yavas adimlarla bastonun yay genisligini

azaltir (bastonun ucu her ayaginin éniin-

de bir noktaya deger).

. Bastonun ucunu temas ettigi yerden om-

zun 2,5 cmiilerisine kaydirir.

Gezinti sirasinda bastonunun ucunun saplana-
cagi alcak nesneleri, timsekleri belirlemek igin,
ogrencinin sarkag bastonla dokun ve kaydir tek-

nigiyle bastonu kullanmasi gerekmektedir.

E.29. Uc nokta doku-

nusu teknigini

gosterir.

. Kaldirim kenarina (duvara) paralel durur.

. Bastonun ucuyla kaldirmin kenarinday-

ken (ters) diger omuzunun 2,5 cm ilerisine

yay cizer.

. Bastonu kaldirim kenarinin ucuna getire-

rek yay cizer.

. Bastonu kaldirnm kenarinin tizerine (duva-

ra) getirir.

Ogrencinin sarka¢ baston teknigi gibi baston
becerilerine sahip olmasi 6n kosul niteliginde-
dir.

E.30. Trafik lambasi

olan caddede
yaya gegcidin-
den karsi-
dan karsiya
gecebilmek
icin yapmasi
gerekenleri

gosterir.

. Kaldirnm kenarina kadar sarka¢ baston

teknigiyle yurar.

. Kaldirimin kenarinda durur.

. Kaldirimin yiksekligini kontrol eder.

3.1. Bastonun ucunu kaldirnmin kosesi-
ne koyar.

3.2. Bastonu basparmadi diiz ve asagiya

bakacak sekilde tutar.

3.3. Kolunu diiz bir sekilde 6ne dogru

uzatarak bastonu dik bir sekilde

tutar.

3.4. Bastonun ucunu kaldirnmin kose-

sinden asagiya dogru indirerek

kaldinmin yiiksekligini kontrol eder.

. Ayak uclar kaldinmin kenarina gelecek

sekilde yaklasir.

5

. Yesil 1sik yandiginda sesin geldigini bilir.

6.

Trafik akisi durunca sarkag baston tekni-
gini kullanarak adim atacagr alani kontrol
eder.

7.

Kaldirimdan asagi iner.

Calismalara kontrolli (spor salonu vb. yapilan-
dinlmis) bir ortamda baslanip daha sonra ger-
cek trafik ortamina gecilebilir. Ogrencinin kaldi-
rim, trafik lambasi vb. kavramlara, sarkag baston
teknigiyle ytriime becerisine sahip olmasi ge-

rekmektedir.
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E.31. Trafik lambasi

olmayan
caddede
glvenli sekilde
karsidan karsi-
ya gecebilmek
icin yapmasi
gerekenleri

gosterir.

1. Kendi hizini ve caddenin genisligini de-

gerlendirerek ya da bazi gegisleri dlcerek,
en uzun zamani kullanarak (ortalama za-
mani kullanamaz) caddeyi ge¢cmek icin

gereken zamani belirler.

. Kaldirmda dururken, yaklasan bir arac

fark edilmeyinceye kadar bekler.

. Yaklasan bir ara¢ olabilecek bir seyi gordu-

giinde kronometreyi calistirir.

. Ara¢ o6niinden gecerken kronometreyi

durdurur.

. Kaydedilen zamanin, gegmek icin gereken

zamandan az mi ¢cok mu oldugunu deger-

lendirir.

. Glvenli bir sekilde gegmek icin araclari ye-

terince iyi fark edebildigine karar vermek
icin amaciyla yeterli 6rnek kaydedilene
kadar yaklasan araclarin fark edilmesini

olcmeye devam eder.

. Trafik lambasi olan caddeden gegmek igin

gerekli basamaklari uygular.

Aracin sesini duydugu andan gelisine kadar
gecen sirenin belirlenmesi, karsidan karsiya
geg¢mek icin yeterli stirenin olup olmadigini kar-
silastirma imkani sunar. Baslangi¢ diizeyindeki
calismalar, ogrencilerin tedirgin olmamalari
icin mutlaka kontrollt (spor salonu vb. yapilan-
dinlmis) ortamlarda uygulanmali ve giivende
oldugu 6grenciye belirtilmelidir. Bu calismanin

glvenlik agisindan 6nemi aciklanmalidir.

E.32. Otobdisu

(toplu tasima
araglarini)
glvenli sekilde

kullanir.

. Ogrenci yol boyunca baston tekniklerini

kullanarak yurdr.

. Ogrenci bastonu otobiis duragina degin-

ce durur.

. Ogrenci 90 derece doniip duragin yaklagik

yarim metre gerisinde bekler.

. Ogrenci kendisini kaldinm kenarindan bir

iki adim geride, dikey caddeye ylziini do-

necek sekilde konumlandirir.

. Otobus duraginda bastonunu capraz bas-

ton teknigiyle tutar.

. Otobus gelince bastonuyla otoblise dog-

ru yurdr.

. Otobus kapilari acilinca bastonuyla oto-

bistn merdivenlerinden cikar.

. Dar / kisa capraz baston teknigiyle otobus

icinde yurar.

. Otobuiste bos olan yere oturur.

Ogrencinin baston becerilerine sahip olmasi
gerekir. Otobis yolculuklar icin otobduslerin /
toplu tagima araglarinin gelis-gidis zamanlari-
nin (tarife) belirlenmesi de son derece 6nem-
lidir. Sesli program olan telefonu kullanarak
tarifelere nasil ulasabilecegine yonelik 6gretim
yapabilir. Bazi durumlarda 6grencinin yardim
istemesi gerekebilir. Toplu tasima araclarinin
(otobiis, metro vb.) yapisina, durak vb. kav-
ramlara yonelik 6grenci bilgi sahibi olmalidir.
Metro vb. araglarin kullanim basamaklari degi-
siklik gostermektedir. Bazi ortamlarda araglara
yonlendiren hissedilebilir ylzeyleri ve bunlarin
tasidigi anlamlar (kubbeli ytizeyin ikaz / tehli-
ke anlamina geldigi, diiz ylizeyin ilerlemek igin
kullanilacagi) da 6grencilere kazandirilmalidir.
Otobuslerde ya da diger toplu tasima aracla-
rinda sesli sistemler duraklari ifade etmektedir.
Eger sesli sistem yoksa durak sayilari ve baska
isaretlerden yararlanarak inmesi gerektigi 6g-

renciye 6gretilmelidir.
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1. Giysilerin ve bastonun 6zellikleri ve ama-

cini soyler.

Ogrencilerin giysileri secerken dikkat etmesi ge-
reken cesitli unsurlar vardir. Ornegin isitsel ipuc-

larindan yararlanmasi icin sapkasinin kulaklarini

E.33. Ko6tl hava

2. Uygun dusls teknigini g0sterir.

kapatmayacak sekilde olmasi gerekmektedir.
Eldiven kullanacaksa isaret parmaginin oldugu

kismi kesik olan bir eldivenin kullanilmasi, bas-

kosullarinda

bagimsiz hare-

3. Karli havada guvenli seyahat icin neler

tonun kontroliind saglamak agisindan 6nemlidir.

ket eder. yapmasi gerektigini soyler. Ogrencinin kullanacagi bastonun &zelliklerini
bilmesi gerekmektedir. Karli havada dulsecegdi
zaman, daha kontrollu sekilde nasil diisecegine
4. Kot hava kosullarinda bina disinda yarr. yonelik, spor salonunda mindere kontrolldi diis-
me calismalariyla uygulamalar yapilmalidir.
F. Rota Alt Ogrenme Alani
Hedef Hedef Davranislar Agiklama

F.1. Binaicindekive
disindaki rotalarda
glvenli sekilde

hedefini bulur.

1. Bina ici ortamlarda hedefini bulur.
Ornegin
- Tuvalete
« Kantine
- Varsa; hemsire odasina
- Yatakhaneye
« Spor salonuna
« Ogretmenler odasina
» Yemekhaneye
« Okul kapisindan sinifa
« Siniftan okul kapisina

- Okuldaki farkh siniflara gider.

Gozlem yaparak ya da diger 6gretmenlere so-
rarak 6grencinin gereksinimi olan rotalar belir-
lenmelidir. Ogrencinin rotalardaki hedeflerine
ulasabilmesi icin bagimsiz hareket becerilerini
etkili sekilde kullanabiliyor olmasi gerekmekte-
dir. Bu nedenle rota 6ncesinde bagimsiz hare-

ket becerilerinin 6gretimine yer verilmelidir.

Ogretmenin, baslangic noktasindan hedefe ka-
dar yirtyerek rota analizlerini hazirlamasi ge-

rekmektedir.

Ogrencinin rota icindeki uyaranlari isaret hali-
ne donustlrmesi icin ¢alismalar yapiimaktadir.
Ornegin 6gretmen siniftan spor salonuna kadar
olan rotayi 6gretirken, hedefe ulasincaya kadar

yol tzerinde kag kapi / kag kalorifer petegi /

2. Bina disi ortamlarda hedefini bulur.
Ornegin
- Bahceye
- Oyun parkina
« Okul ¢evresine
» Markete
+ Okuldan evine

« Alisveris merkezine gider.

bank gececegini, nerelerden donecegini, 6lgme
becerilerini kullanmasi gereken durumlari vb.
Ogretir. Daha sonraki uygulamalarda ipucunu
geri cekerek, 6rnegin "Spor salonuna kadar kag
kapi sayacagiz?" diye sorar ve "Say ve spor salo-
nunu bul!" diyerek 6grencinin hedefi bulmasini
ister ve pekistirir.

Ogrenciler sag ve sola doénislerde problem ya-

siyorsa fiziksel yardimla dénusler saglanmalidir.
Ogrencinin yasi ilerledikce ve bulundugu orta-
ma gore gereksinim duydugu rotalar degisiklik

gOsterebilecektir.
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