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BESLENME, SAGLIK VE GUVENLiK OGRETiM PROGRAMI

GiRIS
MILLi EGiTiM BAKANLIGI OGRETIM PROGRAMLARI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin gelistirilen 6gretim prog-
ramlari; 6grencilerin hayat boyu kullanabilecekleri bilgi, kavram ve becerileri kazanmalarini, bunlar kul-
lanarak kendilerini bireysel ve sosyal ydnden gelistirmelerini, etkili iletisim kurmalarini, akademik, gtinliik
yasam, 6z bakim gibi alanlarda gelisim saglamalarini hedefleyen bir butlinlik icinde yapilandiriimistir. Bu
nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari salt bilgi aktaran bir yapi-
dan ziyade bireysel farkhlklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirmayi hedefleyen, yalin ve anlasilir bir
yapida hazirlanmistir. Programlarda bu amag dogrultusunda bir taraftan farkli konu ve kademelerde sarmal
bir yaklasimla tekrar eden hedeflere ve aciklamalara, diger taraftan bitiinsel ve bir kerede kazandiriimasi
hedeflenen 6grenme ciktilarina yer verilmistir. Her iki gruptaki hedef ve aciklamalar ilgili disiplinin yetkin,
glincel, gecerli ve egitim 6gretim stirecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu hedefler ve acikla-
malar, egitim kademeleri diizeyinde degerler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde bitlnlik saglayan bir
bakis agisiyla yalin bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve
onceki 6grenmelerle iliskilendirilmis, glinliik hayatta degerler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde bitiinles-
mis bir 6gretim programlari toplami olusturulmustur.

OGRETIM PROGRAMLARININ AMACLARI

Ogretim programlari, 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaclar’, “Turk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hikmiinde Kararname'de yer alan “Ozel Egitimin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir. Egitim ve 6gre-
tim programlariyla stirdiiriilen tim calismalar; okul 6ncesi, birinci, ikinci ve G¢lincli kademe seviyelerinde
birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaglara ulagmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimini tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim sirecleri g6z 6niinde bulundu-
rularak dil ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda
saglikh sekilde gelisimlerini saglamak,

2. Birinci kademe egitimini tamamlayan 6grencilerin gelisim ve 6grenme dizeylerine uygun olarak dil
ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda saglikli sekilde
gelisimlerini desteklemek, gtinliik yasamlarinda ihtiya¢ duyacaklari temel akademik becerileri kazan-
mis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak bagimsiz bireyler olarak hayatlarini stirdirmelerini saglamak,

3. Ikinci kademe egitimini tamamlayan égrencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, toplumla etkilesimini, biitiinlesmesini saglayacak
sekilde yeterliliklerle donatilmig bireyler olmalarini saglamak,

4. Uclincii kademe egitimini tamamlayan 6grencilerin birinci ve ikinci kademede kazandiklari yetkin-
likleri gelistirmek suretiyle, insanlarla etkilesim kurabilen, toplumsal kurallara uyum saglayabilen,
toplumsal yasama katilim icin cabalayan, yasamlarini bagimsiz olarak strdiirebilen bireyler olma-
larini saglamak, “Tirkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYC)" ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifa-
desini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hayata
ve bir meslege hazir, toplum hayatinda Gretime katkisi olan, milli ve manevi degerleri benimseyen
bireyler olmalarini saglamaktir.
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OGRETIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci bireye degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve dav-
ranislar kazandirmaktir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programlariyla kazandirlmaya calisilirken de-
gerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki bittnligu kurmaktadir. Degerlerimiz
toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan gliniimiize ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mi-
rasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata aktarimidir. Bu yonuyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden
ayrilmaz bir sekilde 6grenme 6gretme siirecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ile
birlikte ele alinarak programin perspektifini olusturmaktadir.

1. DEGERLERIMIiz

Deger; bir sosyal grup veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve stirdiirmek
icin Uyelerinin cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu kabul edilen ortak distince, amag, temel ah-
laki ilke ya da inanclardir. Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen, birlestirici olgulardir. Ayni
zamanda degerler, toplumun sosyal ihtiyaclarini karsiladigina ve bireylerin iyiligi icin olduguna inanilan &l-
cltlerdir. Deger egitiminin temel amaclarindan biri de 6grencilerin saghkli, tutarli ve dengeli bir kisilik gelis-
tirmelerini saglamaktir. Degerler, insanin tutum ve davraniglarini bicimlendirmede 6nemli bir role sahiptir.

Egitim sistemi sadece akademik acidan basaril, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davraniglari kazandiran
bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gorevidir; yeni neslin degerlerini, alis-
kanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci cercevesindeki
islevini, 6gretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim
programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim arac gerecleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim
sisteminin tiim unsurlar géz éniinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla de-
gerlerimiz, ayri bir program veya 6grenme alani, Unite, konu vb. olarak goriilmemistir. Tam aksine butln
egitim siirecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biri-
minde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan "kdk degerler" sunlardir: adelet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sa-
bir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem
kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

2. YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butiinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler
yetistirmeyi amaclar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiyag duyacaklari beceri yelpazesi olan yetkinlikler Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde belirlen-
mistir. TYC'de anadilde iletisim, yabanci dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel
yetkinlikler, dijital yetkinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma
ve girisimcilik, kiilttrel farkindalik ve ifade olmak tizere sekiz anahtar yetkinlik belirlenmistir. Ozel egitim
cercevesinde yabanci dillerde iletisim ve inisiyatif alma ve girisimcilige ait yetkinlikler 6gretim programla-
rinda ele alinmamistir. Bu yetkinliklere iliskin bilgi ve beceriye ait davranislar orta ve agir engel diizeyindeki
dgrencilere kazandirlamamaktadir. Ogretim programlarinda ele alinan yetkinlikler TYC'de asagidaki gibi
tanimlanmaktadir:

1. Anadilde iletisim: Kavram, dlisiince, gorus, duygu ve olgulari hem sozli hem de yazil olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve edlence
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gibi her tiirlti sosyal ve kilturel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.

2. Matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, giinliik hayat-
ta karsilasilan bir dizi problemi ¢cézmek icin matematiksel diisinme tarzini gelistirme ve uygulama-
dir. Saglam bir aritmetik becerisi tizerine insa edilen sureg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir.
Matematiksel yetkinlik, diisinme (mantiksal ve uzamsal diisiinme) ve sunmanin (formuller, mo-
deller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkli derecelerde kullanma beceri ve
istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar Giretmek amaciyla dogal diinya-
nin aciklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta
bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaclarini karsilama baglaminda
bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak gorilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan et-
kinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama
gliciini kapsamaktadir.

3. Dijitalyetkinlik: is, giinliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde
kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi,
Uretimi, sunulmasi ve alisverisi icin bilgisayarlarin kullaniimasi ayrica internet araciligiyla ortak aglara
katihm saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

4. Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de kapsa-
yacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde dizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine diisme
ve bu konuda israrci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme
ihtiyac ve suireclerinin farkinda olmasini ve basarili bir 5grenme eylemi icin zorluklarla basa ¢ikma
yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar
rehberlik destegi aramak ve bundan yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve
becerilerin ev, is yeri, egitim ve 6gretim ortami gibi ¢esitli baglamlarda kullaniimasi ve uygulanma-
sticin dnceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmasi yoniinde 6grenenleri harekete gecirir.

5. Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisiler arasi ve kilturler arasi yetkin-
likleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve calisma hayatina etkili ve yapici bicimde katilma-
larina imkan taniyacak; gerektiginde catismalar ¢ozecek 6zelliklerle donatilmasini saglayan tiim
davranis bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram
ve yaplilara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif katilim kararlihgina dayal olarak medeni hayata tam
olarak katilmalarr icin donatmaktadir.

6. Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Miizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak tzere
cesitli kitle iletisim araclari kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edil-
mesinin dneminin takdiridir.

OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme, 6gretme ve 6grenmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, 6gretimle ilgili ve-
rilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren cok adimli ve sistematik bir siirectir. Ogrenme, 6gretme ve
planlamayi dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biri olan degerlendirmeye 6gretim
programinda dnemli bir yer verilmistir.

Oncelikle d6grencilerin 6grenme alanlarindaki performansini belirlemek ve performansina dayali ola-
rak Bireysellestirilmis Egitim Programini (BEP) hazirlamak icin 6lcme ve degerlendirme yapilmalidir. Stirekli
degerlendirme tiim dgrencilerin ilerlemelerinin tespiti icin énemlidir. Ogretim éncesinde yapilan deger-
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lendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda
yapilan degerlendirme, 6grenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan degerlen-
dirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadidi ve belirli alanlarda degisiklik yapiimasi gerekip
gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Toplanan veriler sistematik olarak kayit edilmelidir. Og-
retim Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan tiim degerlendirmeler uygulanan 6gretim konusunda yol gosterir.
Ogrenci nasil 6grenmektedir? Ne tiir ipuclarina ihtiyac duymaktadir? En fazla desteklenmesi gereken alan
nedir? Ne tur 6gretimsel uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir? Uygun 6lgme degerlendirme siireclerine yer
verilerek bu tiir sorulara cevap verilmelidir.

Ol¢me degerlendirme ilkelerinden asagidakilere dikkat edilmelidir:

1. Olcme ve degerlendirme calismalari 6gretim programinin tiim bilesenleri ile azami uyum sagla-
mali, hedeflerin ve aciklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Olcme degerlendirme, yetersizligi olan 6grencinin bireysel 6zelliklerine gére bicimlendirilmelidir.

3. Ogretim programi, 6lcme siirecinde kullanilabilecek 6lcme arac ve yéntemleri acisindan uygulayi-
cilara yol gosterir. Bu arag ve yontemlerin uygulanmasinda gerekli uygulama ilkelerine uyulmalidir.

BIiREYSEL GELiSiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistiriimesi siirecinde 6grencinin cok yonlii gelisimsel 6zelliklerine dair mev-
cut bilgi ve birikimi dikkate alinarak ve aralarindaki iliski g6z 6niinde bulundurularak bazi temel gelisim
ilkelerine gére program diizenlenmistir. Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir ddnemde sonlan-
madigi ve gelisimin hayat boyu siirdigi ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her
yas doneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, destekleyici dnlemler alinmasi 6nerilmektedir.
Gelisim, hayat boyu siirse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin
gelisim 6zellikleri farkhdir. Evreler de baslangic ve bitisleri acisindan homojen degildir. Bu sebeple program-
lar olabildigince bunu g6z 6niinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandiriimistir. Programlarin hedeflerini
gerceklestirme stirecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapilmasi beklenir. Gelisim déonem-
leri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri etkiler. Ote yandan bu
ardisiklik basitten karmasiga, genelden 6zele ve somuttan soyuta dogru gelisim gibi belirli yonelimlerle
karakterize edilir. Program gelistirme siirecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan
kazanim ve becerilerin 6n kosul ve ardilligi noktasinda dikkate alinmis hem de kademeler diizeyinde ders-
lerin dagilimlarinda ve birbirleriyle iligskilerinde g6z 6ntinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkh
gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi bilissel gelisimini
etkiler ve bilissel gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir hedefin geli-
simde baska bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklar g6z éniinde bulundurularak yapilandirilmistir. Bireyler arasi
farkhhk bir bireyin digerlerinden birden fazla 6zelligi bakimindan farkli olmasidir. Tim 6grenciler icin; birey-
sel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaclari dogrultusunda 6gretim programlari temel alinarak “Bireysellesti-
rilmis Egitim Programi” hazirlanmali ve uygulanmalidir. BEP'de yer alacak olan hedeflerin belirlenmesinde,
0grenme O0gretme sirecinin diizenlenmesinde ve basarinin degerlendirilmesinde o 6grencinin hazir bulu-
nuslugu, bilissel, sosyal ve bedensel 6zellikleri farklilasabilir. Bu nedenle 6grenme 6gretme stireci planlanir-
ken 6grencilerin bireysel farkliliklar (mevcut performanslari, hazir bulunusluk diizeyleri, 5grenme stilleri ve
ihtiyaclar, sosyokultirel farkliliklari vb.) g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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SONUC

Programlari giincelleme siirecinde hangi islemlerden ve asamalardan gecildigi asagida siralanmistir.

e Farkh Ulkelerin 6zel egitim programlari incelenmis,

* Yurticinde ve yurt disinda 6gretim ve programlar tizerine yapilan akademik ¢alismalar taranmis,

* Basta Anayasamiz olmak tzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hilkiimet programlari, sara kararla-

r1, siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluslari ve sivil arastirma kurumlari tarafindan hazir-
lanan raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmis,

* Milli Egitim Bakanhgi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklari tarafindan 6gretmen
ve yoneticilerin program gereksinimleri hakkinda gorusleri alinmis,

* Ogretmenlerden programlarin hedefleri ve yapisi hakkinda gériis alinmis; bitiin géris, dneri,
elestiri ve beklentiler, Bakanhgimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve akademis-
yenlerden olusan ¢alisma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda 6gretim
programlarimiz hazirlanmistir.

BESLENME, SAGLIK VE GUVENLIK DERSi OGRETIM PROGRAMININ UYGULANMASI
1. BESLENME, SAGLIK VE GUVENLIK DERSI OGRETiM PROGRAMININ OZEL AMAGLARI

Beslenme, Saglik ve Giivenlik Dersi Ogretim Programi, orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bo-
zuklugu olan 6grencilerin dengeli ve saglikli beslenme becerileri, beslenme sirasinda ve sonrasinda ge-
rekenleri yerine getirme becerileri, saghgi korumak icin gereken sartlari olusturabilme becerileri, tehlikeli
durumlardan kaginma, énlem alabilme ve mahremiyeti koruma becerileri edinmelerini saglayacak sekilde
bilgi, beceri ve degerleri iceren bir biitiinliik icinde yapilandinimistir. Ogrencilerin kaliteli bir yasam siirebil-
meleri icin beslenme, saglik ve giivenligin yeri cok 6nemlidir. Bu baglamda 6gretim programinda 6grenme
alanlarindaki beceriler birbiriyle iliskili ve biitiinliik icinde ele alinmaktadir. Ogrenme alanlarinin her birinde
edinilen bilgi ve beceriler 6grenme siirecinde birbirini etkilemekte ve tamamlamaktadir.

Ayrica 6grencilerin gelisim &zellikleri, yaslari ve becerilerin islevselligi g6z 6niinde bulundurularak
dersin hedefleri yapilandinimistir. 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu’nda ifade edilen Tiirk Milli Egitimi-
nin Genel Amaclari ve Temel llkeleri ile 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname'de
ifade edilen Ozel Egitimin Temel ilkeleri dogrultusunda hazirlanan Beslenme, Saglik ve Giivenlik Dersi ile
ogrencilerin;

* Beslenme sirasinda ve sonrasinda yerine getirilmesi gereken kurallara uymalarinin saglanmasi,

* Beslenme becerilerini yerine getirmelerinin saglanmasi,

* Beslenmeileilgili temel kavramlari ayirt edebilmelerinin saglanmasi,

e Saglikl beslenme se¢eneklerini tercih etmelerinin saglanmasi,

* Dizenli ve saghkli beslenme becerilerinin gelistiriimesi,

e Sagligiileilgili kavramlarn kazanmalari,

¢ Kisisel bakim ve temizligini 6zen gosterme becerilerinin gelistirilmesi,

¢ Saghgini tehdit eden 6nemli durumlari fark etme ve riskli durumlar icin 6nlem alma becerilerinin

gelistirilmesi

e Saglikile ilgili durumlarda saglik calisanlari ile isbirligi yapma becerilerini kazanmalari,

* Yaralanmalara sebep olabilecek durumlari fark etme ve 6nlem alma becerileri edinmeleri,

¢ Tehlikeli nesne ve arag geregleri ayirt etme becerileri gelistirmeleri,
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e Suyun guvenli olup olmadigini ayirt etme ve glivenli olmadigi durumlarda uygun davranislar ser-
gileme becerilerinin gelistirilmesi,

* Acil ve dogal afet durumlarinda glivenligini saglamak icin baskalariyla isbirligi yapma becerilerinin
kazandiriimasi,

e Trafikte glivenli davranis sergileme becerilerinin gelistirilmesi,
e Hafif yaralanma durumlarinda kendine ilk yardim uygulayabilmelerinin saglanmasi
e Ergenlik donemine iliskin fiziksel, sosyal ve duygusal degisimlerin farkina varmalarinin saglanmasi,

¢ Ergenlige uygun tutum, davranis ve beceri sergilemelerinin saglanmasi amaclanmistir.

2. OGRENME OGRETME YAKLASIMI

Beslenme, Saglik ve Giivenlik Dersi Ogretim Programi hazirlanirken ¢ temel gériis cercevesinde ha-
reket edilmistir:

* icerigin diger disiplinlere de katki saglayacak sekilde olusturulmasi

* Bagimsiz yasam becerilerinin desteklenmesi

* Kisisel ve toplumsal alanda sagligi ve glivenligi olumsuz etkileyen tehlikeli durumlarin azalmasinin

desteklenmesi

Programda yer verilen hedef davranislar bireyin icinde yasadigi toplumda kullanabilecegdi islevsel ol-
masi ve yasam kalitesini artirici davranislar arasindan secilmistir. Bu anlamda program islevsel nitelik tasi-
maktadir.

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yénelik gelistirilmis olan bu
program, bireysel temelleri dikkate alarak olusturulmustur. Ogrenci, programin en énemli parcasidir. 0g-
renme alanlari ve etkinlikler birey icin secilmis ve diizenlenmistir. Ogrenme yasantilari bireyin ilerideki ge-
reksinimleri g6z éniine alinarak hazirlanmistir. Ozellikle bu program, program gelistirme acisindan asagida
belirtilen bireysel temeller dikkate alinarak gelistirilmistir.

* Her dgrencinin bir birey olarak kendine 6zgu oldugunu kabul eder.

»  Ogrencinin kisisel mutlulugunu ve basarma duygusunu kazandirmak icin caba gésterir.

» Ogrencinin gelecekteki hayati icin rehberdir.

e GUlnumuzdeki engelli bireylerden beklenen niteliklerin gelistirilmesine rehberdir.

e Ogrencinin fiziksel ve psikolojik acidan saglikh bir birey olarak yetismesini hedef almistr.

Ogretim programina temel olan 6grenme yaklasimlari ise sirasi uygulamali davranis analizi (UDA) ku-
ramidir. Bir cok uzman Skinner’in davranis bilimini insan gelisimine, dile, egitime, zeka yetersizligine, otizme
ve davranis bozukluklarina uygulama konusuna alan yazina ¢cok 6nemli katkilarda bulunmuglardir. Yaptikla-
ri calismalar, uygulamali davranis analizi (UDA) ve uygulamalariyla ilgili yuritilen ylzlerce arastirmaya kay-
nak olusturmustur. Bu arastirmalar, glinimuzde gelisimsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde esi benzeri
gorilmemis basarili sonuclara ulasiimasini olanakli kilmistir.

Alan yazinda UDA ile ilgili 5nemli bazi 6zellikler su sekilde siralanmistir:

* Gelisimsel ve davranissal yaklasimlarin butdnlestirilmis olmasi,

¢ Uygulanabilir beceri dagarcigi olusturmak icin olumlu pekistirme yontemlerinden yararlaniimasi,

e Davranisinislevsel analizi (yani cevresel olaylarla davranis arasindaki islevsel iliskilerin deneysel ola-
rak kanitlanmasi),
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e Uygulamalarin etkilerini gelistirmek icin bilimsel yontemlerin kullanilmasi,

* Hedeflerin ve 6gretim yontemlerinin bireysellestirilmesi,

e Basitten karmasiga dogru giden asamali ve sistematik uygulamalarin yapilmasi,

e Ebeveynlerin ve digerlerinin cesitli ortamlarda uygulama yapabilecek sekilde egitilmesi,

¢ Uygulamanin yapilandirilmis ortamlardan dogal ortamlara aktariimasi.

Bu ozellikler orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin farkli alanlarda
ogretim programlarini gelistirirken arastirmacilar ve 6gretmenler icin rehber niteligindedir. Yapilan uygula-
malarin etkililigi ile ilgili gliclG bilimsel kanitlar bulunmaktadir. Beslenme, saglik ve glivenlik gibi konularda
UDA temelli yapilan calismalarin etkililigi, UDA'nin bilimsel agidan diger yaklasimlara oranla 6n plana ¢ik-
masi ve 0gretim programini gelistiren ekibin bu konuda uzun yillara dayanan deneyimi UDA yaklasiminin
benimsenme nedeni olmustur.

Tum 6grenciler icin bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaclar dogrultusunda Beslenme, Saglik ve
Glvenlik Dersi Ogretim Programi temel alinarak “Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)” hazirlanmali ve
uygulanmalidir. BEP'de yer alacak hedeflerin belirlenmesinde, 6grenme 6gretme siirecinin diizenlenmesin-
de ve basarinin degerlendirilmesinde o 6grencinin hazir bulunuslugu, bilissel, sosyal ve bedensel 6zellikleri
dikkate alinmalidir. Ogrenme dgretme siirecinde miimkiin oldugunca bilgi ve iletisim teknolojilerinden ya-
rarlaniimalidir. Bu teknolojilerin kullanilmasi 6gretim stratejilerini zenginlestirirken ayni zamanda 6grenci-
lerin 6grenmelerini destekleyecektir.

Dersin islenisinde ve uygulamalarda gorsel iletisim araclarina yer verilmeli; slayt, bilgisayar, televizyon,
etkilesimli tahta, internet, EBA icerikleri vb. etkin olarak kullanilmalidir. Teknolojik ara¢ ve gerecler kullanihr-
ken gizlilik, battinluk ve erisilebilirlik gdz dniine alinmali ve internetin glvenli kullanimi konusunda gerekli
uyarilar yapilmal ve tedbirler alinmalidir. Dijital kaynaklarin, 6zellikle internetten indirilen materyallerin
kullaniminda intihal yapilmamali, etik kurallara ve telif haklarina uyulmahdir.

3. OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Ogrencilerin 6grenme alanlarindaki performanslarini belirlemek amaciyla belirli 6lcme araclarindan
yararlanilir. Ogretmen tarafindan da gelistirilebilen bu araclarla elde edilen veriler;

1. Ogrencilerin 6gretimi hedeflenen davranisi 3grenmeye hazir olup olmadiklarini,

2. Gelistirilen 6gretim programinin etkililigini,

3 Ogretimin sonlandirilma kararinin verilmesini,

4. Ogretimle ne diizeyde genellenebilen davranis degisikliginin saglanabildigini,

5. Ogretim sonlandiktan sonra etkisinin devam edip etmedigini (izleme) degerlendirmek amaciyla

kullantlir.

Ogrencilerin programla kazandirilmasi hedeflenen bilgi ve becerileri ne oranda edindiginin tespitinde
kullanilan 6lgme ve degerlendirme uygulamalari siirekli olmalidir. Degerlendirme siireci bircok basamagi
icermelidir. Bu basamaklar asagida verilmektedir.

Programin Gézden Gegirilmesi: Ogretim programini gézden gecirerek, 6grenme alanlarina gére ne-
reden baslanacagina karar verilmelidir.
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Ogretim Oncesinde Veri Toplama:

Kaba Degerlendirme: Program 6grenme alanlari ve hedefleri gézden gecirdikten sonra kaba deger-
lendirme araglarn programa gore gelistirilmelidir. Kaba degerlendirme araclar olarak kontrol listeleri, g6z-
lemler ve goriismelerden yararlanilabilir. Bu tlr dlgimlemeler 6grencinin performansi hakkinda kabaca
bilgi verecek ve ayrintili degerlendirme icin yol gosterecektir.

Ayrintili Degerlendirme Araglari Hazirlanmasi ve Uygulanmasi: Sectiginiz 6grenme alanina gore Uy-
gulamali Davranis Analizinin dlcme ve degerlendirme ydntemlerinden yararlanilabilir. Ornegin davranisin
stiresi ya da sayisi kayit edilebilir. Bunun icin hedef beceri degerlendirme formlar gelistirilebilir. Ogretim
oncesinde yapilan ayrintili degerlendirme 6gretime nereden baglanacagina yol gosterecektir. Bu degerlen-
dirmeden sonra hedef davranislar belirlenerek 6gretime baglanabilir.

Ogretim Sirasinda Veri Toplama: Ogrenciye secilen 6grenme alaninda yer alan hedef davranislar 6§-
retilirken degerlendirme yapilmalidir. Ogretim sirasinda yapilan bu degerlendirmeler 6gretimin diizenlen-
mesinde rol oynar.

Ogretim Sonunda Veri Toplama: Ogretim oturumlarinda hedeflenen yénde ilerleme saglayan 6gren-
cilerde 6gretim oncesinde kullanilan 6lgme araclariile belirlenen hedeflere ulasip ulasmadigi saptanmahdir.

Toplanan Verilerin Kayit Edilmesi: Ogrenci performansi siirekli kayit edilerek 6grenci performansi
kayit altina alinmali ve grafiksel analizi yapilmalidir. Kayitlar sistematik olarak tutulmali ve analiz edilmelidir.

Sonuglarin Degerlendirilmesi ve Gerekli Diizenlemelerin Yapilmasi: Ogretim dncesi, sirasi ve son-
rasinda yapilan tiim degerlendirmeler uygulanan égretim konusunda yol gésterir. Ogrenci nasil 6grenmek-
tedir? Ne tir ipuclarina ihtiya¢ duymaktadir? En fazla desteklenmesi gereken alan nedir? Ne tir 6gretimsel
uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir? Eger uygun degerlendirme siireclerine yer verildiyse, bu tir sorulara
cevap verilebilecek ve bircok problemlerin listesinden gelinebilecektir.

4. UYGULAMADA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Zorlu yasam sartlari ile miicadele ederken cevresel etmenlerin sebep olabilecedi cesitli tehlikeler kar-
sisinda orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler beslenme, giivenli yasam
becerileri ve saglhgr koruma alanindaki becerileri gelistiremeyebilirler. Tehlikeler karsisinda gerekli nlem-
leri alamayabilir veya dnemsenmeyen riskli durumlarin olusmasina izin verirlerse geriye déntist olmayan
hastalik ve yaralanmalarla karsi karsiya kalabilirler.

Aslinda her bireylerin yasami icin biiylik 6nem tasiyan bu becerilerin 6gretimi orta-agir zihinsel engeli
ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin de 6gretim programlarinin dnemli bir parcasi olmak zorun-
dadir. Orta-agir Zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere beslenme, giivenli yasam ve
saghgr koruma becerilerini kazandirmak temel insan hak ve 6zgirliginiin bir geregidir. Clinkii orta-agir
zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler beslenme kurallarina uyma, bozulmus yiye-
cekleri ayirt etme, yiyecekleri temiz bir sekilde yeme, hastanede muayene olurken isbirligi yapma, tehlikeli
durumlarin farkina varma, tehlikeli durumlarda yardim isteme, glivenli ortamlari se¢gme, yabancilan ayirt
etme vb. gibi sagligini koruma ve glivenligi icin &nem tasiyan becerileri gerceklestirmede ciddi sinirliliklara
sahiptirler. Dolayisiyla orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere 6grenme
ozelliklerine bagl olarak bu becerilerin kazandirilmasi 6zel bir 6gretim programini gerektirir.
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Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerle saglik ve glivenlik dersi kap-
saminda &zellikle isbirligi yapma beceriler dgretilirken bazi hususlara dikkat edilmelidir. is birligi yapma be-
cerilerinin 6gretimine baslamadan asagidaki beceriler kazandirilmali ve farkli ortamlarda da calsilmalidir:

* Cocuklar yukarida soézi edilen 6grenme alanlarinda 6gretim yapilirken 6gretmenlerinin ve prog-
ramla ilgili diger kisilerin sundugu yonergeleri yerine getirmelidirler. Bu durumlarda en sik kulla-
nilan bazi yénergeler su sekilde siralanabilir. Ornek; ‘agzini a¢’‘bana bak’ ‘basini cevir’ ‘uzan’ ‘elini
buraya koy".

* Ayrica bu durumlarda ¢ocuk, sessizce yerinde oturmali; sorulara cevap verme disinda konusmama-
I, ¢ighik atmamali ya da aglamamali, ya da sozel tekrarlayan davranislar sergilememelidir.

e Ogrenci problem davranis sergilememeli. Problem davranis, uygunsuz bir sekilde baskalarini cek-
mek, dokunmak, itmek, vurmak veya isirmak; kendine zarar vermeye calismak, ka¢gmaya calismak,
cevredeki esyalara zarar vermek olarak orneklendirilebilir.

¢ Dikkatini yoneltme, s6zel ydnergeleri takip etme, sessizce yerinde oturma davranislari sergilemelidir.

BESLENME, SAGLIK VE GUVENLiIK DERSi OGRETiM PROGRAMININ YAPISI

Alan yazinda orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin bozulmus yiye-
cekleri ayirt etme, yiyecekleri temiz bir sekilde yeme, saglik calisanlariyla isbirligi yapma, tehlikeli durum-
larin farkina varma ve yardim isteme, glivenli ortamlari segme, yabancilari ayirt etme gibi beslenme, saghk
ve glvenlik icin dnem tasiyan becerileri gerceklestirmede ciddi sinirliliklara sahip olduklari belirtiimektedir.
Bu gorislerden yola cikarak orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik
hazirlanmis olan Beslenme, Saglik ve Giivenlik Dersi Ogretim Programi kapsaminda égrenme alanlari bu
becerileri kapsayacak sekilde gelistirilmistir. Program orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu
olan 6grencilerin yasamin her asamasinda hayatlarini saglikli ve giivenli olarak stirdiirebilmelerini saglaya-
cak becerilerle donatilmis birer birey olarak yetismelerini saglamaya yonelik hazirlanmistir.

Ogretim programinda yer alan 6grenme alanlari Beslenme, Saghgi Koruma, Hastaliklarla Bas Etme,
Tehlikeleri Fark Etme, Guivenligi Saglama ve Cinsel Egitim olmak tizere 5 bélimden olusmaktadir.

1. OGRETiM PROGRAMININ YAPISI

Beslenme: Bu 6grenme alaninda 6grencilere beslenme ile ilgili temel kavramlari ayirt edebilmeleri,
beslenme kurallarini tanimalari, beslenmeleri ile ilgili dnlem alabilmeleri ve beslenme ile ilgili becerileri
kazanmalari hedeflenmistir.

Saghgi Koruma: Bu 6grenme alaninda daha ¢ok saglik calisanlari, saglikla ilgili cesitli arag gerecleri ve
ilag ile bazi 6zellikleri agisindan ilaca benzeyen ancak ilag olmayanlari ayirt etme becerileri tizerinde durul-
maktadir. Ayrica bu alanda 6grencilerin saghigini korumasi icin beslenme ve giyinme ile ilgili kavramlari ayirt
etmelerinin yani sira kisisel bakimi ve temizliklerini gergeklestirebilmesi icin gerekli becerilerin 6gretimi de
yine bu alanin hedefleri arasindadir.

Hastaliklarla Bas Etme: Bu 6grenme alaninda saghgi ile ilgili Snemli durumlari (Ornegin atesi ciktigin-
da, basit yaralanmalarda ve agriyan yeri oldugunda vs) fark etme, saghdi ile ilgili durumlarda basit onlem
alma ve basit miidahalelerde s6z dinleyerek isbirligi yapma becerileri hedeflenmistir.
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Tehlikeleri Fark Etme: Bu 6grenme alaninda 6grencilere yaralanmalara sebep olabilecek durumlari

fark etme ve 6nlem alma, tehlikeli nesneleri ayirt etme ve bu nesneler karsisinda glivenli davranislar sergile-
me, acil/dogal afet durumlarini ayirt etme davraniglarinin 6gretimi hedeflenmistir. Suyun gtvenli/tehlikeli
olup olmadigini ayirt etme ve su bulunan yerlerde glivenli davranislar sergileme yine bu 6grenme alaninda
ogretimi hedeflenen 6nemli beceriler arasindadir.

Giivenligi Saglama: Bu 6grenme alaninda acil ve dogal afetler durumlarinda glivenligi saglamak icin
isbirligi yapma becerilerinin 6gretimi hedeflenmistir. Ayrica guivenlik icin ¢cok dnemli olan trafik bilgi ve
kurallarini ayirt etme ve trafikte gtivenli davranislar sergileme bu 6gretim alaninin hedefleri arasindadir.
Ayrica ilk yardim hakkinda temel kavramlari ayirt etme ve hafif yaralanmalarda ilk yardim uygulayabilme
becerilerinin yine bu alanda 6gretimi hedeflenmistir.

Cinsel Egitim: Bu 6grenme alninda égrencilerin kendi 6zel viicut bolimlerini ayirt etme ve cinsiyetle-
rine uygun giyinme becerilerinin 6gretimi hedeflenmistir. Cinsel olarak tehdit veya risk iceren durumlarda
tanidigi veya guvenli kisiler ile tanimadigi veya giivenli olmayan kisileri ayirt etme becerilerinin 6gretimi
hedeflenmistir. Ayrica tehdit veya risk iceren durumlarda kendisini koruma bu 6grenme alani icinde 6greti-
mi hedeflenen davranislar arasindadir. Bu alan kapsaminda 6gretimi hedeflenen bir diger 6nemli davranis
ise mahremiyeti korumadir.

Beslenme, Saglik ve Giivenlik 6gretim programinda Kademe, Ogrenme Alani, Hedef'e iliskin kodlama-
da asagidaki sistematik izlenmistir.

G O O
¢ ¢ ¢

Bulundugu Kademe Ogrenme Alani Hedef Numarasi
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2. HEDEFLERIN YAPISI

Tablo 1. Ogretim Programinin Ogrenme Alanlari Hedef ve Hedef Davranis Sayilari

Ogrenme Alanlan Hedef Sayilari Hedef Davranis Sayilari

Beslenme 3 13

Saghgi Koruma 3 13
Hastaliklarla Bas Etme 2 9

Tehlikeleri Fark Etme 8 20

Glvenligi Saglama 5 13

Cinsel Egitim 7 24

Toplam 28 92

Tablo 2. Hedeflerin Ogrenme Alanlarina Gére Dagdilimi
Ogrenme Alanlari Bilissel Duyussal Psikomotor Toplam

Beslenme 2 - 1 3
Saghgi Koruma 2 2 1 5
Hastaliklarla Bag Etme - 2 - 2
Tehlikeleri Fark Etme 5 3 - 8
Glvenligi Saglama 2 2 1 5
Cinsel Egitim 4 1 2 7
Toplam 15 10 5 30
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3. HEDEF, HEDEF DAVRANISLAR VE ACIKLAMALAR

g_

lan 6grenciler icin hazirlanan 6

guo

hinsel engeli ve otizm spektrum bozuklu
retim programinin 6grenme alanlarina gore hedef ve hedef davranis sayilari, hedeflerin 6grenme alanlarina

gore dagilimi ve her 6grenme alanin hedefleri, hedef davranislari, 6nerilen 6gretim yontem ve teknikleriile

onerilen 6lcme ve degerlendirme ydntem ve araglari verilmistir.

-agir zi

Bu boliimde orta
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ORNEK OGRETME-OGRENME SURECI
DERS PLANI ORNEGI - |

BOLUM-1
Dersin Adi : Beslenme, Saglik ve Glivenlik
Kademe 2l
Ogrenme Alani  : Saghgi Koruma
BOLUM-2
Hedef 2.2.3. Kisisel bakimini yapar.
3.5. Banyoyapar.
Hedef Davranisin Tanimi: Ogrenci, “Banyo yap!” ydnergesinin ardindan beceri analizindeki
basamaklari aralarinda 5 saniyeden fazla beklemeden bagimsiz olarak tamamlar. Banyo yapma;
soyunma, yikanma, kurulanma ve giyinmeyi de icerebilir.
Banyo Yapma Beceri Analizi ... Sagina sampuan surer.
... Tisortinu ¢ikartir. ... Sacini kopurtr.
... Pantolonunu cikartir. ... Sacini durular.
... Ic camasirlarini cikartir. ... Vicudunu durular.
Hedef Davranislar .. Kiivete girer. .. Kiivetten cikar.
... Sabunu kopurtir ... Kollarini kurular.
... Kollarini yikar. ... Bacaklarini kurular.
... Bacaklarini yikar. ... Ayaklarini kurular.
... Ayaklarini yikar. ... Karnini kurular.
... Ellerini yikar. ... Ic camasgirini giyer.
... Karnini yikar. ... Pijamasinin Gstuni giyer.
... Vicudundaki kdptigu durular. ... Pijamasinin altini giyer.
... Saciniislatir. ... Kirli camasirlarini sepete atar.
Ogretim Yontem ve . )
Teknikleri Etkinlik Cizelgesi.
Banyo, sampuan, viicut sabunu, banyo ve yiiz havlusu, sembol tahtasi, 6grencinin tercihlerinden
6 olusan 6dul panosu, mayo (6grencinin mahremiyetini korumak icin tercihen kullanilabilir).
gretim
Tegknolojileri - Beceri analizinde yer alan her bir basamak; okuma bilen 6grenciler icin yazili, okuma bilmeyen
Materyalleri ogrenciler icin fotografli ve sirali liste olarak diizenlenir. Sudan ve nemden etkilenmemesi icin liste
PVC kaplanabilir. Ogrencinin etkinlik cizelgesini bir pul kullanarak sira ile takip etmesi icin listede
her basamadin sol yanina cirt bant yapistirilir.
Ortam Fotografli ya da yazili olarak diizenlenen etkinlik ¢izelgesi, okulun banyosunda 6grencinin banyo
Diizenlemeleri yaparken rahat olarak ulasabilecegi yere asilir.
BOLUM-3
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Ogrenciye "Saghigimizi korumak icin kirlendigimizde banyo yapariz."

Dikkati Cekme "Banyomuzu kendi basimiza yapmayi 6grenmeliyiz." gibi dikkat ¢ekici ifadeler kullanihr" Hadi
banyonu yap!" yénergesi verilerek 6grenci banyoya yonlendirilir.
Bu calismada 6grencinin ders stiresince dikkatini yoneltmesi icin donustirilebilir sembol pekistir-
Giidiileme me sistemi kullanilmaktadir. Ogrenciye ders siiresince banyo yaparken cizelgesini takip ettiginde

ve 6gretmeniyle is birligi yaptiginda sembol verilir. Ogrenci tim sembollerini topladiginda éddil
panosundan bir 6dl secer.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

Banyonun ve banyo malzemelerinin hazir olmasi, temiz kiyafetlerin, 6diil panosunun ortamda bu-
lundurulmasi, édillerin hazir ve yerinde olmasi, etkinlik gizelgesinin banyo icindeki yerine yerles-
tirilmesi saglanir.

Uygulama

Ogrenci banyoya gétiirilir ve cizelgesi gésterilerek "Hadi cizelgeni takip ederek banyonu yap!"
yonergesi verilir. Ogrencinin fotografli ya da yazili etkinlik izelgesini takip ederek banyo yapma
beceri analizinde yer alan basamaklari yerine getirmesi icin elle ydnlendirme sunulur. ipucu
sunulan basamaklar prova ettirilir. Elle yonlendirme ile sunulan ipuglart miimkin oldugunca
kisa siirede asamali yardim, uzamsal geri cekme, gdlge olma ve yakinlik azaltma ile geri cekilir.
Ogrencinin bagimsiz tepkileri sembol ile pekistirilir. Ogrenci banyo yaparken is birligi gdstererek
dogru tepkiler verir ise oturum sonlandiriimadan 6nce son semboli kazandirilir ve sembolleri
déndstiirilerek 6grencinin ddiile ulasmasi saglanir. Ogrenci hata yapar, problem davranis cikarir
ise oturumdaki tim basamaklari yerine getirmesi icin oturum devam ettirilir fakat sembolleri
dondstirilmez.

Aciklamalar

*  Ogretim sirasinda 6grencinin mahremiyetini korumak icin mayo giydirtilebilir.

e Donustirilebilir sembol pekistireg sisteminde yer alan sembol sayisi 6grenciye gore bireysel-
lestirilebilir.

e Ders sirasinda 6grenciye sembol verirken etkinligi bolmemek icin davranisla iliskilendirilmis
6vgi sunulmaz, 6grenciye herhangi bir geri bildirim verilmez.

e Ogretim, 2 oturum art arda %80 performans elde edildiginde genelleme asamasi degerlendi-
rilir.

* Genelleme, 6grencinin ev ortaminda fotografli ya da yazili etkinlik gizelgesi takip edilerek de-
gerlendirilir.

* Genelleme asamasinda ol¢tite ulasildiginda etkinlik ¢izelgesinde 6grencinin bagimsiz olarak
yapabildigi basamaklarda siliklestirme yapilir. Her bir siliklestirmenin ardindan 2 oturum art
arda %80 performans beklenir.

e Veriler diizenli olarak incelendiginde hedef davranis tGzerinde ilerleme saglanamamissa 6gre-
tim yontemi ve pekistirme sistemi Gzerinde uyarlamalar yapmak gerekebilir.

* zleme asamasi 6 ay boyunca elde edilen verilerde %80 ve (izeri bir performans ortalamasi
oldugu takdirde sonlandirihr.
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BOLUM-4

Ol¢me ve Degerlendirme:

Bu programin élcme ve degerlendirmede asamasinda, beceri kayit formu, beceri kayit yontemi ve grafiksel analiz
teknigi kullanilir.

On degerlendirme: Ogretime baslamadan 6nce gerceklestirilir. Etkinlik cizelgesinde yer alan bir basamak icin ipucu
sunuldugunda o basamak icin veri formuna eksi (-) isaretlenir, ipucu sunulur ve 6grencinin bir sonraki basamagi bagimsiz
olarak yerine getirmesi icin firsat verilir. Ogrencinin bagimsiz olarak gerceklestirdigi basamaklar arti (+) olarak kaydedilir.
Dogru tepkilerin ardindan onay belirten ifadeler kullanilir fakat 6vgi kullanilmaz ya da somut pekistire¢ verilmez. Yanls
tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu ya da geri bildirim verilmez. Elde edilen veriler 6grencinin verdigi dogru tepkile-
rin ylizdesi olarak grafige aktarilr.

Siireg ici degerlendirmede, 6gretmen 6grencilerin tepkilerini her oturum veya haftada en az bir oturum her bir basa-
magin ardindan kaydeder. Davranis taniminda anlatildigi gibi 6grenci etkinlik ¢cizelgesinde yer alan basamaklari bagimsiz
yerine getirirse arti (+); eger yerine getirmez ya da ipucu sunulmasinin ardindan yerine getirirse (-) olarak kaydedilir. Elde
edilen veriler 6grencinin verdigi dogru tepkilerin ylizdesi olarak grafige aktarilr.

Genelleme 6grencinin ev ortaminda degerlendirilir. Dogru tepkilerin ardindan onay belirten ifadelerle karsilik verilir fakat
ovgu verilmez ya da 6dl kullaniimaz. Yanlis tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu ya da geri bildirim verilmez. Genel-
leme verileri 6n degerlendirme asamasinda oldugu gibi alinir ve grafige aktarilir.

Grafige aktarilan 6n degerlendirme ve siireg ici degerlendirme verileri birbiriyle karsilastirilarak hedef davranisa iliskin
asagidaki sonuglardan birine karar verilir.

... On degerlendirme verileri, cocugun bu programa ihtiyaci olmadigini gésterdi.
... Ogrenci programin hedefine ulasti.

... Genelleme gerceklesti.

... Davranis uygun seviyede surdirildi.

... Program istenilen sonucu saglamadi, yerine baska program gelistirilecek.

... Program gecici olarak "e kadar sonlandirildi.

... Diger (aciklama yazin)
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