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OYUN, SPOR VE FizZiKi ETKINLIKLER DERSI OGRETiM PROGRAMI

GIRIS
MILLI EGiTiM BAKANLIGI OGRETiM PROGRAMLARI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin gelistirilen 6gretim prog-
ramlari; 6grencilerin hayat boyu kullanabilecekleri bilgi, kavram ve becerileri kazanmalarini, bunlari kul-
lanarak kendilerini bireysel ve sosyal yonden gelistirmelerini, etkili iletisim kurmalarini, akademik, glinlik
yasam, 6z bakim gibi alanlarda gelisim saglamalarini hedefleyen bir bitiinliik icinde yapilandiriimistir. Bu
nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari salt bilgi aktaran bir yapi-
dan ziyade bireysel farkhlklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirmayi hedefleyen, yalin ve anlasilir bir
yapida hazirlanmistir. Programlarda bu amag dogrultusunda bir taraftan farkli konu ve kademelerde sarmal
bir yaklasimla tekrar eden hedeflere ve acgiklamalara, diger taraftan butiinsel ve bir kerede kazandiriimasi
hedeflenen 6grenme ciktilarina yer verilmistir. Her iki gruptaki hedef ve aciklamalar ilgili disiplinin yetkin,
glincel, gecerli ve egitim 6gretim slirecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu hedefler ve acikla-
malar, egitim kademeleri diizeyinde degerler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde bitiinlik saglayan bir
bakis acisiyla yalin bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve
onceki 6grenmelerle iliskilendirilmis, glinliik hayatta degerler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde bitiinles-
mis bir 6gretim programlari toplami olusturulmustur.

OGRETiIM PROGRAMLARININ AMAGLARI

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaclar’, “Tirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hikmiinde Kararname'de yer alan “Ozel Egitimin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir. Egitim ve 6gre-
tim programlariyla siirdiiriilen tim calismalar; okul 6ncesi, birinci, ikinci ve Gglincli kademe seviyelerinde
birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaclara ulasmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimini tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim suregleri g6z 6niinde bulundu-
rularak dil ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda
saglikh sekilde gelisimlerini saglamak,

2. Birinci kademe egitimini tamamlayan 6grencilerin gelisim ve 6grenme diizeylerine uygun olarak dil
ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda saglikli sekilde
gelisimlerini desteklemek, glinlik yasamlarinda ihtiyac duyacaklar temel akademik becerileri kazan-
mis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak bagimsiz bireyler olarak hayatlarini stirdirmelerini saglamak,

3. ikinci kademe egitimini tamamlayan égrencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, toplumla etkilesimini, butlinlesmesini saglayacak
sekilde yeterliliklerle donatilmis bireyler olmalarini saglamak,

4. Uclincii kademe egitimini tamamlayan égrencilerin birinci ve ikinci kademede kazandiklari yetkin-
likleri gelistirmek suretiyle, insanlarla etkilesim kurabilen, toplumsal kurallara uyum saglayabilen,
toplumsal yasama katilim icin ¢abalayan, yasamlarini bagimsiz olarak stirdiirebilen bireyler olma-
larini saglamak, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYQ)” ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifa-
desini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hayata
ve bir meslege hazir, toplum hayatinda tretime katkisi olan, milli ve manevi degerleri benimseyen
bireyler olmalarini saglamaktir.
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OGRETIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci bireye degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve dav-
ranislar kazandirmaktir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programlariyla kazandirlmaya calisilirken de-
gerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki bittnligu kurmaktadir. Degerlerimiz
toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan gliniimiize ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mi-
rasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata aktarimidir. Bu yonuyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden
ayrilmaz bir sekilde 6grenme 6gretme siirecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ile
birlikte ele alinarak programin perspektifini olusturmaktadir.

1. DEGERLERIMIiz

Deger; bir sosyal grup veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve stirdiirmek
icin Uyelerinin cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu kabul edilen ortak distince, amag, temel ah-
laki ilke ya da inanclardir. Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen, birlestirici olgulardir. Ayni
zamanda degerler, toplumun sosyal ihtiyaclarini karsiladigina ve bireylerin iyiligi icin olduguna inanilan &l-
cltlerdir. Deger egitiminin temel amaclarindan biri de 6grencilerin saghkli, tutarli ve dengeli bir kisilik gelis-
tirmelerini saglamaktir. Degerler, insanin tutum ve davraniglarini bicimlendirmede 6nemli bir role sahiptir.

Egitim sistemi sadece akademik acidan basaril, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davraniglari kazandiran
bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gorevidir; yeni neslin degerlerini, alis-
kanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci cercevesindeki
islevini, 6gretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim
programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim arac gerecleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim
sisteminin tiim unsurlar géz éniinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla de-
gerlerimiz, ayri bir program veya 6grenme alani, Unite, konu vb. olarak goriilmemistir. Tam aksine butln
egitim siirecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biri-
minde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan "kdk degerler" sunlardir: adelet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sa-
bir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem
kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

2. YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butiinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler
yetistirmeyi amaclar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiyag duyacaklari beceri yelpazesi olan yetkinlikler TYC'de belirlenmistir. TYC'de anadilde ile-
tisim, yabanc dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler, dijital yet-
kinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve girisimcilik, kilttrel
farkindalik ve ifade olmak (izere sekiz anahtar yetkinlik belirlenmistir. Ozel egitim cercevesinde yabanci
dillerde iletisim ve inisiyatif alma ve girisimcilige ait yetkinlikler 6gretim programlarinda ele alinmamistir.
Bu yetkinliklere iliskin bilgi ve beceriye ait davranislar orta ve agir engel diizeyindeki 6grencilere kazandiri-
lamamaktadir. Ogretim programlarinda ele alinan yetkinlikler TYC'de asagidaki gibi tanimlamaktadir:

1. Anadilde iletisim: Kavram, dlisiince, gorus, duygu ve olgulari hem sozli hem de yazil olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve edlence
gibi her tiirli sosyal ve kilturel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.
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2. Matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, ginliik hayat-
ta karsilasilan bir dizi problemi ¢cézmek icin matematiksel diisinme tarzini gelistirme ve uygulama-
dir. Saglam bir aritmetik becerisi tizerine insa edilen sureg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir.
Matematiksel yetkinlik, diisinme (mantiksal ve uzamsal diisinme) ve sunmanin (formdiller, mo-
deller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkl derecelerde kullanma beceri ve
istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar Giretmek amaciyla dogal diinya-
nin aciklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta
bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaclarini karsilama baglaminda
bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak gorilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan et-
kinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama
gliciint kapsamaktadir.

3. Dijital yetkinlik: is, glinliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde
kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi,
Uretimi, sunulmasi ve alisverisi icin bilgisayarlarin kullaniimasi ayrica internet araciligiyla ortak aglara
katihm saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

4. Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de kapsa-
yacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde dizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine diisme
ve bu konuda israrci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme
ihtiyac ve suireclerinin farkinda olmasini ve basarili bir 5grenme eylemi igin zorluklarla basa ¢ikma
yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar
rehberlik destedi aramak ve bundan yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve
becerilerin ev, is yeri, egitim ve 6gretim ortami gibi cesitli baglamlarda kullanilmasi ve uygulanma-
sticin dnceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmasi yoniinde 6grenenleri harekete gegirir.

5. Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisiler arasi ve kulturler arasi yetkin-
likleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve calisma hayatina etkili ve yapici bicimde katilma-
larina imkan taniyacak; gerektiginde catismalari ¢ozecek 6zelliklerle donatilmasini saglayan tim
davranis bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram
ve yaplilara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif katilim kararliigina dayali olarak medeni hayata tam
olarak katilmalarr icin donatmaktadir.

6. Kiiltiirel farkindalik ve ifade: MUzik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak tzere
cesitli kitle iletisim araclari kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edil-
mesinin dneminin takdiridir.

OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme, 6gretme ve 6grenmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, 6gretimle ilgili ve-
rilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren cok adimli ve sistematik bir siirectir. Ogrenme, 6gretme ve
planlamayi dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biri olan degerlendirmeye 6gretim
programinda 6nemli bir yer verilmistir.

Oncelikle d6grencilerin 6grenme alanlarindaki performansini belirlemek ve performansina dayal ola-
rak Bireysellestirilmis Egitim Programini (BEP) hazirlamak icin 6l¢me ve degerlendirme yapilmalidir. Strekli
degerlendirme tim égrencilerin ilerlemelerinin tespiti icin énemlidir. Ogretim éncesinde yapilan deger-
lendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda
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yapilan degerlendirme, 6grenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan degerlen-

dirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip
gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Toplanan veriler sistematik olarak kayit edilmelidir. Og-
retim Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan tiim degerlendirmeler uygulanan 6gretim konusunda yol gosterir.
Ogrenci nasil 8grenmektedir? Ne tiir ipuclarina ihtiyac duymaktadir? En fazla desteklenmesi gereken alan
nedir? Ne tuir 6gretimsel uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir? Uygun 6lgme degerlendirme siireclerine yer
verilerek bu tiir sorulara cevap verilmelidir.

Olcme degerlendirme ilkelerinden asagidakilere dikkat edilmelidir:

1. Olgme ve degerlendirme calismalari 6gretim programinin tim bilesenleri ile azami uyum sagla-
mali, hedeflerin ve aciklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Olgme degerlendirme, yetersizligi olan 6grencinin bireysel 6zelliklerine gére bicimlendirilmelidir.

3. Ogretim programi, 6lcme siirecinde kullanilabilecek 6lcme arac ve ydntemleri acisindan uygulayi-
cilara yol gosterir. Bu arag ve yontemlerin uygulanmasinda gerekli uygulama ilkelerine uyulmalhdir.

BIiREYSEL GELiSiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistirilmesi siirecinde 6grencinin cok yonlii gelisimsel dzelliklerine dair mev-
cut bilgi ve birikimi dikkate alinarak ve aralarindaki iliski g6z 6éniinde bulundurularak bazi temel gelisim
ilkelerine gére program diizenlenmistir. Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir ddnemde sonlan-
madigi ve gelisimin hayat boyu siirdigi ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her
yas déneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, destekleyici d5nlemler alinmasi énerilmektedir.
Gelisim, hayat boyu siirse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin
gelisim ozellikleri farkhdir. Evreler de baslangic ve bitisleri agisindan homojen degildir. Bu sebeple program-
lar olabildigince bunu g6z 6niinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandirilmistir. Programlarin hedeflerini
gerceklestirme stirecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapilmasi beklenir. Gelisim dénem-
leri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri etkiler. Ote yandan bu
ardisiklik basitten karmasiga, genelden 6zele ve somuttan soyuta dogru gelisim gibi belirli ydonelimlerle
karakterize edilir. Program gelistirme siirecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan
kazanim ve becerilerin 6n kosul ve ardilligi noktasinda dikkate alinmis hem de kademeler diizeyinde ders-
lerin dagilimlarinda ve birbirleriyle iliskilerinde g6z 6niinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkl
gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi bilissel gelisimi etki-
ler ve bilissel gelisimden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir hedefin gelisimde
bagka bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklar géz éniinde bulundurularak yapilandinimistir. Bireyler ara-
si farklilik bir bireyin digerlerinden birden fazla 6zelligi bakimindan farkli olmasidir. Tim 6grenciler icin;
bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaclari dogrultusunda 6gretim programlari temel alinarak “BEP”
hazirlanmali ve uygulanmalidir. BEP'de yer alacak olan hedeflerin belirlenmesinde, 6grenme 6gretme siire-
cinin diizenlenmesinde ve basarinin degerlendirilmesinde o 6grencinin hazir bulunuslugu, bilissel, sosyal
ve bedensel 6zellikleri farkhlasabilir. Bu nedenle 6grenme 6gretme siireci planlanirken 6grencilerin bireysel
farkhhklari (mevcut performanslari, hazir bulunusluk diizeyleri, 6grenme stilleri ve ihtiyaclari, sosyokultirel
farkliliklari vb.) g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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Programlari giincelleme siirecinde hangi islemlerden ve asamalardan gecildigi asagida siralanmistir.
e Farkh Ulkelerin 6zel egitim programlari incelenmis,
* Yurticinde ve yurt disinda 6gretim ve programlar tizerine yapilan akademik ¢alismalar taranmis,

* Basta Anayasamiz olmak tzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hilkiimet programlari, sara kararla-
r1, siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluslari ve sivil arastirma kurumlari tarafindan hazir-
lanan raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmis,

* Milli Egitim Bakanhgi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklari tarafindan 6gretmen
ve yoneticilerin program gereksinimleri hakkinda gorusleri alinmis,

* Ogretmenlerden programlarin hedefleri ve yapisi hakkinda gériis alinmis; bitiin géris, dneri,
elestiri ve beklentiler, Bakanhgimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve akademis-
yenlerden olusan ¢alisma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda 6gretim
programlarimiz hazirlanmistir.

OYUN, SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASI
1. OYUN, SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSi OGRETiM PROGRAMI’'NIN OZEL AMACLARI

Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’nin amaci égrencileri giinliik yasam aktiviteleri
sirasinda kullanacaklari hareket yetkinligi, aktif ve saglikli hayat becerileri ile birlikte bireysel ve sosyal be-
cerilerini de gelistirerek IIl. kademeye hazirlanmalarini saglamaktir. Bu amag dogrultusunda, Oyun, Spor ve
Fiziki Etkinlikler dersini alan 6grencilerin asagidaki program ciktilarina ulagmalari beklenmektedir:

1. Dogru durus aliskanligi gelistirir.

Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini gelistirir.

Basit kuralli oyun, spor ve fiziki etkinliklere katilir.

Ritim ve miizik esliginde fiziksel etkinlikler katilir.

Hareket becerileri ile ilgili kavramlari cesitli fiziksel etkinliklerde kullanir.

Saghigini korumak ve gelistirmek amaciyla oyun, spor ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilr.
Bayram, kutlama ve térenlere fiziksel etkinlikler ile katilir.

Oyun, spor ve fiziki etkinlikler yoluyla bireysel becerilerini gelistirir.

O ® N o A WwN

Oyun, spor ve fiziki etkinlikler yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

2. OYUN, SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN ALANA 0zZGU

BECERILERI

Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi ile égrencilere kazandiriimasi hedeflenen be-
ceriler asagida sunulmustur.

¢ Denge

* Yer degistirme

* Nesne kontroli

¢ Koordinasyon
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Su ici beceriler

Ritim
Dans
Bireysel beceriler

Sosyal beceriler

3.0YUN, SPOR VE FiZiKi ETKINLIiKLER DERSi OGRETiM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINDA
DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi uygulamasinda égretmenler asagida sunulan
konulari dikkate almalidirlar:

1.

Programin temel ilkeleri, orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencileri-
nin motor ve hareket gelisim 6zellikleri ve okula 6zgi uyarlamalar dikkate alinmalidir.

Ogrenme-6gretme yaklasimlari ve etkinlikler belirlenirken diger derslerle ve giindelik hayatla ilis-
kilendirmeye 6zen gosterilmelidir.

Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinmahdir.

Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi'nin dayandigi temel ilkeler cercevesinde
tim 6grenme-6gretme sureci yonlendirilmelidir. Bu ilkeler asagida sunulmustur:
Ogrencilerin gelisimi bir biitlin olarak ele alinmistr.

Ogrencilerin saglk durumlarini ve bireysel ihtiyaclar dikkate alinmistir.

Gunluk yasamda ihtiyag¢ duyulan hayat becerilerini destekleyici yapidadir.

Aktif ve saglikli hayat aliskanhgini gelistirir.

Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

Eklektik (6gretmen ve 6grenci merkezli) bir yapidadir.
Kaynastirma/butiinlestirme felsefesine uyumludur.

Bireysellestirmeyi iceren esnek bir yapidadir.

Ogretmen yaraticiligina dayalidir.

Surec agirlikli bir yapidadir.

Eglenerek 6grenme ortami sunar.

Ogretmen-aile is birligini icerir.

Katilimi arttirici 8grenme ortami saglar.

Bireysel, esli ve grupla calismalar arasinda denge kurar.

Degerlere vurgu yapar.

Degerlendirme sureci strekli ve ¢cok yonludur.

Aktif ve saglikli hayat aliskanligi kazandirir.

I. Kademede okuyan orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerinin

Ko
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10.

motor gelisim, hareket ve diger gelisim 6zellikleri, Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim

Programi’'na ait hedef ve davranislarinin hazirlanmasinda temel yol gostericidir. Bu 6zellikler, 6g-
renme-0gretme slireclerinde dikkate alinmalidir. Gerek duyuldugunda rehberlik ve psikolojik da-
nismanlik alan 6gretmenlerinden danisma destedi alinmalidir.

Programdaki hedef ve hedef davranislara ulagmak icin 6gretmenler, 6grencilerin bireysel 6zellikleri
ile sosyal ve fiziksel cevrelerinin 6zellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapmalidirlar. Orta-agir zihin-
sel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin okul ici ve okul disizamanlarda oyun, spor
ve fiziki etkinliklere katilimini tegvik ederek, hareket yetkinliklerini gelistirmek, aktif ve saglikli hayat
aliskanliklari kazandirmak ve bu yolla bireysel ve sosyal becerilerini desteklemek mimkiinddr. Bu
hedeflere ulasmak icin 6gretmenler bireysel (6grencinin tercihleri, 6grenme 6zellikleri, hareket yeter-
lilikleri, motivasyonu vb.), sosyal (ebeveyn destegi ve imkanlari, kardes destedi, akran etkilegimi, okul
destedi, belediye imkanlari, dernek organizasyonlari vb.) ve fiziksel cevreye (okuldaki imkanlar, park
ve havuz gibi yakin ¢evredeki olanaklar, egitim teknolojileri vb.) iliskin bazi uyarlamalar yapmalidir.
Bu amacla egitim- 6gretim yili basinda 6gretmenlere 6grencinin 6zelliklerini, sahip olunan sosyal ve
fiziki cevreyi (okul ve yakin cevre) gézden gecirerek gerekli diizenlemeler yapmalari 6nerilmektedir.

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler, 6grenme stirecinde farkl
yaklasim, yontem ve tekniklere gereksinim duymaktadir. Ogretmenlere oyun, spor ve fiziki etkinlikler
dersinde hedef davranislarin 8gretimine iliskin cesitli dgretim yontemleri énerilmektedir. Ogretmen,
bazi 6grenciler icin ayni anda birden fazla 6gretim yontemi kullanmaya gereksinim duyabilir. Oyun,
spor ve fiziki etkinlikler dersi kapsaminda 6gretmenler belirlenen hedef ve davranislar kazandirmada

"anlatim yontemi'’, "yanlissiz 6gretim’, "ayrik denemelerle 6gretim", "model olma ile 6gretim (g0osterip

yaptirma yontemi)",
kullanmalidir.

etkinlik gizelgeleri’, "olumlu davranis destegi", "sekil verme" ve "katilim yontemi"

Oyun, spor ve fiziki etkinlikler dersinin hedeflerine ulasmak icin kazandirilacak hedef davranislarin
diger derslerle ve hayatla iliskilendirilmesi dnemlidir. Ogrencilerin diger derslerden kazandigi aka-
demik, sosyal ve iletisim becerilerinin bu ders kapsaminda yer verilecek etkinliklere gdmilmesi,
ogrenilen bilgilerin farkli ortamlarda kullanilmasina olanak vererek genelleme sorununu ¢ézmeye
yardimai olabilir. Ornegin; matematik dersinde “daire” kavramini 6grenen dgrenciye oyun, spor ve
fiziki etkinlikler dersi kapsaminda hedefe top atma etkinliginin ¢esitli geometrik sekiller icerisin-
den sadece “daire” sekli olan jimnastik cemberinin icerisine atmasi istenerek etkinligin diger bir
dersle iliskilendirilmesi saglanir.

Beden egitimi 6gretmeni bu ders kapsaminda hedef davranis icin sectigi etkinlikleri veya ayni
amaci tastyan benzerini okul disi zamanlarda da uygulatmasini aileden isteyerek 6grencisinin sag-
hkli hayat aliskanhigr kazanmasi ve siirdirmesine yardimci olmalidir. Bu nedenle 6gretmenlerden
ailelere, okul disi zamanlarda cocuklarinin fiziksel etkinliklerini siirdiirmesi hususunda tesvik edici
ve yonlendirici olmasi beklenmektedir. Bu yonlendirmede 6gretmen, ailenin erisebilecegdi yakin
cevresini ve mevcut imkanlarini géz 6niinde bulundurarak dneriler sunmalidir. Ayrica, ailenin 6ne-
rilen etkinligi cocuguna uygulatmasi icin etkinlik islevsel olmali yani hayatla iliskilendirilmelidir.
Ornegin; kas kuvvetini gelistirici etkinlik olarak ip cekme oyunu dneren égretmen aileye bu etkin-
ligin cocuk igin yararlarini agiklayarak cocugun hayatiyla iliskilendirir.

Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek icin kisisel (6gren-
ci, beden egitimi 6gretmeni, aile, ydnetici, antrendr, vb.) ve kurumsal paydaslarin (okul, Milli Egitim
Mudirligu, Genclik ve Spor il Miidiirliigi, Universite, Belediye, Ozel Sporcular Federasyonu, il Sag-
hk Mudirlaga vb.) is birligi icerisinde olmasi dnemlidir. Bu is birliginde 6zellikle okul yoneticileri ve
beden egitimi 6gretmenlerine 6nemli gorevler diismektedir.
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11. Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi kapsaminda 6grencilerin hareket ve 6grenme 6zellikleri bi-
reysel farkliliklar gosterdiginden, beden egitimi 6gretmenlerinin gesitli uyarlamalar yapmasina ih-
tiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle okul yoneticileri dersin yapilacagi spor salonu, sinif, okul bahcesi
gibi alanlarda ¢esitli diizenlemeler yapilmasina destek sunmalidir.

12. Oyun, Spor ve Fiziki Etkinliklerle ilgili okul bunyesinde bulunmayan imkanlarin (6rnegin, yizme
havuzu, spor salonu, rekreasyon alanlari, ulasim hizmetleri, ders kapsaminda kullanilan spor mal-
zemeleri vb.) Genglik ve Spor il Miidiirligu, belediye ve tiniversite gibi kurumsal paydaslar tarafin-
dan saglanarak okul ici ve okul disi zamanlarda 6grencilerin kullanimina acilmasi, fiziksel etkinlik-
lerin gesitlendirilmesi ve toplumsal ortamlara katilimlari i¢in oldukca énemlidir. Okulda olmayan
bu imkanlarin paydaslar yoluyla saglanmasi icin Milli Egitim Mudarltgl, okul yonetimi ve beden
egitimi 6gretmeni arasinda koordinasyon ve is birligi olmalidir.

OYUN, SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSi OGRETIM PROGRAMVI'NIN YAPISI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik hazirlanmis olan Birin-
ci Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi bireylerin dengeli, tutarli ve saglikli olarak
yetismelerini saglamaya yénelik diizenlenmistir. Ogretim programinda yer alan 6grenme alanlari “hareket
yetkinligi ile aktif ve saglikli hayat” olmak Uizere 2 ana baslik altinda diizenlenmistir.

1. OGRETiM PROGRAMININ YAPISI

Sekil 1. Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Ogrenme Alanlari
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Hareket Yetkinligi: Bu 6grenme alaninin amaci basit ve birlestirilmis hareket becerilerini sergilemede

ve bunlari oyun ve etkinlikler sirasinda kullanmada zorluk yasayan 6grencilere fiziksel aktivite ortamlarinda
bagimsiz olmalarini ve katilimi saglayacak diizeyde ilgili hareket becerileri kazandirmaktir. Hareket yetkinli-
gi icerisinde ilk alt 5grenme alani hareket becerileri olup 6grencinin bir noktadan baska bir noktaya yer de-
gistirirken, hareket ederken veya oldugu yerde viicut dengesini saglarken ve herhangi bir nesneyi kontrol
ederken gerekli olan hareket becerilerini icermektedir. Bu becerilerin gelisimi, viicudun hareket potansiye-
linin daha etkili kullanilmasini saglamaktadir. Hareket yetkinligi icerisindeki ikinci alt 6grenme alani hareket
becerileri ile ilgili kavramlardir. Bu kavramlarin 6grenilmesi, 6grencinin viicudunun nasil hareket ettigini
anlamasi acisindan énemlidir.

Aktif ve Saghkli Hayat: Bu 6grenme alaninda 6zellikle 6grencilerin sagliklarini koruma ve gelistirme
amaciyla oyun, fiziki etkinlikler ve sporla ilgili beceriler kazanmalari hedeflenmektedir. Aktif ve Saglkli Ha-
yat Uygulamalari alt 6grenme alaninda 6grenciler saglklarini korumalari icin gerekli olan ve en az glinde
bir saat stirecek oyun, spor ve fiziki etkinliklere iliskin beceriler sergilemeleri amaglanmaktadir. Bununla
birlikte, kiiltlrel mirasimizin anlasilmasinda milli bayramlarin / belirli giin ve haftalarin kutlanmasi 6grenci-
lerin toplumsal ortamlarda aktif ve saglikli hayat aliskanhgini stirdirmelerini desteklemede 6nemli diger bir
unsurdur. Bu nedenle Kiiltiirel Birikimimiz ve Degerlerimiz alt 6grenme alaninda kiltiirel mirasimizla ilgili
becerileri kazanmalari hedeflenmektedir. Tim bu hedefler dogrultusunda 6grencilerin oyun, spor ve fiziki
etkinlikler dersi ile hareket yetkinlikleri, aktif ve saglikli hayat alanlarinda gelisim gosterirken, bireysel ve
sosyal becerilerden olusan hayat becerilerine iliskin kazanimlar da elde ederler.

Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programinda Kademe, Ogrenme Alani, Hedef'e ilis-
kin kodlamada asagidaki sistematik izlenmistir.

S O
¢ ¢ ¢

Bulundugu Kademe Ogrenme Alani Hedef Numarasi

Ogrenme alanlar tablosunda her bir hedefin altinda yer alan aciklama, o hedefin égretiminde dikkat
edilecek dzel hususlari ifade eder.
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2. HEDEFLERIN YAPISI

Bu boéliimde orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin hazirlanan
Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programinin 6grenme alanlarina gére hedef ve hedef davranis
sayilari verilmistir.

Tablo 1. Ogretim Programinin Ogrenme Alanlari, Alt Ogrenme Alanlari, Hedef ve Hedef Davranis Sayilari

.. .. Hedef Hedef D
Ogrenme Alanlari Alt Ogrenme Alanlari eae SRR
Sayilar Sayilar
Hareket Becerileri 17 113
A. Hareket Yetkinligi
Hareket Kavramlari 4 15
Aktif ve Saglikl Hayat Uygulamalari 7 29
B. Aktif ve Saghkl Hayat
Kultarel Birikimimiz ve Degerlerimiz 1 3
Toplam 29 160
Tablo 2. Hedeflerin Ogrenme Alanlarina Gére Dagihmlari
Ogrenme alanlan | Alt Ogrenme Alanlar Biligsel | Duyussal | Psikomotor | Toplam
Hareket Becerileri 1 4 12 17
A. Hareket Yetkinligi
Hareket Kavramlari 4 - - 4
B. Aktif ve Saglikli Aktif ve Saglikli Hayat Uygulamalari 1 4 2 7
Hayat Kiltarel Birikimimiz ve Degerlerimiz - - 1 1
Toplam 6 8 15 29
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3. HEDEF, HEDEF DAVRANISLAR VE ACIKLAMALAR

nwJoj 31Ae| suewoad
1S9)S1| |0J3UOY|

1WIBIUQA wijiey
ew|o |9po
wipieA ijewesdy

19596 uspuId uPRqWad NBNINY "S1°T
1596 uepunpnona
uspuuazn $eq dije luLRqWS3 Y1Iseuwlf ueinp spIaA v 1T
11336 uepuepndNA winy
1HaqUId) 3243416 auId| uuRqWS YiIseuwlf ueINp SPIBA'EL'T
Jey15/19416 SuId! utuRqUIRS YIseuwl ueINp SPISA ‘71T
JnInA yeseiny lULRQWS YIseuwl | 1g
“1eAoy 2194 1uisedos yiseuwl nBnuny apuliazn segq ‘0Lz
“JIp|ey 2uldzN Seq yele|e usplak 1uisedos ylseuwlir 6’
“JIADS elOS-BBES 1UISIPAQD 9)1 Isedos Y1Iseuwlf 8¢
41163 eaejueA 9|1 1sedos yiIseuwlir /g
11163 2uQ 3|1 Isedos YlIseuwIr'9°z
“Jeufo Jejun£o yseq yeseiny nuninsesed yiseuwif ejdnin gz
"Je$0y 243Uk Ipjiey yeseiny nuninsesed yiseuwlf ejdnin g
JnunA nibop ejos yeseiny nuninsesed yiseuwf ejdnin gz
JninAk nibop ebes yeseiny nuninseled yiseuwif ejdnin gz
Juipul auipey nuninseied yiseuwif ejdnin |z

JedeA Js39nasey
9|l Lepdeie yIIseuwlr gL L

Jipiipwininp unok aA12ua160 uid1 163311gax219b buiuns wipIpA up Jay bpuisplis 1bjsning

nuwio} u_>mv_ suewojied
1S91S1| |0J3UO)

1WRUOA wijiey|
ew|o [9po
wipJeA Ijewesy

“edeA nénunp Joueid ‘0z’ L

JedeA n$nunp jeyey ‘61’1

JedeA nénunp ed gLy

JedeA n$ninjo ndiods /1|

JedeA n$nunjo yedeq Y13y ‘91"
JedeA $ninjo unzn 'g1°L

JedeA ndnunp yeAe 1oQ 1L

JedeA ndninp aydad uep gL’
uedeA ndnunp aydas zng zl'L
JedeA ndnunp misn zip¥aL-LL'L
JedeA nSnunjo misnzig 0L°L

JedeA ndnunp nisnziq "6°L

JedeA ndnunp awpEwoEd ‘gL
JedeA nuoAsizod $njeA nisnznA /'L
“edeA nuoAsizod $1eA nysnuis ‘9’|
JedeA ndnunpyueg ‘gL

Jninp apulazn yede @l vl
JedeA Snunp yedeq yidy €|

Jedef nénunp |0 lizeH ‘7’1

JedeA nénunp jeyey ‘1|

‘JedeA uejsninp
siseuwf pwial “L°LL

1B1]UBIDA 39X31eH

I. Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

1ejdely 9A WIUOA
awuIpuspahaq aA swd|Q usjIBUQ

uapjIWyaL
9A WSUQA WRIBQ UBjIBUQ

JejSiueineq JopaH

J9P°H

ey
awuaib




JIpIRWIIP3 IDXYIP (‘GA DWISHDS apaybsaw UnDA ‘dulIaA Up|D [3X1Z1) 142394 ‘Duiuns upipAn 12135 J0XIp ¥213A43|A0S 1UIpD ‘buiiny 1spwia} Zob) aulia|lIqpal YI|UIAND bpuIsDIIS IDJDWSID

JedeA Liejewsijed $nina ap1avey '8’
JedeA Lejewsije3 josuoy-ewunping */£'g

" ¢ JedeA Lejewsijed swins doj "9'g
wipieA ijewe .

nwiioy J1key| suew.oyad prerl v JedeA iejewsied eweiean, ‘g's sedek
1WUOK wijiey| ) - JERENCI-VEVEIRNTIETS)
1S9151| |0J3UOY ew[o [3pOy JedeA 1iejewsijed Snina epjeAy y'g N|OJ3UOY BUSIN *S"L'L
JedeA ejewsied ewiny "¢€'g

JedeA Lejewsied ewly ‘z'g
JedeA uejewsije ewsije edoj *|°g

JipipuwijndoA 139x240Yy 26U 41q J11DUIRYD dULIdA ‘llaWUa|j2bUd 1SaWSNUOP DSIUDIADP UaU3JaUIA
/ 1[4ADI331 unayaipy uaxjLdpA LI[pwsIDS dwuQp 24312Ua1bQ UDJO NbnpNZzoq winiyads wziO HpipuljndpA Lpjpwsyp pwuisi ]auab 1916 snAninA 1sauQ 119]1aXa10Y dUdUST

JedeA La1ayRlRY SWNRY 8'Y
“edeA uspadIey WY LY

wipJeA ijewesdy JedeA 11a)39y21eY 96USP MlWeuIp-y1IelS ‘9
Nwi.oj 11Key suew.o)isd Jedek
1WUOA wijiey| “JedeA L)1axaley PLWINP-BWE|SEY ‘Gt s
1S91S1] [043UOY uapaxRIey dbUaQ 1L
ew|o [9poN “JedeA LI9)19)21eY BLUOY-BWENY 't

1B1|UB{33A 39¥3.1eH

JedeA L3)39¥RJRY dWUQQ €'Y
“Jedeq 1193932y DWIBUST T'H
edeA u3avaiey awiby L'y

JIPIAWAWIIdA UjZI BUISDWSIIDS bUISDQ X3} UluidUua1b0 bpuipubq SnAninj

JedeA Lejewsijed ewuewl] ‘6’
‘JedeA JejewuelieAnA ap.a||iyas 11115938
edef 139yJey ewAey /'€

I. Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

wipae£ ijewesy JedeA eweidis spuljoquel] ‘9’

nwiioj y1Aey suewloyisd L2IUQK wijey, “Jetdis usapunazn J9|19bus 11 ¢ JedeA apiayaley

1591s1] |013UOY| owW[o PPN “redeA ewesdis sp1ak nBNp|Ov'E BUUNSIBaP 1BA €L
JedeA Je[n$oy| apIa| RS 1IHSAH €€

anink
Jepey ains uauaaq ‘epodwal unbAn epuipueq $NANINAT'E

JedeA 191SnAninA apsa|qas 1usad L g

Le[dely 9A WUQA uSpjIuNaL
BWwJIpuUsMeBaQ BA BWS|Q UBJLIBUQ | A WSUQA WIRIBQ UBjLBUQ

ey
awuaibQ

JejSiueineq JopaH J9paH




Jipijawii3ab pipjunfo nidnib n3ny aA 1152 bpipjubwWbz UaA31I3|1 “IjaWIPa Y1243) JDjunAo 35341 DI31bUDISDQq SpuIWIIaS UNAD

nwioy JIAey 1WSBUIQ UBWEZ YUy
nwioy JIAeY SUBWIOLID
1S93S1] |0J3UOY|

wipieA ijewesdy

1WUOA wijiey

ew|o [9po

1WSIUOA Wa1bQ uepniboq

“Jeuko Jejunko Ijjeiny| Jiseq uaJad| 133N ey SlwUSIIG 76
“Jeuko Jejun£o Ijjedny 1seq U193 I31eYaIRY [SWIL €'6
JedeA |uldI¥@4RY UNUNAO Melejo unbAn eulejjeiny| ‘z'6

Jle luusznp unkQ °1'6

J1j13ey| ee
-un£o Ijjeiny yiseq uaJadl
1ULI3[11929q 19X2IeH '6°L"L

Aip1awyas 1136 Ypipjo iipwibsp 2106 buisubwIoIad UIUPUBIBO (‘A XNjjox ‘Uuwils) J3jjpA1aipw WIPIDA ahawznA upjiupjiny piSibupispg upipwjidpA apulpyas iojpwisip5 41q ai1q
3|uawWia1b0 ‘bpznAbLY 41q Ya3aK3W32b NnuNAOQq UIUIDURIDO IDIDWSIIDS IDPDY DADIUIIUDZDY 113]11333q dWZNA ZISWIDDG JIPI|aWaW|1IdA UIZ] 2UISaWNINA UbpuLIDUY ZNADY ‘Ijpuub|bps
Nj0JIUOY UdPayDSAW UDA DPUISIIS 3A SLID DZNADY UIUIDURIDQ) IpIaW|LI1IS3§a21ab apulii}azob uawi}a1b0 Jpjpwisipd winy ubjidpA Hplaw|ipa y1213] Ip|pWsID J1q 341 IDpbY| 9£35
-UI[1U216Q IS11933q dWZNA ZISWIBDY “HPIjaW(LIaPIB IDDAIIYI 13]DAN ULI3[I2USIBQ 32UQ UDPDWIDISDQ SIdQ JIPHDW/IIDY J3]12U16Q UDJO dIYDS UISLIDIAq DWIN] J3[DAN dI3YI|UIYI3 131 NS

nwioy J1Key| suew.oyad

wipieA ijewesdy
1WUQA wijiey|

439|161 11311933 31|USANG BPUIWELIO ZNARH 6’8
12416 ULz RaseA YNJUND '8'8

“Jlje $np BJUOS URY| IS UuepzZNARH /'8

*JLI9 19)2JeY 1ULIR]YeDR] A IULIE[|0Y BPNS "O'8
“JNINP SPUISZN NS SPJI3||IYS5 111159 °§'8

aiey

I. Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

1591S1| |0J3UOY DIBPYUBRD 191 NS "gL"L T
ew|o [Spo “1j13ey| euttejunko dnib/ [9sAa11q ueueuko epns g =
49|16 119149390 WiNAn eANS "€°Q m
<
J1je $np 95uQ uspawlIb eznaeH 7’8 oy
=
AUIAIB unbBAn 131U 131 NS ° L' W
[t}
JIpipwiisiipd unboA bpuISpq uILUOP YIWaPDYD IADjOP UDPUNDNPINISN]O [UIaWS) UIUIWIUOA WIIaID0 bW(O [poW 4a1aXa10y IpijD]
Nwi.oy} 1Aey suew.o}iad wipJek ijewesy “Jede£ Ja3a¥a.ey IpIYel 3]l SUSSN T/ Jedek
153151| |0J3UOY ewl|o [9poN JedeA 1339336y IpIPe) ZISDUSIN "L/ JopIxRley IpIeL /L L L
JedeA ya1a118941q 1I9|
-}9¥9Jey Ua41p{243b6 NjoIIUOY SUSaU DA SBUSP ‘BWIIISIBAP IBA L9
JedeA
3242111891419 1I9[19¥21eY UDIIPR19H NjoIIUOY SUSSU A 9bus(d '9'9
wipieA ijewesdy JedeA ya1911383)419
nuiopphex suewio g 1WSIUOA wijey| 12[I2YDIBY USIIDII96 NJOIIUOY SUSIU SA BWIIISIBDP 49X "S9 St .MMOL_”.& L_NWmv._m.E.;
1S9351] |013UOH ew|0 [5PO “ledeA 12118310 1ULIR)EY2IRY SBUSP A SULNEIBAP JA 79 HHRSOMIq Hsed 9L
Jedel
a1a118941q 119yaley I Ze us ualIpa19b NjoIIuoY SUSSN "€'9
JedeA ya1211189)41q 1ulzeNdIeY 26UIP Pl ZR UT 79
edeA 21211389141 1UllSyRIeY SWNSIBAP J9A 131 ze ug *19
1e|3ely SA WAUOA ETV TV ET ey
auuIpuaiaBaq an dwW3|Q UBIBUQ | DA WIAUOA WRIBQ u3JLIBUQ JejSiueineq JopaH $P3H awuaibQ




nwioy J1Aey| suewoyad
nwuoy IpAey Aejo
159]S1| |0J3UOY)

wipiek ijewesdy
1W2IU0A wijiey|
ew|o [9pon

“JlU15e) USSWLIDA Jeiez

219[53196 Seue 1B1Ipue| Ny SPISPIUIIS 1Y1ZI) 9A Jods ‘UNAQ €€
“Jekoy aulak

1139153196 Sele 1BIpue|Ny SPIPIUINID 1Y1Zl} 9A Jods ‘UnkO "T'EL
Jiuef|ny unbAn

eunewe 1I3|52196 Sese apiapjijuIdI® 1Yizly oA Jods ‘UnkO "L EL

“11191s0b

uazQ 2193396 Seue
1BipueINy SpIBPYIUBRD
1zl 9A J0ds ‘UunhQ "€L°L'L

nwJoy JIAey 1WSYaUIQ URWEZ YIjuy
nwoy HAey suewloyisd
1S9351| |043UOY|

wipiek ijewesdy
JWIUQA wijiey|
ew|o [9pOoN

“Jeuko Jejunko Ipjiznw ejidnib 3ndny /9153 571
edeA spuibi$s yiznw luuspeyaIeY UNUNAQ H'ZL

491AQs / suepjuiw uIBiIznw ununkQ "€z L
JB|UIP UIBIZNW UNUNAQ 7T L

J1je uuaznp unkQ *1zL

“Jeufo Jejunfo
Ipzow /pes gLl

I. Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

I
QU
3
A111QDJ1134D 1SIADS ANbYY ‘pjUbWDZ YDIDUDISDQ DLIDISUDP NN ZD DI3IBUDISDG “JIpIaWIIPa Y1243} JPJIZNW 161pASS 3A 161p|Iq ULId|1dU2160 bpulLib|pwSpS subg W
1)
=
=8
&
wipJeA ijewesdy =
nwi.ioj 11Key| suew.o)1ad < 1421506 1RINBYY suep seq ejdnib N3Ny ZLL 1191506
IWRUOA wijiie 19359
159151] |0J3UOY| 1S Be 1423506 1I9INBYY suep Jseq [9sAalig L L L uaNbYy sueg-LLL'L
ew|o |9pon
J1[1QDIUDINY 43[2WAZ|DWI "qA §3) NpJ1buId ‘spypIDW “ISDAOS 1IDIDQ 3SI DPULIDIDWISIIDS Wi UDIADA 31 USAN JI[IQDJIUD|INY LU3JUIN|OQ ININA "GA ZIP YDAD ‘|2 DPULIDIDWSIIDS WY
Jedef 1sewsijed wil seseue|ny JajjeAs1ew (1599 0L
wipieA ijewes . e .
NWLIO} ARy SUBLLIOKIS paeAtl v Jeded isewsi|ed Wi yeseue|ny IULBIWNIOY IMDNAE0L | uedek uajaxaiey nonA
1WA wijizey ‘redef 11seq unbAn abiznw
1591 |oNUON eWO [pOly | H[IN21Y INDNA MW Hiseq unbAN SBIZnw / 3wl US|UBA 0L OA SWI USJUSA 0L L'L
JR)UIP 1B1IZNW / 1w US|UBA“L0L
ue[5ely 9A WAUOA IETV TV ET ey
auuIpua|iaBag an dw3|Q UBIIBUQ | DA WIAUOA WIRIBQ UBJLIBUQ JejSiueineq JopaH $PSH awuaibg




AIpIjaWIU3[Xaq IsauwLIaA 1yda) bulpp apuib
-Ip|1U3|$as UBPIa|3}DSaW YDZN DYDP 4313pIb dA UDPUISDYID ‘UDPUIUDA ‘UDpUISISIDY aP3PYI[UYId 1IZlj 9A J0dS ‘Unfo uapiduaIbQ JijIqpuID 3(2 3p apulwiaIbQ uliayapay Jabip 1q16
16333]1931112160 34ajIju}I3 ZISWIDDQ 13]1135q NG JIPI2Wi[113$3]25125 YDID|O I]y1]22UQ IWIIBIBQ ULI3|1I33q NQ A l[aWLIPpU3JIabap bpuISDq WaUQP 113]11333q YilIZDY aA3Wua1b0

nwiioy JIAey suew.oyad
1S93S1| |0J3UOY|

EIVOETNINELS
wi312400 ajJajpWaudp YUAY

11121500 I1S1uRIARD WSS SPIIUIID MIZly 9A Jods ‘UNKD ¥ /L
AN 1{da) unbAn eAewunyoq g/ L

"Jedny| 1Sew) 209 7' LL

“IU3A piday euipy /|

“11193506

1e[Siuelnep yijizey
2AdwiuaIbO apIdPIUIID
1zl 9A Jods ‘UunhkQ *£1°L°L

uI11qpjiup|opAp) uapulb

a159p 1fojouja] ‘apuili1aIb0 UIULId[LI223q dWI[Aq Y1242} A 2Wi3d dajp) wipivA uidl 13j1ouaibo uakawiapa appy1 apAaznp I1ia1aA 1UIsipua)f

nwioy HAey suewloyidd
nwi.oy 1IpAey Kejo
1S33S1| |0J3UOY|

w3160 jesii4
W1940Q a|JajpWaudp YUAY
ewl|o [9po

“Jue| Ny U3}NJZQS 19¥ezau 1jseq 1||9g €91
"J9pa dajey wip

-1eA epunBnpAnp SeAiyr spiapjiuidie 1¥i1zly 9 Jods ‘unkQ "z'91
"1119)506

/AUIP|IG 1ULIS|YIPI3) UISI| 343Y1UBRR BiiZly 3A Jods ‘UnkO "L 9L

Junsieb

1139]149290 dWia apeyl
1UIpuDy SpISluIL N1zl
anJods ‘unkQ 9L’

“U1[1QDUDJBDS 1S3WY2 193210y ZISWIBDQq bypp UIUPUIBO “YDIpIIdDA W60 31 9bjazi3 I11zoA A 1jwisal ap4a|idualbQ uaslab 119]11232q awi3a JIIAD aA aWwii1I$a|$T HpIaW|IIaA

I. Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

wiauQ buisbwiiub||ny bpIAps zo bybp bPULIDIPWDSD UaAS1I3]1 UISIIP ‘UdXIIjIUDINY LIbj>nd] aA 3b1aUQA 303 bybp bpULIDIPWSIDS 516UD|SDQ ULIBPIUIYIB J1340dS A [3SX1ZI JIpI|W[1Ia1 T
-bo 1511232q bwuD|[NY LIajwisal bp DA 113[12108] 1ZDQ Ul 1SawW(iqa1all ap|iyas unbAn LipjupipAn (531116 1DDAIIYI NS 3A 32|DAN] ULIB|IPUIBO UaA3Wapa apbjI apAaznp 111239k 1UISIpuay m
@,
“IISA J3|1Yd3) UnbBAN es o
-ejueseAn [ESUNYOP BPUISEIIS JD{I|UIYID 1¥1Z1} 9A Jods ‘UnkQ v'GL m
=
Nnwi.Ioy 1Aey suew.o}isd 1596[9z15 M1u3 DA 43| d33 unBAN EIIHIELS =
elejueieAn [951151 BPUISRIIS I3{I[UIID 1Zl) 9A Jods ‘UnkO €' L 113]14923q aWBUQA Q
nwiioy IpAey Aej0 wipseA ijewesdy - -
“JUUDA 13]1da) UnbBAN uIpusy spispjijuiyie izl
1S93s1| [013UON BWIOISPOW | pjejueieAn [95106 BpUISEIIS J3]3}1UBRS BjIZI) 9A Jods ‘UNKO 'S | 9A Jods ‘unkQ gL L'L
“JUDA J13|1d33 unbANn
eJe|ueieAn [9S51 BPUISEIIS JSYIUIY1D 1Zl) 9A Jods ‘UnkQ“L'S |
JIpIpwb|bDS DSl UIS] LIdjawadjwifauap Lpjpwisip) 1116]1 o)1 dwi1SIbap 12JpA1y 213|12u2160 Dp
-uIbUDSDQ UISIap UaW31D0 3UapauU Ng “JIPa1yawua]s] 11ajawl3slab 1ulia|11a23q bwbyi3 / awAIb 13jpA1y unbAn a5ap UIS| 113[aW(IqDIIDY 213]X1|UlX13 J1110dS dA [3SYIZI) ULI3|IDUSIBO
unsibap
1isigeypjedAe Jods e1UOS USPIIPI|UIID Y1zl 9A Jods ‘UNKD 91 |
JUSIBAP 1UIIR4eAIY BIUOS USPISPIUINIS 131ZI) 9A Jods ‘UnkQ *G"
wipse jewesy | 1SIDSP [unsjedny paspijuBiL izl o'SPl JUnéeb
Nw.oy 31Key suew.o}iad W0 1900 ae[niny 1ULI911833q wWijeq zQ
I3151{ [03UOY, IO19POW |/ sesyiA nunznA “yuije eauos uapiapijunpa Miziy oA 10ds ‘UNAO vy L | 1iB)1 a1 JapiIUBRR 1YIZL
15969215 1juBh3 “19K16 1s1qexeAe Jods €| aA10ds ‘UunhQ pL°L'L
4916 139)eA1 JodS ¥ L
JnIneb 7 1unab 1uuRseAy unbAn asiaq - Ly
Le[Sely 9A WAUOA [FETVTIVETIEY ey
auuipuadBag A aws|Q ua|IBUQ WIBUOA WiAIBQ u3jIBUQ JejSiueineq Jop3H il awuaibQ




nwoy J1Aey| suewoyad
1S9)51| |0J3UOY|

W1240Q s|JajpWauap YUAY
wipJeA ijewesdy
wia1b60 uepniboq

49595
119153196 Sese unbAn ab1uIIS 1Y1ZIy 9A Jods ‘Unko IBedejiiey €' L 7

11121506 119152196 Sese usus|AQs 1ws| 7 LT
J9JAQS [UIBJWISI ULID|521396 Sele ua|uRISOD L' LT

“Jluey 352196 Sele
uejiue|ny spspfijuiiie
1zl 9A J0ds ‘UunhkQ “LT'L L

JIplipwub|bos 1upywi bW dpA aA 3Wi3d DI 3)X31SaP Zb (LID|DWSIDS
DWLINA 3[13X{DJ dA [0JJUOX-DWINPIND ‘dwins do] ‘DWbIDANA ‘DWINA DIYDAD ‘Dwiing ‘owilp ‘Lpjpwisip3 bwisiip bdo)) 113333210y U.1142136 NjoIjU0Y dUSaU A (awxad aA aw ‘abuap
NIWDUIP-Y1IDIS ‘DWINP-DWDISDQq ‘DUWUOY-DWDJID ‘BWUQP ‘aWIaUsa ‘dw1ba) abuap ‘(pwubwiiy A DWUDDANA ‘DWADY ‘Dwpi3is ‘Dwsoy ‘dwninA) awnsibap iaA uauajAgs 1ws|

nwiioy JIAey suewioyad
1S9)S1| [0J3UOY|

1WRIUQA wijiey
wipJef ilewesy

uedeA I3 RIRY UBIIPNRISH NJOIIUOY BUSBU ‘UBUSIAQS 1WS| '9°0T
19JA0S 1u
-LI3JWIS! ULID|39%21eY U196 Nj0IIUO0Y dUSDU ‘UB[1I9ISOD) ‘G0

JedeX Julisiayaiey abusp usus|Aes IWs| 07

“JIURY JULID|1193q
19dJey [sWBL 0T L'L

I. Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

ew|o [9po “191A0S 1ULID|WIS! UIULIBIdY IR 9BUIP UB|IIBISQD "€'0T
“edeA julispealey awunéibap 1A usus|AQs 1ws| ‘707 -
J9JAQS IULID|WISI UIULIDIdYRIeY SWISIBAp 19K Ud|1I91SOD “|'0T m
]
IPIAWILIDA LIDJWDIADY (j25£3.1Q W
131$3 151Dy / 13QDI2Qq ‘dWIIS3ISa / bUAD ‘dwiia diypl) pjdnib-3153 aA (DpulypIId ‘DpUIUDA “dpUISINDS ‘LIAD-a1YIJ41Q ‘DYID-UQ YDZN-UDA ‘DpuISip-apuldl ‘bpul}|p-apuliazn) ajAai1q =
DA3A / 3 dusau “(S1uab-1pp ‘|asaiivp) bjALppsipd InINA 116]1 31 1BIDPUINIDY LIS[1YSI] 194IDH “HPIAUWILISA IWDIADY (SDADA-1jZIY) 0dwiad) 223pDsS Ij1bji 3|1 1BIDPUIYIDS 1043 “HPIWI[LISA 2
LIDJWDIADY (YN3NX-¥nANq) 10qa aA (}pzn-uiypA) [pswibzn ‘(jasaiibp ‘ljwiba ‘znp) joA 10s-bos / aliab-auQ / 160Sp-11DYNA J13JUQA “(Ubjp |aUab-jasISIy) ubjp 111B)1 3j1 1bIjppUIIDY UDY =
41191506 apIapyIjunID 5
111595 LiejweIARY [DWS) 11161 31 1B1jepUIIR) IS5 19¥2IeH €61 23SQD SpIIPIU}D
1WA wijizey 31506 5 111533 LiejWeIARY [DWS}
nwi.ioj 11Key| suewo)19d wipJek ijewesdy L3S0 _o. . 111611 9|1 1B1jRPUIYIRY
~I3{I|UIID 1[H$35 LiejwieAey| [Wd) 111B|1 3|1 1BI[epuUIB IRy 10J7T'61 ¢
159151] |041UOY eW|O [9POWN ] H3IPSI|19x R ey 9
11421506 2p 1049 ‘Ul "61°L°L
1595 LiejweIARY [SWR1 1]16]1 9|1 1B1jepUIR) URY "L°6L
A1j1gpjIuD|INy bUAD ¥NANQ pj3pWD Ng JIpijauijLIdA UpyWI Uldl IajawajwiAauap juibiila 1axaipy [ISbU UjuLI3)
-WwinjQq IpjAby UNUNPNONA 343{12U16Q) “JIPI[PWIUISDY UDPUISIUDIADP DWO [3pOW DPUDWIDZ IUAD UdMI1I3A 9B1aUQA UaW}a16Q bpuUISDWSIIDS ,aWiid}SQb NUNWINIOQ IN2NA UBUBIAQS IpY,
UL
N0y JIKeY SUBWLIOLIS wipJef jjewesy | 19%31ey ap|inas unbAn aAs61auQA UB|LBA IULIB|WINIOY INDNAE'8L “JIue) JuLR|WIN|oq
159)S1| |0J3UOY] ew|o [9pOo I3]A0S IUIPE UNUNWINIOY INDNA UB|LI3ISQD 7'8L unpnunAgLL’L
11193506 NUNWINIQY INdNA USUBIAQS IPY "L '8L
uej5ely 9A WAJUOA FETN I ETIEYN ey
awupua|iaBaq aA aws|Q usjBUQ W3juQA wd1bQ uajuauQ JejSiueineq JopaH $P3H awuaibQ




JIPIDWIUD|INY 3P dIUIS2INS IIPI|UINID 1110 dA [2SX1Z1f 43]3212D DI 12111340 A3|$1 *qA 1B1]UDQD] IQDYYDAD UDJIUD|INY DPUIDSDA YNJUND “IIPIjaW|LIdA WaUQ DULIDIDUWISIDS
pwnbos uid1 3aw(iqpiaspjApjoy nunwinAn a1aja3IAID YNJUNb aA 1UISLWUDLIDAO) UNPNINA JIPIDWIUISDY UIPUIWIIRNN] 423331 YNDOS UaNAIIaL JIpIjawIpa XIA$3) 43[12UaiD0 uId!
1WIdX N3 NS 111312A DPUISDAIS J3P{I[UIX1T JIPIBWILIDA WAUQ DULIDIDWISID DUWIUISI UIS] YaWajuQ IKDUWIUD[IDYDS dA YDUIDIIZDY d43I[UIX1d 142319ppIs D110 3p2DjIdDA DIUOS DYDP NPNINA

ledek
113[1932JeY BWNBOS ISRIUOS ISYI|UIYID 1zl 3A Jods ‘UnkQ b€
wipie 1jewesy J149350H USZQ BUIWIRYNI NS

Nwi.oy 1Aey suew.o}iad 1149394 BPUISRIUOS DA ISBIIS ‘IS9OUQ YI|UIXID 1Y1Zl) A J0ds ‘UnAQ"€"E
1W2IUQA wijiey|
159)S1| |0J3UOY Jedef

BWIO [SpOW 1193924 RWUISI IS9DUQ JIYI|UBID Izl 9A Jods ‘UnkO"T’'E

J1491sQb USZQ eARWINIOY
1u1b16es apIapyIuIIe
j1z1} 9A Jods ‘UunkQ €T’ L

Ju
-1A16 unBAN eulieaeS BARY DPISPYIUID DIZI) 9A Jods ‘UNKD "€

UIPIaWIILIGA (\GA IWIIBUQA SIUDIADD “LIaJWa UQA
w3160 ‘LplDIDA UIbIjUIIa [35X1Z14) 19]1D)1q 112436 Xi]aUQA DADWIDIBDS 1UILIIIDY 2J31|UIX33 1YIZlf A JOdS ‘UnAO ULIB|IDU1D0 DPIDJUDWDZ 352Q43S 2J3]a|ly “H|IqDJIdDA 16141q S 21433]
-Ip bpUNSNUOY ISDWINUNS ("A NjOSUOY unAo “Lipjunfko 03pIA JI1XD) IDJUIDLIO I]3a1sap Yifojouyal 113)4a23[1qdDA JapyIjuIy1a 1Xizly aA J0ds ‘Unko aia|I2Ua1b0 UDJO bPUNIOZ YDWI|O IPAS
3143]daqas 1131535 bpulLIbJUPWIDZ 153943 “HpIpwdbA 1B1111q $1 ]I 43[3|ID ‘UaW]2160 DPUNSNUOY ISOUIUDIBDS 1IDJWD1IO YI[ULY13 JI1I0dS aA [aSY1Z1J 1SIp [NXO 113]X223]1GD[13DY] 3]l IDJUDIYD
ulIa|12ua16Q HpIPWUD|BDS IDJWD}IO 16333]1qDADA SUAIBID [35YIZIJ YDIDJO 1JUSZNP DYIDP 09 ZD U3 ‘9p|i3a$ YDID|O 8133ppIs D10 ISDYINDP OF UNb Jay 219)12UaibQ JIpljawiLIpuaj3uliiq
ppunsnuoy Isbwub|bps Jpjupywi 16233[1qojiby (‘qA NSNANINA bbop “ijId1uIq 421003S “131X1S1q) 249j1juIX1a 1121535 (‘qA bDBOP “Yubd ‘ZnADY) DPIDJWIDIIO I]IDJ ULIJI2U3IDO 43[3)1Y

“IenBAn sele|o “J1j13ey| Yede|o [juazn
nULIOJ 3K YIUBAS [95Y1Z14 1waoh wipey 1juaznp 1weiboid 1SIp [NXo ueueIZEY UISII 2IDPIUBIL 1YIZI4 €T w_w_v____c_h_gw _v__hc w> ‘_om__m

NULIO} 3IAB suewio}iad BUwIO19POW “J1]1383) U3 UIN3ID 13{1Z1) 9A J0dS ‘UNKO UBINUNS BUISIPUY 7' ‘unfo eputiejuewez

533l 10RO wipseAijewesy 11|13 DISP{UB{IS DY1zly DA J0ds ‘UNAO 16131 Y141 '1T 1QUS TT’L

JIpipuiining Joj3IAby Ib bibjuNq u1d1 Ja|dyby ljWauQp unzn aA iipuljidpA Lipjpuwp|dpsay ((w),Aog +(bx) 1b111bY 1nINA
=[)A) 1SY3pul 3]31 1n2NA YDID|IdDA LI3jWN3]Q Of1 94 A0q DD IDID YIPpOALId ULIB|IDUIBQ “MIpI[aW|LIdA 13 DIDIDWSIDS I|DADP (*QA ADUIS “Y1¥aW) DUIBILIBD JNJNA IPUSY 3DIDUID 31DY
-JIp 153A1A3S YNISnUNING JIZby A 113)1}j220 [95A341q UIuIdU1H0 DpIp|pWISID 1211381136 1L1DIIIUDADP 9A 139AANY SDY JIPIDWIILID JOPPIS IA 2NS UDPLWINISN|O YnjunbioA bjubwpz
‘Iipwininy I11uIs 133PPIS aA 15240 Kijuiyla bI316UDISDQ bpuUISDWUDIUD| AYAIRYD 3JUaPaU Ng JIjIGDJO UPaU DUISDWXI> DADLIO ULID[SIUDIADP Wajqoid aA buispWSN|O Wininy Znswinjo
1$1DY 2J3jI{UII3 ‘IS2WIASSIY YNJUNBIOA UdXId DpUISDQ ULIBPYIUIID ULIB|IDUBIBQ JpIbw[ninASDq aunsniob (1uawiaibo jwiba uapaq) ubwizn ‘ppuisbwpjupid ununynA $1-a3AInD
A 3pUISAWIUSJII[2q UIUIZIY WD dDY [DWISYDW ULI3JI2U160 NWoipuas umoq JiplipwjidpA njjos3uoy Jpjpwisiip 1211351136 y1yausa 1116j1 3|1 1524433 bbinwWo bpIpIN303 NjWIOIpUS
umoq “ipipwiunio 1qiyps 16ji1q 11Ab}ap bpunpby 13|11 UDA 3A ID|SD]I UD[IUD|INY U3[IADP3) UDUDINBAN 313[12UaJBQ) “JIpljaWUd]s] J0dpl U212)5Qb nuNWININp Xijbbs uapIa|IdUILY

JIj13ey esejewsijed |

IWauQK winey POIBIPRUSI'EL | ey asopiue piizy
NuIoj J1Ae3 suewI0Id ewo [3POW “J1j13ey| esejewsied pPLNSIRO 1B ueAep oA 1319AANY seY 'L | oA Jods ‘unko 1DIASY1Sap
1591S1| |0J3UOY] ey nunBnunbAn [9sy1z1y

wipief jeuresy eiejewsijed PUNENSH UIWSSIS WNuNjos aA widejop-diey1°| St epyRes 1z L

JeAeH 1j1|6eS A 4y

I. Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

Le[Sely 9A WAUOA [FETVTIVETIEY

awuipuseBaQ 3A 3W|Q UBJIBUQ WajuQA WiRIBQ usjUBaUQ JejSiueineq JopaH $PSH

ey
awuaibQ




Jej$isjje nqnub /1K15 ueuezey epiejewsied oA UnAQ°G'9
tedeA 161111q
N0y IpAey| Aej0 w2160 jesiy $1 ejAlie|Sepesye / 1UBWIBIBO SPISIUID Y1zl 9A Jods ‘UNKO H'9 Jungieh
9]16.49s Je|Siueinep njwnAn ejAliejSepese uayieuko unfQ €9 1139]14939q WIS3|1319
nwJoy HAey suew.oyidd 1WRUOK wijiey|

BCIIIEHICIIERED| [eAsos apaapiiuIS 11ZY

1SOBIHIORUON euiio ISPow WIS1I3|1 ZNSZOS BPUISRIIS IIPI[UDID 1j1Zl} A Jods ‘UnLQ 2’9 aA J1ods ‘unkQ ‘97’ L
910495 119) £
-11929 WISN3|! N|ZOS BPUISRIIS JISPIUD{ID N1Zl) 9A Jods ‘UnkQ L9 ©
g
a
£
YIp1jawWia Y1242} 1431abiauQA 113]233]1qpubjiny bpuIubsdDy ISI3p I3I|UINIS IIZLf dA J0dS ‘UNAO 31]2IUQ UBX1855 119]2biauQA njinsoy aA dnib ‘|ashauiq JajuawiialbQ ipi| umd
-DWIO JI[ISDJUD 3A YI3D ‘DS13} IDPDY NBNPJO unywinwW 43]ab1augA ajuapau ng 43}1j1qpApspA wajqoid apawia diyp) 1iajabiauoA ajAluapau ISDWO IAIUIS UjULI3|1133q [Ip I21[D 43]I12Uaib0 ©
> &
= a
1136 dulIRA 113]96IUQA N|INSOY HSeq USJUBA 'S'S % I
U136 auuaA julisRBIUQA dnub Ipjeweseq 1y US|LBA 'S 1196 = m
nwi.oj JAey| suew.oyad QULIDA 119|96IUQAK UBJIIDA z ‘<
w2460 sjI3[PWaUIP NUAY 21136 aunaA 1uLRR6IaUQA dnub Ipjeweseq Y93 USJUBA ‘€°S T =
1S93s]| [013UOH . . epuiseldis ISq1uBle 41zl & o
1141196 suLIRA 119[abBIsUQA [95A311q Ijeweseq I US|ISA "T'S oA Jods ‘UnkQ 'z L S v
411126 UlIRA 119]96IUQA [95A311q I]jeWEeSe] X3} USJSA"L'S W
(%]
c
S
AIpIjaUIU3[X21S3P DPUNSNUOY LIDDIDADIYDS o
3A LIDPDIDAISD] “LID]DIDIIPIDY [ISDU 113[52126 3DID 1ID)YDIDUD|INY 215I3p J3]I2UBIBQ IB|IPIaWIPS YIAS3] U] LID[DWIDY 1|DDQ DID|[DINY NG A IDW]O DPUINIDY UIULID[[DINY Xi|USAND m
1BIp1aA UIUaWIa16Q 5UIsa4NS SIBP J3[12UBIBQ MpipwdpA JpjpwWSID3 12IAD|BDS IULIDIDWIDA DUINID) (UIUD|D [2U3D) UIUIUDID DWISIDS ‘3pIajIjulIa 1iZl 9A 4ods ‘Unfo 213]12ua1b0 2
T
X

49|16495s
JejSiueiAep 1JUSAND SPJ3YIUINID IIZI} 9A Jods ‘Unko 1SIP INYO ¥ .

nwuoj JIKey suewoyad w3160 3R PWAUIP YUAY . . 9P 3418) LIS}

1916135 Je|SiURIARD [JUSANG SPISPYIUID 151 NS EY EPULIB|LUELIO YI[UI)D

soRsll U0 wipsek ijewesy “JIUB|INY 1JUSANB Lie3R1R SPIBPYIUIIS izl 9A Jods ‘UNAQ z'y | MIZly 9AJods ‘UunkQ v'T'L

w1160 uepniboQ . .-
JedeA njosuoy 3IASS SpISPYIUI{IS NIZly 9A Jods ‘UNAQ L
1e|3ely 9A WAJUQA [SETVIIET ey
awulpua|iaBag aA dwl|Q UBJLIBUQ | BA WAUOA WRIBQ uB|LIBUQ JejSiueineq JopaH $9PSH awuaibQ




AplpwipIvA WD}I0 DPUNSNUOY
Ispwibjup|d ia]y1juiy3a 16pIDAdDA apyI1A1q a4 16DIDJO 311[41q 3|1 LIDJUDYD UBSH3D Xid1} ‘ULIBJIDUIDQ 3pIajudIQ) A WDIADQ 13]1231DP] dA 19|U3WIIIBQ “JIpDIIDWDIBDS DSl DULISDU
-ADY 41Q Japj1juD}33 A3 NQ UIS1 43]12Ud160 U106 Wiy1ba bpiv|inyo SiwLSLuAy HpyowidpA ipjpwsipd (\gA buLISHD dUIsas SIYJD IA12U1D0 UaJaA 14da) auisas S1|D) YIjaUoA buisppA
12IA3]UQ 2UISaINS ISIAP J3PYIUN{I2 IIZIf A 40dSs ‘UNAO UIS] ISAWIQD]I}DZD ULIDISIUDIADD UaAaWua]ls] %23[1QDISD|ISIDY DPUISDIIS 1J3[U3I0) DUID[INY / DUIUD 3judpau nNg “IjiqDIILID
1uIsaW(nJQb ID[SIUDIADP UdAaWUa)s] apia|idouaibg 1Zbq YpWUNING DPIP|WDIIO NININING A YI[DQDIDY YDIUY JIPIjWAUQ UDPUISISD NNGDY DWN|do} 3A 1SaWS3|[PASOS ULI3[IPUIBO

BINNETENIIEYS

N0y ARy [WS[YDUIQ UBWEZ YI|uy wipJeA ijewesdy 119]A2106 UD|II3A DUIPUDY DPULID|UDIQ) BWER[INY / BWUY €' 1193506
wijiey epejsiueinep

unbAn a19|U310} 9A
eweny ‘welkeg ‘g7 |

nwioy JAey suewloyiad 1W23UQA wijiey| JI9pa
diyey uapyiuiia uejidek a5uISaINS 1I9|USIQ) BWRINY / WY 7'8

1S9351| |0J3UOY| ew|o [9poN
19]1648s JejSiueinep unbAn epuiSie|y [epjias| 9A nsnunp 164es *1°g

I. Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

>
i
5
UIpIjaWIIIISIBaP XIS XIS IULIBJUIINI SI3P UaW3a1D0 UIS1 ISDW|O ¥a1sap aulwiaib0 ,1511223q buiubiAbp unbAn pipjwninp uafaw A
-Uapyag, Jpljawjipualiabap 3pipjo SiubiAbp wajqoid ‘uapuibipiib auistiobapy Jp[SIUDIADP 1213|DZD NINQDY [DASOS aA 121A3]|abua 1AaWU2160 “ID|SIUDIADD UDUD[IDIY] ZISSDWY “JIpI| ol
-aW(132160 Xa13U3|11[aq SIUDIADP J13DUIID / 1ISIDY| ¥2I3[1QDUOY dULIA UISIUDIADP W3]QO.d Uauals! YawlL13sIbaq JipipuwbiSpq Ubpijwifi Ua LIajwaiuoA awliii$ibap SIUDIADP 3333153 z
apuI22INs aW3a $0Qq bID|SIUDIADD W3[QOId “HpIpWUIlD IADUO X4aJ3|111pud|1bjiq 3]iD DYDJINW 32UQ UDPLUIUDISDG DADWDINGAN aA Ijpwi|iZDA 1131INPaso.d awli1sibap SIUDIADD 3)j1[22uQ B
35)903|11aA 42K 3UID3NS dWiSIBAP SIUDIADP 41q 1]1B]1 3]1 LID[SIUDIADD UDADWIO UNBAN UIUIPUBIBQ JIPIDWUDISDQ 3UID3INS 3[DYDPNW DIUOS UDIYIP[IADA ,1ZI[DUD [35A3]S] UISIUDIADD, DY M
-DJ3NW DSIDA LID[SIUDIADP UDADWIO UnBAN Ujupua1bQ JIplpwWulip (‘QA DWAOY DUISDIIS YNIIOZ LIBYIJUIY}S “LI9[aW[USZNp WDI0) J3JWSJUQ 152435 Ul5] ISDWDWI> DADIIO UIULID|SIUDI
-Abp upApwijo unbAn pipjwou [pswinido] uluIPUIBQ HpIDWUID 16]Iq DPUNSNUOY 1IDISIUDIADD UDADWIO UNBAN UlUIDUBIBQ UBPULIZ|UaWIIBQ SIap JaBIp 9A UapuIsa|ID UIUIDUSIBO
Juidey uep
-1ejS1URIARD I]1RIYD]} ZISSRWR SPIS|YI|UINID Izl A J0ds ‘UNAQ G/
9|16495 Je|SiueiARD NjwN|O 15183
nw.oy IpAes| Ke 169p uskawusjaq apIayIuID N1zl dA Jods ‘UnkQ v/ | -
} IPARY ARIO 312159p [eSEIUBIARD NJWN|O 1SIbap X129 spsPyijuile i1zl oL Lw__mhww JejSiueinep ualob
nwJoj HKey suewoiad “Juidey| uepiejsiueinep |ngey [eAsos apIayIuIID
1S2151] [013UOY| BW|O [opOnW 3929J9A Jelez euidepeyie apI3PyI|uI® NIzl oA Jods ‘UnkQ €/ | Miziy 9AJods ‘UnkQ LT L
Juidey uepJejsiueinep
392919A Jelez SUISIPUSY SPISPYI|UBS 1zl 9A Jods ‘UnkQ"Z L
I3} 1UISBIIS DPISIUIID DY1Zly 9A J0ds ‘UNKQ "L
uej3ely 9A WAUOA
awuipuapebag HapIDIaL lejSiueine( JopaH JOpaH 1uery
¥ * 9A WRUQA WiRI6Q u3jIBUQ awuaibQ

aA dW>|Q U3|IBUQ




ORNEK OGRETME-OGRENME SURECI
DERS PLANI ORNEGI - 1

Hedef Davranislar

BOLUM-1
Dersin Adi : Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Kademe: 1
Ogrenme Alani/ Alt Ogrenme Alani: Hareket Yetkinligi / Hareket Becerileri Konu: Nesne Kontrolli Gerektiren Hareketler
Siire: 40 dk.
BOLUM-2
1.1.5. Nesne kontroli gerektiren hareketler yapar.
Hedef / 5.1.  Topa alisma calismalari yapar.

1.1.13. Oyun, spor ve fiziki etkinliklerde kullandigi ara¢ gereclere 6zen gosterir.
13.2.  Oyun, spor ve fiziki etkinliklerde kullandigi arag gerecleri yerine koyar.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Dogrudan 6gretim, model olma ile 6gretim, sekil verme.

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Farkli tiir ve buyukllkte toplar, ¢izgi bandi, step tahtasi, tenis raketi, fasulye torbasi, tebesir, salin-
cak, oyuncak kova, hafif agirlikta saglik toplari, degerlendirme kayit formu.

Ortam Diizenlemeleri

Ogretim etkinlikleri, spor salonunda / okul bahcesinde gerceklestirilecektir. Ogretimde kullanila-
cak arag gerecler ders dncesinde hazirlanir. Etkinlik yapilacak mesafeler ¢izgi bandi ile belirlenir.

BOLUM-3
-Ogretmen yoklamayi alir. Her 6grencinin adi sdylenerek, konusabiliyorsa "buradayim” demesi, ko-
nusma becerileri sinirliysa parmak kaldirmasi istenir.
Dikkati Cekme o . . . L . .
-Etkinlikte kullanilacak toplarin 6grenciler tarafindan incelenmesi saglanir. Ogrenciler cember ha-
linde dizilerek toplari elden ele aktarirlar. Ardindan 6gretmen eline bos bir kova alarak 6grenciler-
den ellerindeki toplari kovaya atmalarini ister.
-Toplari tanima ve toplarla calismalar yapilacag, etkinlik sonunda kullanilan toplarin yerine konu-
lacagi soylenir.
-Ogretmen énceden fotograflarini cekip pvc ile kapladigi olasi pekistireclerin (salincak, trambolin,
Giidiileme cesitli oyuncaklar, cesitli yiyecek ve icecekler vb.) fotograflarinin oldugu panoyu sirayla 6grencilere

gostererek calisma sonunda kazanmak istedigi pekistireci secmesini ister. Soylediklerini iyi dinle-
yen ve etkinlikleri tamamlayan dgrencilerin secmis olduklar &ddillere ulasabileceklerini séyler.

-Dogru davranislar ders boyunca, davranisla iliskilendirilmis 6vgdiler ile pekistirilir.

Gozden Gecirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

-Ogrencilerin birbirlerini ve 6gretmeni gorebilecek sekilde yarim daire diizeninde dizilmeleri sag-
lanir. Isinma hareketleri model olarak gosterilir ve 6grencilerin de yapmasi istenir. Isinma hareket-
lerinin yapilmasi icin gerektiginde ipuglar sunulur. Etkinlik stiresince uyulmasi gereken kurallar
hatirlatilir ve glvenlik uyarilari yapilir. Yere siralanan isaretler {izerine basarak adimlama ¢alismasi
yapilir. Dubalar arasindan yuriyerek carpmadan gegis yapmasi istenir.

I. Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi
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-Ogrenciler genis kol diizenini alir. Ogretmen hareketlerin sirayla yapilacagini hatirlatir. Ders boyunca
tlm hareketleri dncelikle 6gretmen model olarak gosterir, ardindan 6grencilerin uygulamasini ister.
-Ogrencilerden daha 6nce belirlenmis cizgi lizerinde egilerek hafif saglik toplarini ileri dogru elle ite-
rek yuvarlamalari istenir.

-Ogrencilerin ellerinde tasidiklari topla birlikte cizgi tizerinde yiirimeleri istenir.

-Ogrencilerden ellerindeki topu bel etrafinda cevirmeleri istenir.

-Ogrencilerden duvarin karsisinda acik bacak oturarak topu duvara yuvarlamalari istenir.

-Belirlenen mesafe arasinda tenis raketinin tzerine yerlestirilen topu tasimasi istenir.

-Kovanin icinde yer alan farkli agirliklarda ve tirlerdeki toplar daha ileride yer alan bos bir kovaya
atmalari istenir. Bu calisma esnasinda 6gretmen bos kovanin mesafesini ve / veya konumunu degis-
tirebilir.

-Ogrencinin hazir bulunusluk seviyesine gére etkinliklerin zorluk derecesi uyarlanabilir. Tim yardim
ve uyarlamalara ragmen hedef davranisi sergileyemeyen 6grenciler icin hedef davranisa en yakin
olan basarili davranislar pekistirilerek davranisa sekil verilir.

-Ders siiresince kullanilan arag gereglerin bir kismi 6gretmen tarafindan model olunarak yerlerine ko-
nur. Ogrencilerden de diger malzemeleri yerine gétiirmesi istenir. Gerektiginde 6grencilere davranigi
gerceklestirebilmeleri icin uygun ipuglari sunulur.

-Ogrencilerin dogru davranislan bireysel pekistirme sistemlerine gére pekistirilir. Ogrencilerin yanlhs
davranislari ve tepkide bulunmamasi durumunda 6gretmen tarafindan 6grencinin ve becerinin 6zel-
liklerine uygun bir sekilde ipucu verilerek 6gretim stirddirlir. Ders boyunca sadece top calismalari
ile ilgili davranislar degil, diger uygun davraniglar da (sirasini bekleme, nezaket ifadeleri / hareketleri
sergileme, arkadaslarini alkislama, arkadasina yardim etme vb.) dikkate alinir.

-Ogretmen derse uygun katim gésteren égrencilere tesekkiir eder ve bireysel pekistirme sistemi ile
pekistirerek dersi bitirir.

Uygulama

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Qgretim sonunda 6grencilerin hedef davraniglarin her birini bagimsiz yapip yapamadigi ya da hangi ipucuyla yapabildigi kaydedilir.
Ogrenciler, hedef davranislari bagimsiz olarak yapabilene kadar diger ders saatlerinde de 6gretim denemeleri stirdurdlir.

Hedef Davranis Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 4
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1.Topa alisma calismalar
yapar.

1.a. Cizgi tizerinde, hafif saglik
toplarini egilerek ileri dogru
elle yuvarlama.

1.b. Ellerinde tasidiklari topla
birlikte ¢izgi lizerinde ytiriime.

1.c. Ellerindeki topu bel etrafin-
da ¢evirme.

1.d. Duvarin karsisinda agik
bacak oturarak topu duvara
yuvarlama.

1.e. Tenis raketinin lizerine
yerlestirdigi topu tasima.

1.f. Farkli agirliktaki toplari bos
kovaya atma

2. Oyun, spor ve fiziki
etkinliklerde kullandigi arag

geregleri yerine koyma.
I. Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi @)




DERS PLANI ORNEGI - Il

BOLUM-1

Dersin Adi : Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Kademe: 1
Ogrenme Alani/ Alt Ogrenme Alani: Hareket Yetkinligi / Hareket Becerileri, Aktif ve Saglikli Hayat / Kiilturel
Birikimimiz ve Degerlerimiz

Konu: Temel Jimnastik Duruslari-Resmi Térenlerde Uyulmasi Gereken Kurallar. ~ Siire: 40 dk.

BOLUM-2

Hedef /
Hedef Davranislar

1.1.1. Temel jimnastik duruslari yapar.

1.1.  Model olundugunda "rahat" durusu yapar.

1.2. Model olundugunda "hazir ol" durusu yapar.

1.2.8. Bayram, kutlama ve torenlere uygun davranislarla katihm gosterir.

8.1.  Model olundugunda saygi durusu ve istiklal Marsi'nda uygun davranislar sergiler.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Asamali yardim ile 6gretim, diiz anlatim

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Duruslara iliskin gorsel kartlar, seyyar direkli bayrak, bilgisayar, ses sistemi, bayraklar, balonlar, t6-
ren videolari / kayitlari, degerlendirme kayit formlari.

Ortam Diizenlemeleri

Ogretim etkinlikleri, spor salonunda / okul bahcesinde gerceklestirilecektir. Ogretimde kullanila-
cak arag gerecler ders dncesinde hazirlanir.

BOLUM-3
-Ogretmen yoklamayi alir. Her 6grencinin adi sdylenerek, konusabiliyorsa "buradayim” demesi, ko-
nusma becerileri sinirliysa parmak kaldirmasi istenir.

. . -Ogretmen derse davet ettigi baska bir 6gretmeni 6grencilerle tanistinir. Ogrencilerden kendilerini

Dikkati Cekme B . L e ax N won " .
dikkatlice izlemelerini ister ve misafir 6gretmene "Rahat!", "Hazir ol!" komutlarini verdikten sonra
istiklal Marsi'ni sdyletir. Benzer calismanin 6grenciler ile de yapilacagi belirtilir. Ogretmen elindeki
Tirk bayraklarini ve balonlari 6grencilere gosterir.

Giidiileme -Ogrencilere bayrak dagitilip sallamalari istenir. Toren calismalari tamamlandiktan sonra yonerge-

lere uygun davranis gosterenler ile balon oynayacaklari sdylenir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

-Ogrencilerin birbirlerini ve gretmeni gérebilecek sekilde yarim daire diizeninde dizilmeleri sagla-
nir. Isinma hareketleri model olarak gosterilir ve 6grencilerin de yapmasi istenir. Isinma hareketleri-
nin yapilmasi icin gerektiginde ipuglari sunulur. Etkinlik siiresince uyulmasi gereken kurallar hatir-
latilir ve glvenlik uyarilari yapihir. "Rahat" ve "hazir ol" duruslarina 6n kosul olusturulacak beceriler
(viicut bolimlerini tanima) tekrar edilir.

Ogrencilere yan yana ve arka arkaya sira olma calismalari yaptirilir. Tim dgrenciler térendeki gé-
rev ve sorumluluklarina gére diizen alir. ipucuna yogun ihtiyaci olan égrenciler birbirlerine yakin
sekilde konumlandirihr.

I. Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi
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Uygulama

-Ogrenciler genis kol diizenini alir. Ogretmen hareketlerin sirayla yapilacagini hatirlatir. Ders boyunca
tlm hareketleri 6ncelikle 6gretmen model olarak gosterir, ardindan 6grencilerin uygulamasini ister.

-Ogrencilerle duruslar bireysel calisilir. Ogrenciye rahat durusuna iliskin ana yénerge verilir: "Rahat!".
Eller, sol el altta olacak sekilde bel cukurunda birlestirilirken ayaklar omuz genisligi kadar, sadece sol
ayak hareket ettirilerek acilir. Ogrencilere duruslara iliskin 6gretim éncesinde belirlenen performans-
lan dogrultusunda uygun ipuclari sunularak 6gretim denemeleri gerceklestirilir. Ogrencinin dogru
tepkileri / davranislari pekistirilirken, yanlis tepkileri ve tepkide bulunmama durumunda 6gretim
denemeleri tekrarlanir. ipuglari daha fazla kontrol gerektirenden daha az kontrol gerektirene dogru
bir sirada uygulanir. "Rahat" ve "hazir ol" calismalarinda 6gretmen 6grenciye, miidahale edebilecek
mesafede durur. Ogretmen calisma esnasinda hem model olup hem fiziksel yardim sunmasi gerekti-
gi durumlarda baska bir 6gretmenden yardim alir.

-Ogrenciye "hazir ol"durusuna iliskin ana yénerge verilir. Eller bacaklara temas edecek sekilde yanda
birlestirilirken sol ayak diger ayagin yanina getirilir. Bas, gozler bayragi takip edecek sekilde kaldirilr.

-"1,2,3 tip" oyunu "hazir ol"durusunu pekistirmek icin oynatilir. Oyunda 6grencilerin komutlara uya-
rak sessizce beklemeleri istenir. Uygun sekilde bekleyen 6grencilere balonla oynama firsati verilir. Bu
calismada bekleme siresi asamali olarak artirilir. Bekleme esnasinda 6grencilerin stereotipik davra-
nislar sergilemesine izin verilmez.

-Saygi durusu ve istiklal Marsi ile téren videolar izletilip uygun davranislar gésterilerek aciklanir. Og-
rencilere "Rahat!"ve "Hazir ol!"komutlan verilir. Saygi durusunun ardindan istiklal Marsi séylenir. Og-
rencilerin hazir bulunusluk seviyesine gore marsi dinlemeleri veya sdylemeleri istenir. Saygi durusu
ve istiklal Mars'nda 6gretmen, dgrencilerin karsisina gecerek model olur. Gerektigi durumlarda sézel
ipucu, model olma ve fiziksel yardim stratejileri ayri ayri ya da bir arada kullanilir. Ogretmen komutla-
ra uyan ve sessizce bekleyen 6grencileri sdzel olarak pekistirir.

"10.Y1l Marsi"caldiginda 6grenciler marsin ritmine uygun sekilde ellerindeki bayraklari sallayarak eslik
ederler. Ogretmen bayrak sallamayan égrencilere yakin durarak fiziksel yardim sunar.

-Tim yardim ve uyarlamalara ragmen hedef davranisi sergileyemeyen 6grenciler icin hedef davranisa
en yakin olan basarili davranislar pekistirilerek davranisa sekil verilir.

-Calismalar bittiginde "Simdi balon zamani"denir ve tim 6grenciler balonlari ile oynamaya davet
edilir.

-Toren prova calismalari, téren programi sirasina gore yapilir ve miimkiin oldugunca téren ortamina
benzer bir ortam yaratilir.

I. Kademe Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi a)




BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Qéretim sonunda 6grencilerin hedef davranislarin her birini bagimsiz yapip yapamadigi ya da hangi ipucuyla yapabildigi kaydedilir.
Ogrenciler, hedef davranislari bagimsiz olarak yapabilene kadar diger ders saatlerinde de 6gretim denemeleri strdtrilir.

Hedef Davranis Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 4
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1."Rahat" durusu yapar.

1.a. Ayakta dik durur.

1.b. Sol ayak, bir ayak genisligin-
de yana agilir.

1.c. Eller, sol el altta ve (ist liste
gelecek sekilde bel cukurunda
birlestirilir.

2. "Hazir ol" durusu yapar.

2.a. "Rahat" durusta bekler.

2.b. Komutla birlikte topuklar
birbirine degecek sekilde sertce
birlestirir.

2.c. Eller, parmaklar bitisik
sekilde bacaklarin yan kisminda
tutulur.

3. Saygi durusu ve istiklal
Marsi'nda uygun davranislar
sergiler.

3.a. Saygi durusu stiresince "ha-
zir ol" durusunda sessizce bekler.

3.b. istiklal Marsi siiresince "hazir
ol" durusunda bekler.

3.c. Istiklal Marsi'mi mirildanir /
soyler.

3.d. Istiklal Marsi séylenirken
bayraga bakar.
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