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SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSI OGRETiM PROGRAMI

GIRIS
MILLI EGiTiM BAKANLIGI OGRETiM PROGRAMLARI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin gelistirilen 6gretim prog-
ramlari; 6grencilerin hayat boyu kullanabilecekleri bilgi, kavram ve becerileri kazanmalarini, bunlari kul-
lanarak kendilerini bireysel ve sosyal yonden gelistirmelerini, etkili iletisim kurmalarini, akademik, glinlik
yasam, 6z bakim gibi alanlarda gelisim saglamalarini hedefleyen bir bitiinliik icinde yapilandiriimistir. Bu
nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari salt bilgi aktaran bir yapi-
dan ziyade bireysel farkhlklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirmayi hedefleyen, yalin ve anlasilir bir
yapida hazirlanmistir. Programlarda bu amag dogrultusunda bir taraftan farkli konu ve kademelerde sarmal
bir yaklasimla tekrar eden hedeflere ve acgiklamalara, diger taraftan butiinsel ve bir kerede kazandiriimasi
hedeflenen 6grenme ciktilarina yer verilmistir. Her iki gruptaki hedef ve aciklamalar ilgili disiplinin yetkin,
glincel, gecerli ve egitim 6gretim slirecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu hedefler ve acikla-
malar, egitim kademeleri diizeyinde degerler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde bitiinlik saglayan bir
bakis acisiyla yalin bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve
onceki 6grenmelerle iliskilendirilmis, glinliik hayatta degerler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde bitiinles-
mis bir 6gretim programlari toplami olusturulmustur.

OGRETiIM PROGRAMLARININ AMAGLARI

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaclar’, “Tirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hikmiinde Kararname'de yer alan “Ozel Egitimin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir. Egitim ve 6gre-
tim programlariyla siirdiiriilen tim calismalar; okul 6ncesi, birinci, ikinci ve Gglincli kademe seviyelerinde
birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaclara ulasmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimini tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim suregleri g6z 6niinde bulundu-
rularak dil ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda
saglikh sekilde gelisimlerini saglamak,

2. Birinci kademe egitimini tamamlayan 6grencilerin gelisim ve 6grenme diizeylerine uygun olarak dil
ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda saglikli sekilde
gelisimlerini desteklemek, glinlik yasamlarinda ihtiyac duyacaklar temel akademik becerileri kazan-
mis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak bagimsiz bireyler olarak hayatlarini stirdirmelerini saglamak,

3. ikinci kademe egitimini tamamlayan égrencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, toplumla etkilesimini, butlinlesmesini saglayacak
sekilde yeterliliklerle donatilmis bireyler olmalarini saglamak,

4. Uclincii kademe egitimini tamamlayan égrencilerin birinci ve ikinci kademede kazandiklari yetkin-
likleri gelistirmek suretiyle, insanlarla etkilesim kurabilen, toplumsal kurallara uyum saglayabilen,
toplumsal yasama katilim icin ¢abalayan, yasamlarini bagimsiz olarak stirdiirebilen bireyler olma-
larini saglamak, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYQ)” ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifa-
desini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hayata
ve bir meslege hazir, toplum hayatinda tretime katkisi olan, milli ve manevi degerleri benimseyen
bireyler olmalarini saglamaktir.
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OGRETIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci bireye degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve dav-
ranislar kazandirmaktir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programlariyla kazandirlmaya calisilirken de-
gerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki bittnligu kurmaktadir. Degerlerimiz
toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan gliniimiize ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mi-
rasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata aktarimidir. Bu yonuyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden
ayrilmaz bir sekilde 6grenme 6gretme siirecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ile
birlikte ele alinarak programin perspektifini olusturmaktadir.

1. DEGERLERIMiz

Deger; bir sosyal grup veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve stirdiirmek
icin Gyelerinin cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu kabul edilen ortak diistince, amag, temel ah-
laki ilke ya da inanclardir. Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen, birlestirici olgulardir. Ayni
zamanda degerler, toplumun sosyal ihtiyaclarini karsiladigina ve bireylerin iyiligi icin olduguna inanilan 6l-
cutlerdir. Deger egitiminin temel amaclarindan biri de 6grencilerin saghkli, tutarl ve dengeli bir kisilik gelis-
tirmelerini saglamaktir. Degerler, insanin tutum ve davranislarini bicimlendirmede énemli bir role sahiptir.

Egitim sistemi sadece akademik acidan basaril, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davranislari kazandiran
bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gorevidir; yeni neslin degerlerini, alis-
kanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci cercevesindeki
islevini, 6gretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim
programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim arag gerecleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim
sisteminin tiim unsurlar géz éniinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla de-
gerlerimiz, ayri bir program veya 6grenme alani, Gnite, konu vb. olarak goriilmemistir. Tam aksine butin
egitim surrecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biri-
minde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan "kék degerler" sunlardir: adelet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sa-
bir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem
kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

2. YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butiinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler
yetistirmeyi amaclar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklari beceri yelpazesi olan yetkinlikler TYC'de belirlenmistir. TYC'de anadilde ile-
tisim, yabanc dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler, dijital yet-
kinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve girisimcilik, kilttrel
farkindalik ve ifade olmak iizere sekiz anahtar yetkinlik belirlenmistir. Ozel egitim cercevesinde yabanci
dillerde iletisim ve inisiyatif alma ve girisimcilige ait yetkinlikler 6gretim programlarinda ele alinmamistir.
Bu yetkinliklere iliskin bilgi ve beceriye ait davranislar orta ve agir engel diizeyindeki 6grencilere kazandiri-
lamamaktadir. Ogretim programlarinda ele alinan yetkinlikler TYC'de asagidaki gibi tanimlamaktadir:

1. Anadilde iletisim: Kavram, dlislince, gorus, duygu ve olgulari hem s6zli hem de yazil olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve eglence
gibi her tlrll sosyal ve kiiltlirel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.
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2. Matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, ginliik hayat-
ta karsilasilan bir dizi problemi ¢cézmek icin matematiksel diisinme tarzini gelistirme ve uygulama-
dir. Saglam bir aritmetik becerisi tizerine insa edilen sureg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir.
Matematiksel yetkinlik, diisinme (mantiksal ve uzamsal diisinme) ve sunmanin (formdiller, mo-
deller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkl derecelerde kullanma beceri ve
istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar Giretmek amaciyla dogal diinya-
nin aciklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta
bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaclarini karsilama baglaminda
bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak gorilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan et-
kinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama
gliciint kapsamaktadir.

3. Dijitalyetkinlik: is, gtinliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde
kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi,
Uretimi, sunulmasi ve alisverisi icin bilgisayarlarin kullaniimasi ayrica internet araciligiyla ortak aglara
katihm saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

4. Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de kapsa-
yacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde dizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine diisme
ve bu konuda israrci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme
ihtiyac ve suireclerinin farkinda olmasini ve basarili bir 5grenme eylemi igin zorluklarla basa ¢ikma
yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar
rehberlik destedi aramak ve bundan yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve
becerilerin ev, is yeri, egitim ve 6gretim ortami gibi cesitli baglamlarda kullanilmasi ve uygulanma-
sticin dnceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmasi yoniinde 6grenenleri harekete gegirir.

5. Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisiler arasi ve kulturler arasi yetkin-
likleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve calisma hayatina etkili ve yapici bicimde katilma-
larina imkan taniyacak; gerektiginde catismalari ¢ozecek 6zelliklerle donatilmasini saglayan tim
davranis bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram
ve yaplilara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif katilim kararliigina dayali olarak medeni hayata tam
olarak katilmalarr icin donatmaktadir.

6. Kiiltiirel farkindalik ve ifade: MUzik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak tzere
cesitli kitle iletisim araclari kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edil-
mesinin dneminin takdiridir.

OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme, 6gretme ve 6grenmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, 6gretimle ilgili ve-
rilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren cok adimli ve sistematik bir siirectir. Ogrenme, 6gretme ve
planlamayi dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biri olan degerlendirmeye 6gretim
programinda 6nemli bir yer verilmistir.

Oncelikle d6grencilerin 6grenme alanlarindaki performansini belirlemek ve performansina dayal ola-
rak Bireysellestirilmis Egitim Programini (BEP) hazirlamak icin 6l¢me ve degerlendirme yapilmalidir. Strekli
degerlendirme tim égrencilerin ilerlemelerinin tespiti icin énemlidir. Ogretim éncesinde yapilan deger-
lendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda
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yapilan degerlendirme, 6grenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan degerlen-

dirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip
gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Toplanan veriler sistematik olarak kayit edilmelidir. Og-
retim Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan tiim degerlendirmeler uygulanan 6gretim konusunda yol gosterir.
Ogrenci nasil 8grenmektedir? Ne tiir ipuclarina ihtiyac duymaktadir? En fazla desteklenmesi gereken alan
nedir? Ne tuir 6gretimsel uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir? Uygun 6lgme degerlendirme siireclerine yer
verilerek bu tiir sorulara cevap verilmelidir.

Olcme degerlendirme ilkelerinden asagidakilere dikkat edilmelidir:

1. Olgme ve degerlendirme calismalari 6gretim programinin tim bilesenleri ile azami uyum sagla-
mali, hedeflerin ve aciklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Olgme degerlendirme, yetersizligi olan 6grencinin bireysel 6zelliklerine gére bicimlendirilmelidir.

3. Ogretim programi, 6lcme siirecinde kullanilabilecek 6lcme arac ve ydntemleri acisindan uygulayi-
cilara yol gosterir. Bu arag ve yontemlerin uygulanmasinda gerekli uygulama ilkelerine uyulmalhdir.

BIiREYSEL GELiSiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistirilmesi siirecinde 6grencinin cok yonlii gelisimsel dzelliklerine dair mev-
cut bilgi ve birikimi dikkate alinarak ve aralarindaki iliski g6z 6éniinde bulundurularak bazi temel gelisim
ilkelerine gére program diizenlenmistir. Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir ddnemde sonlan-
madigi ve gelisimin hayat boyu siirdigi ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her
yas déneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, destekleyici d5nlemler alinmasi énerilmektedir.
Gelisim, hayat boyu siirse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin
gelisim ozellikleri farkhdir. Evreler de baslangic ve bitisleri agisindan homojen degildir. Bu sebeple program-
lar olabildigince bunu g6z 6niinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandirilmistir. Programlarin hedeflerini
gerceklestirme stirecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapilmasi beklenir. Gelisim dénem-
leri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri etkiler. Ote yandan bu
ardisiklik basitten karmasiga, genelden 6zele ve somuttan soyuta dogru gelisim gibi belirli ydonelimlerle
karakterize edilir. Program gelistirme siirecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan
kazanim ve becerilerin 6n kosul ve ardilligi noktasinda dikkate alinmis hem de kademeler diizeyinde ders-
lerin dagilimlarinda ve birbirleriyle iliskilerinde g6z 6niinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkl
gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi bilissel gelisimi etki-
ler ve bilissel gelisimden vetkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir hedefin gelisimde
bagka bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklar géz éniinde bulundurularak yapilandinimistir. Bireyler ara-
si farklilik bir bireyin digerlerinden birden fazla 6zelligi bakimindan farkli olmasidir. Tim 6grenciler icin;
bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaclari dogrultusunda 6gretim programlari temel alinarak “BEP”
hazirlanmali ve uygulanmalidir. BEP'de yer alacak olan hedeflerin belirlenmesinde, 6grenme 6gretme siire-
cinin diizenlenmesinde ve basarinin degerlendirilmesinde o 6grencinin hazir bulunuslugu, bilissel, sosyal
ve bedensel 6zellikleri farkhlasabilir. Bu nedenle 6grenme 6gretme siireci planlanirken 6grencilerin bireysel
farkhhklari (mevcut performanslari, hazir bulunusluk diizeyleri, 6grenme stilleri ve ihtiyaclari, sosyokultirel
farkliliklari vb.) g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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Programlari giincelleme siirecinde hangi islemlerden ve asamalardan gecildigi asagida siralanmistir.
* Farkli Glkelerin 6zel egitim programlari incelenmis,

* Yurticinde ve yurt disinda 6gretim ve programlar tizerine yapilan akademik ¢alismalar taranmis,

e Basta Anayasamiz olmak lzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hilkiimet programlari, sara kararla-
r1, siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluslari ve sivil arastirma kurumlari tarafindan hazir-
lanan raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmis,

* Milli Egitim Bakanhgi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklari tarafindan 6gretmen
ve yoneticilerin program gereksinimleri hakkinda gorusleri alinmis,

* Ogretmenlerden programlarin hedefleri ve yapisi hakkinda géris alinmis; bitiin géris, neri,
elestiri ve beklentiler, Bakanligimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve akademis-
yenlerden olusan calisma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda 6gretim
programlarimiz hazirlanmistir.

SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSI OGRETIM PROGRAMI’'NIN UYGULANMASI
1. SPOR VE FiZziKi ETKiNLIKLER DERSi OGRETiM PROGRAMI'NIN OZEL AMAGLARI

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi'nin amaci égrencileri glinliik yasam aktiviteleri sirasin-
da kullanacaklari hareket yetkinligi, aktif ve saghkli hayat becerileri ile birlikte bireysel ve sosyal becerilerini
de gelistirerek yetiskinlik donemi yasama hazirlanmalarini saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, Spor ve
Fiziki Etkinlikler dersini alan 6grencilerin asagidaki program ciktilarina ulagmalari beklenmektedir:

—_

Dogru durus aliskanligi gelistirir.

Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini uygular.

Cesitli spor dallarina yonelik calismalara katilir.

Ritim ve miizik esliginde cesitli fiziksel etkinlikler yapar.

Hareket becerileri ile ilgili kavramlari fiziksel etkinlik, oyun ve spor alanlarinda kullanir.
Saghgini korumak ve gelistirmek amaciyla fiziksel ve sportif etkinliklere diizenli olarak katihr.
Bayram, kutlama ve térenlere cesitli fiziksel etkinlikler ile katilir.

Fiziksel ve sportif etkinlikler yoluyla bireysel becerilerini gelistirir.

v ® N o Uk~ W N

Fiziksel ve sportif etkinlikler yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.
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2.SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN ALANA OZGU BECERILERI

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandiriimasi hedeflenen beceriler ve

fiziksel uygunluk alanlari asagida sunulmustur.

- Denge
«  Yer degistirme
«  Nesne kontroli

+ Kuvvet

«  Dayaniklilik

«  Esneklik

+  Koordinasyon
- Haz

«  Suici beceriler
« Ritim

+ Dans

«  Spor

«  Bireysel beceriler

«  Sosyal beceriler

3. SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSIi OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINDA
DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi uygulamasinda égretmenler asagida sunulan konulari

dikkate almalidirlar:

1. Programin temel ilkeleri, orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencileri-
nin motor ve hareket gelisim 6zellikleri ve okula 6zgii uyarlamalar dikkate alinmalidir.

2. Ogrenme-6gretme yaklagimlari ve etkinlikler belirlenirken diger derslerle ve giindelik hayatla ilis-
kilendirmeye 6zen gosterilmelidir.

3. Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinmalidir.

4. Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi'nin dayandigi temel ilkeler cercevesinde tim 8-
renme-6gretme siireci yonlendirilmelidir. Bu ilkeler asagida sunulmustur:

e Ogrencilerin gelisimi bir bitiin olarak ele alinmistir.

» Ogrencilerin saglhk durumlarini ve bireysel ihtiyaclar dikkate alinmistir.

* Gunlik yasamda ihtiya¢ duyulan hayat becerilerini destekleyici yapidadir.
e Aktif ve saglikli hayat aliskanligini gelistirir.

e Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

* Eklektik (6gretmen ve 6grenci merkezli) bir yapidadir.

¢ Kaynastirma/butinlestirme felsefesine uyumludur.

e Bireysellestirmeyi iceren esnek bir yapidadir.

* Ogretmen yaraticiligina dayahidr.

IIl. Kademe Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi
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Sureg agirlikli bir yapidadir.

Eglenerek 6grenme ortami sunar.

Ogretmen-aile is birligini icerir.

Katihmi arttirict 6grenme ortami saglar.

Bireysel, esli ve grupla calismalar arasinda denge kurar.
Degerlere vurgu yapar.

Degerlendirme sureci surekli ve cok yonludur.

Aktif ve saglikli hayat aliskanhgi kazandirir.

lll. kademedeki orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerinin motor
gelisim, hareket ve diger gelisim 6zellikleri, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’na ait
hedef ve davranislarinin hazirlanmasinda temel yol gostericidir. Bu 6zellikler, 6grenme-6gretme
sureclerinde dikkate alinmalidir. Gerek duyuldugunda rehberlik ve psikolojik danismanlik alan 63-
retmenlerinden danisma destegi alinmalidir.

Program'daki hedef ve hedef davranislara ulasmak icin 6gretmenler, 6grencilerin bireysel 6zellikle-
ri ile sosyal ve fiziksel cevrelerinin 6zellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapmalidirlar. Orta-agir zi-
hinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin okul ici ve okul disi zamanlarda spor
ve fiziki etkinliklere katilimini tesvik ederek, hareket yetkinliklerini gelistirmek, aktif ve saglkli ha-
yat aliskanliklar kazandirmak ve bu yolla bireysel ve sosyal becerilerini desteklemek mimkuindyir.
Bu hedeflere ulagsmak icin 6gretmenler bireysel (6grencinin tercihleri, 6grenme 6zellikleri, hareket
yeterlilikleri, motivasyonu vb.), sosyal (ebeveyn destegi ve imkanlari, kardes destegi, akran etki-
lesimi, okul destegi, belediye imkanlari, dernek organizasyonlari vb.) ve fiziksel ¢cevreye (okuldaki
imkanlar, park ve havuz gibi yakin cevredeki olanaklar, egitim teknolojileri vb.) iliskin bazi uyar-
lamalar yapmalidir. Bu amacla egitim-6gretim yili basinda 6gretmenlere 6grencinin 6zelliklerini,
sahip olunan sosyal ve fiziki cevreyi (okul ve yakin cevre) gézden gecirerek gerekli diizenlemeler
yapmalari dnerilmektedir.

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler, 6grenme surecinde farkh
yaklasim, yéntem ve tekniklere gereksinim duymaktadir. Ogretmenlere spor ve fiziki etkinlikler
dersindeki hedef davranislarin égretimine iliskin cesitli dgretim yéntemleri 6nerilmektedir. Ogret-
men, bazi 6grenciler icin ayni anda birden fazla 6gretim yontemi kullanmaya gereksinim duyabilir.
Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi kapsaminda 6gretmenler belirlenen hedef ve davranislari kazandir-

mada "anlatim yontemi", "yanlssiz 6gretim", "ayrik denemelerle 6gretim", "model olma ile 6gretim

(gosterip yaptirma yontemi)", "etkinlik cizelgeleri’, "olumlu davranis destegi", "sekil verme" ve "ka-
tihm yontemi" kullanmahdir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersinin hedeflerine ulasmak icin kazandirilacak hedef davraniglarin diger ders-
lerle ve hayatla iliskilendirilmesi dnemlidir. Ogrencilerin diger derslerden kazandig akademik, sosyal ve
iletisim becerilerinin bu ders kapsaminda yer verilecek etkinliklere gémilmesi, 6grenilen bilgilerin farkli
ortamlarda kullanilmasina olanak vererek genelleme sorununu ¢ézmeye yardimci olabilir.

Ornegin; “Spor ve Fiziki Etkinlikler” dersi kapsaminda hizli tempoda yiiriiyis ve bisiklet siirme gibi
kalp-solunum ve dolasim sisteminin dayaniklihgina yonelik etkinliklerin “Saglik, Glvenlik ve Bes-
lenme” dersindeki sagligi koruyucu hedef davranisla iliskisi kurulabilir. Bu hedef davranisa iliskin
ogretim sunulurken "Saglik, Glvenlik ve Beslenme" dersi ile iliskilendirilmesi saglanir.
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10.

11.

12.

Beden egitimi 6gretmeni bu ders kapsaminda hedef davranis icin sectigi etkinlikleri veya ayni
amaci tastyan benzerini okul disi zamanlarda da uygulatmasini aileden isteyerek 6grencisinin sag-
hiklr hayat aliskanhgr kazanmasi ve siirdiirmesine yardimci olmalidir. Bu nedenle 6gretmenlerden
ailelere, okul disi zamanlarda cocuklarinin fiziksel etkinliklerini stirdiirmesi hususunda tesvik edici
ve yonlendirici olmasi beklenmektedir. Bu yonlendirmede 6gretmen, ailenin erisebilecegi yakin
cevresini ve mevcut imkanlarini géz 6ninde bulundurarak 6neriler sunmalidir. Ayrica, ailenin 6ne-
rilen etkinligi cocuguna uygulatmasi icin etkinlik islevsel olmali yani hayatla iliskilendirilmelidir.
Ornegin; kalp-solunum ve dolasim sistemleri dayaniklihgini arttinci etkinlik olarak égrencisinin
ebeveynine evin yakin cevresindeki parkta hizli tempoda yuriyts 6neren 6gretmen, aileye bu
etkinligin 6grencisi icin yararlarini aciklayarak 6grencinin hayatiyla iliskilendirir. Ogretmen aileye
bu etkinligin yararlarini “hizli tempoda ytiriiylis cocugunuzun nabizini ve solunum sikligini arttira-
rak kalp-solunum ve dolasim sistemlerinin gliclenmesine yardimci olur” diye aciklar. Bu nedenle
beden egitimi 6gretmeni 6grencilerinin okul disi zamanlarinda katilabilecekleri yakin ¢evresinde
ulasilabilir etkinlikler dnererek, derste yapilan uygulamalarin yasamla iliskilendirmesini yapabilir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek icin kisisel (6grenci, be-
den egitimi 6gretmeni, aile, yonetici, antrendr, vb.) ve kurumsal paydaslarin (okul, Milli Egitim M-
dirliigu, Genclik ve Spor il Mudurliigi, Universite, Belediye, Ozel Sporcular Federasyonu, il Saglik
Mudurltgi vb.) is birligi icerisinde olmasi énemlidir. Bu is birliginde 6zellikle okul yoneticileri ve
beden egitimi 6gretmenlerine 6nemli gérevler dismektedir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi kapsaminda 6grencilerin hareket ve 6grenme Ozellikleri bireysel
farkliliklar gosterdiginden, beden egitimi 6gretmenlerinin ¢esitli uyarlamalar yapmasina ihtiyac
duyulmaktadir. Bu nedenle okul yoneticileri dersin yapilacagi spor salonu, sinif, okul bahgesi gibi
alanlarda cesitli dizenlemeler yapilmasina destek sunmaldir.

Spor ve fiziki etkinliklerle ilgili okul biinyesinde bulunmayan imkanlarin (6rnegin, ylizme havu-
zu, spor salonu, rekreasyon alanlari, ulasim hizmetleri, ders kapsaminda kullanilan spor malzeme-
leri vb.) Genclik ve Spor il Midiirliigii, belediye ve (iniversite gibi kurumsal paydaslar tarafindan
saglanarak okul ici ve okul disi zamanlarda 6grencilerin kullanimina agilmasi, fiziksel etkinliklerin
cesitlendirilmesi ve toplumsal ortamlara katilmlari icin oldukga dnemlidir. Okulda olmayan bu im-
kanlarin paydaslar yoluyla saglanmasi icin Milli Egitim Mudirligu, okul yonetimi ve beden egitimi
ogretmeni arasinda koordinasyon ve is birligi olmalidir.

SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSi OGRETiM PROGRAMI’'NIN YAPISI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere ydnelik hazirlanmis olan

Uclincii Kademe Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi bireylerin dengeli, tutarl ve saglikli olarak
yetismelerini saglamaya yonelik diizenlenmistir. Ogretim programinda yer alan 6grenme alanlari “hareket
yetkinligi ile aktif ve saglikli hayat” olmak Gizere 2 ana baslik altinda diizenlenmistir.

@
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1. OGRETiM PROGRAMININ YAPISI

Sekil 1. Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Ogrenme Alanlari

o e—
=3 b
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¥ N\
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Hareket Yetkinligi: Bu 6grenme alaninin amaci basit ve birlestirilmis hareket becerilerini sergilemede
ve bunlari oyun ve etkinlikler sirasinda kullanmada zorluk yasayan 6grencilere fiziksel aktivite ortamlarinda

bagimsiz olmalarini ve katilimi saglayacak diizeyde ilgili hareket becerileri kazandirmaktir. Hareket yetkinli-
gi icerisinde ilk alt 6grenme alani hareket becerileri olup 6grencinin bir noktadan baska bir noktaya yer de-
gistirirken, hareket ederken veya oldugu yerde viicut dengesini saglarken ve herhangi bir nesneyi kontrol
ederken gerekli olan hareket becerilerini icermektedir. Bu becerilerin gelisimi, viicudun hareket potansiye-
linin daha etkili kullaniimasini saglamaktadir. Hareket yetkinligi icerisindeki ikinci alt 6grenme alani hareket
becerileri ile ilgili kavramlardir. Bu kavramlarin 6grenilmesi, 6grencinin viicudunun nasil hareket ettigini
anlamasi acisindan dnemlidir. Hareket yetkinliginin Gi¢lincli alt 6grenme alani spor dallari ile ilgili etkinlikler
ve oyunlardir. Bu alt 6grenme alaninin amaci 6grencilere akranlari gibi bireysel ve takim sporlariyla ilgili
hazirlayici etkinlikleri ve oyunlari kazandirmaktir.

Aktif ve Saghkli Hayat: Bu 6grenme alaninda 6zellikle 6grencilerin sagliklarini koruma ve gelistirme
amaciyla fiziksel egitim ve sporla ilgili beceriler kazanmalari hedeflenmektedir. Aktif ve Saglikli Hayat Uygu-
lamalari alt 6grenme alaninda 6grenciler sagliklarini korumalari igin gerekli olan ve en az glinde bir saat su-
recek oyun, spor ve fiziki etkinliklere iliskin beceriler sergilemeleri amaglanmaktadir. Bununla birlikte, kiltu-
rel mirasimizin anlasiimasinda milli bayramlarin / belirli giin ve haftalarin kutlanmasi 6grencilerin toplumsal
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ortamlarda aktif ve saglikli hayat aliskanhgini stirdirmelerini desteklemede 6nemli diger bir unsurdur. Bu
nedenle Kilturel Birikimimiz ve Degerlerimiz alt 6grenme alaninda kiiltiirel mirasimizla ilgili becerileri ka-
zanmalar hedeflenmektedir. Tim bu hedefler dogrultusunda 6grencilerin spor ve fiziki etkinlikler dersi ile
hareket yetkinlikleri, aktif ve saglikli hayat alanlarinda gelisim gosterirken, bireysel ve sosyal becerilerden
olusan hayat becerilerine iliskin kazanimlarda elde ederler.

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programinda Kademe, Ogrenme Alani, Hedef'e iliskin kod-
lamada asagidaki sistematik izlenmistir.

O O
¢ ¢ x

Bulundugu Kademe Ogrenme Alani Hedef Numarasi

Ogrenme alanlari tablosunda her bir hedefin altinda yer alan agiklama, o hedefin égretiminde dikkat
edilecek dzel hususlar ifade eder.

2. HEDEFLERIN YAPISI

Bu bolimde orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan dgrenciler icin hazirlanan
Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programinin 6grenme alanlarina gére hedef ve hedef davranis sayi-
lari verilmistir.

Tablo 1. Ogretim Programinin Ogrenme Alanlari, Alt Odrenme Alanlari, Hedef ve Hedef Davranis Sayilari

.. " Hedef Hedef D
Ogrenme Alanlari Alt Ogrenme Alanlari eae T R
Sayilari Sayilari
Hareket Becerileri 15 111
A. Hareket Yetkinligi Hareket Kavramlari 1 4
Spor Dallari ile ilgili Etkinlikler ve Oyunlar 17 111
Aktif ve Saglikl Hayat Uygulamalari 6 31
B. Aktif ve Saghkli Hayat
Kultirel Birikimimiz ve Degerlerimiz 1 3
Toplam 40 260
Tablo 2. Hedeflerin Ogrenme Alanlarina Gére Dagilimlar:
Ogrenme alanlan | Alt Ogrenme Alanlar Biligsel | Duyussal | Psikomotor | Toplam
Hareket Becerileri - 4 11 15
A. Hareket Yetkinligi | 1areket Kavramian 1 i i 1
Spor Dallari lle llgili Etkinlikler ve 17 17
Oyunlar
B. Aktif ve Saglikli Aktif ve Saglikli Hayat Uygulamalari - 4 2 6
Hayat Kiltarel Birikimimiz ve Degerlerimiz - - 1 1
Toplam 1 8 31 40
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ORNEK OGRETME-OGRENME SURECI
DERS PLANI ORNEGI - 1

BOLUM-1
Dersin Adi : Spor ve Fiziki Etkinlikler Kademe:3
Ogrenme Alani/ Alt Ogrenme Alani: Hareket Yetkinligi / Hareket Becerileri Konu: Atletizm ile ilgili etkinlikler ve oyunlar
Siire: 40 dk.
BOLUM-2
3.1.14. Atletizm ile ilgili calismalar yapar.
14.2. Belirlenen kulvarda kosar.
14.5. Esit araliklarla dizilmis engellerin Gizerinden gecerek kosar.
Engele dogru kendi kulvarinda kosar.
Hedef/ Engele yaklasarak engel gegis ayagini kaldirir.
Hedef Davranislar Engel ayagini engelin tizerinden gecirip engelin ilerisine koyar.
Destek ayagini engelin lzerinden gecirerek yere koyar.
Temposunu bozmadan kosmaya devam eder.
3.2.4. Fiziksel ve sportif etkinliklerde sosyal etkilesim becerileri gelistirir.
43.  Fiziksel ve sportif etkinliklerde beden dilini kullanir.
-(r)gre'tim Y'6ntem ve Model olma, asamali yardim, katim yéntemi
eknikleri

Ogretim Teknolojileri | Farkli yukseklikteki engel malzemeleri, trambolin, huni, kopuk sosis, ip, serit, slalom cubugu,
ve Materyalleri video izleticisi (laptop veya masa Usti bilgisayar), CD, toplar, sepet

Ogretim etkinlikleri, mevsime ve sartlara gére spor salonunda, okul bahcesinde ya da okul
Ortam Diizenlemeleri | koridorunda gerceklestirilecektir. Ogretimde kullanilacak arag-gerecler ders dncesinde hazirlanir.
Kosulacak alan cizgi cekilerek belirlenir.

BOLUM-3

-Ogretmen yoklamayi alir. Her 6grencinin adi sdylenerek, konusabiliyorsa "buradayim” demesi, ko-
nusma becerileri sinirliysa parmak kaldirmasi beklenir.

-Ogretmen ders icin gerekli malzemeler olan huniler, engeller ve trambolini 6grenciler ile birlikte
etkinlik alanina getirir.

Dikkati Cekme -Huniler ve engeller calisma alanina yerlestirilir. Engeller ve kosu alani 6grencilere tanitilir.
-Ogrencilere yolda yiirlirken dniine cikan tasa takilip diisen adam hikayesi dramatize edilerek an-
latilir. Yarirken ve kosarken oniine ¢ikan engelleri fark edip lizerinden atlamanin énemi anlatilir.
-Ogrencilere Diinya Atletizm Sampiyonasi 200 metrede altin madalya alan "Ramil Guliyev" videosu
izlettirilir.

-Belirlenen kulvarda kosma calismasi yapilacadi, engellerin lizerinden atlayarak kosu yapilacagi
soylenir.

Giidiileme -Ogretmen calisma parkurunun sonuna trambolini koyar ve etkinligi tamamlayan her 6grencinin
her turun sonunda 10-20 kez trambolinde ziplayacagini sdyler.

-Dogru davranislar ders boyunca, davranisla iliskilendirilmis 6vgdler ile pekistirilir.

-Ogrencilerin birbirlerini ve 6gretmeni gorebilecek sekilde yarim daire diizeninde dizilmeleri sag-
lanir. Isinma hareketleri model olunarak gosterilir ve yapmalari istenir. Isinma calismalarinda bacak

Gézden Gegirme ve calismalarina agirlik verilir. Gerektiginde ipuglari sunulur. Etkinlik stiresince uyulmasi gereken ku-
Derse Gegis (Hedef rallar hatirlatilir ve givenlik uyarilari yapilir.
Uyaran Sunumu) -Kiicuik engellerin Gzerinden gecme, kisa ¢izgi tizerinde ylriime ve kosma gibi etkinlikler yaptirihr

ya da "Oniimiize bir engel cikarsa ne yaparsiniz=" gibi sorularla kisa bir degerlendirme yapilarak
ders dncesi 6grencilerin performansi hakkinda bilgi edinilir.

lll. Kademe Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Q)




Calisma 1: Ogrencilerle engeller lizerinden gecerek yiiriime ve elinde tasidigi topu hedefteki se-
pete atma oyunu oynanir. Bu oyun esnasinda 6gretmen, d6grencilere model olur. Oyundaki bece-
rileri istenen diizeyde yerine getirebilen 6grenciler bireysel pekistirme sistemleri ile pekistirilerek
ikinci calismaya gegilir.

Calisma 2: Ogretmen cizgi bantlari ile belirlenmis kulvarda belirlenen mesafeyi kosarak model
olur. Ogrencilerden sirasiyla kosmalari istenir. Bu esnada 6gretmen kosan égrencinin yaninda ko-
sarak model olurken ayni zamanda hata yapma ihtimaline karsi da midahale edebilecek yakinlikta
olur. Calisma esnasinda 6gretmen kosma sirasi bekleyen 6grencilere kosu yapan arkadaslarina te-
zahirat yapma ve alkislama konusunda model olur ve tesvik eder. Boylece alkis, tezahiirat yapan
ogrencilerin sosyal etkilesim becerilerini gelistirirken, kosan égrenciler icin de sosyal pekistirme
imkani saglanmis olur. Ogrenci kosarken kulvarini takip edemiyorsa 6gretmen, 6grencinin bel hi-
zasinda ip / giivenlik seridi cekerek kulvari belirginlestirir. Ogrenci basarili oldukca her denemede
seridi 10-20 cm asagi cekerek serit yere inene kadar calismalara devam eder. Belirlenen kulvarda
kosabilen 6grenciler ile G¢lincli calismaya gegilir.

Calisma 3: Belirlenen kulvarda kosma calismasindan sonra kulvara belirli araliklarla 6grencilerin
seviyesine uygun diizeyde engeller yerlestirilir ve 6gretmen model olma yontemi ile engel Gizerin-
den gecmeyi gosterir. Ogrencilerden kosarak engel lizerinden gecis yapmalari istenir. Ogrencilerin
seviyelerine uygun engel yliksekligi ve parkur mesafesi ayarlanarak her 6grencinin uygun seviyede
katilmasi saglanir. Engel parkurunu dogru tamamlayan 6grenci, dogal bir etkinlik pekistireci ola-
rak parkurun sonundaki trambolinde 10-20 kez ziplar. Ogrenci engel parkurunda uygun olmayan,
hatali davraniglarda bulunursa 6gretmen, 6grenciyi hareketin / parkurun basina alarak dogru dav-
ranislar sergilemesi icin davranisi prova ettirir (hata diizeltmesi yapar). Ogretmen dogru davranisi
en ¢ok garantileyecegini diisiindigli ipucu tiiri ve yogunlugu ile destek sunar. Calisma esnasinda
sadece kosan degil, uygun bekleme davraniglari gésteren 6grenciler de bireysel pekistirme sistem-
leri ve davranisla iliskilendirilmis 6vgu ile pekistirilir.

-Cahsmalar bitince, arag gerecler 6grenciler ile birlikte toplanir ve yerlerine konur.

Uygulama

-Soguma calismalari yaptirilir.

-Ogrencilere aldiklari sorumluluklari yerine getirdikleri ve derse aktif katilimlarindan dolay! tesek-
kar edilir.

-Selamlagma ile ders bitirilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretim sonunda dgrencinin hedef davranislarin her birini bagimsiz yapip yapamadigi ya da hangi ipucuyla yapabildigi
kaydedilir. Ogrenciler, hedef davranislari bagimsiz olarak yapabilene kadar diger ders saatlerinde de 6gretim denemeleri
strdlrilur. Hedef davranis tizerinde ilerleme saglanamamissa hedef davranisin tanimi, 6lciitd, dersin 6gretim yontemi, arag
gereci veya pekistirme sistemi Gzerinde uyarlamalar yapilir.

Hedef Davranis Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 4

El s £l s €1 s El s

S|l S| = 2] S| = Tl o s Tl S| =
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2.Belirlenen kulvarda kosar.

5.Esit araliklarla dizilmis engelle-
rin lizerinden gecerek kosar.

5.a. Engele yaklasarak engel
gegis ayagini kaldirir.

5.b. Engel ayagini engelin (ize-
rinden gecirip ileriye koyar.

5.c. Destek ayagini engelin lize-
rinden gegirerek yere koyar.

(@ lll. Kademe Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi



DERS PLANI ORNEGI - I

BOLUM-1

Dersin Adi : Spor ve Fiziki Etkinlikler

Kademe: 3

Ogrenme Alani/ Alt Ogrenme Alani: Aktif ve Saglikli Hayat / Aktif ve Saglikl Hayat Uygulamalar

Konu: Aerobik dayaniklihgi gelistirici etkinlik ve oyunlar Siire: 40 dk.

BOLUM-2
3.2.1. Saglikla iliskili fiziksel uygunlugunu destekleyici fiziksel ve sportif etkinliklere katilr.
1.1.  Kalp-dolasim ve solunum sistemini gelistirici calismalar yapar.

Hedef / 3.2.2. Fiziksel ve sportif etkinliklerde saghgini korumaya 6zen g0sterir.

Hedef Davranislar

2.1. Fiziksel ve sportif etkinliklerde hava sartlarina uygun giyinir.
2.2. Fiziksel ve sportif etkinlikler dncesi 1sinma hareketleri yapar.
2.3. Fiziksel ve sportif etkinlikler dncesi, sirasi ve sonrasinda yeterli su tiilketimine 6zen g0sterir.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Etkinlik cizelgesi, asamali yardim, katilim yontemi.

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Kronometre, anahtarlik, etkinlik fotograflari, etkinlik yazilari, merdiven, trambolin, yurtyus bandi,
bisiklet, step tahtasi, nabiz dlger, CD, havluy, su, degerlendirme kayit formu, ayak resmi.

Ortam Diizenlemeleri

Ogretim etkinlikleri, mevsime ve sartlara gére spor salonunda, okul bahcesinde ya da okul kori-
dorunda gerceklestirilecektir. Ogretimde kullanilacak arac gerecler ders 6ncesinde hazirlanir. 0g-
retmen birbirine uzak olmayacak sekilde egzersiz istasyonlar hazirlar. istasyonlarda égrencilerin
ihtiyaci olabilecek gérseller ve hatirlaticilar hazirlanir. Ornegin step tahtasi tizerine, grencilerin
ayaklarini basacaklari yere ayak resmi olan ¢ikartma yapistirilirken, kosu bandinin {izerine timer
(zamanlayici) yerlestirilir. Ogrencilerin gelisimlerini takip edebilmek icin yiiriiyecekleri parkur stan-
dart olmalidir.

BOLUM-3

Dikkati Cekme

-Ogretmen yoklamayi alir. Her 6grencinin adi sdylenerek, konusabiliyorsa "buradayim” demesi, ko-
nusma becerileri sinirliysa parmak kaldirmasi beklenir.

-Ogretmen yaninda getirdigi sulugunu géstererek, "Herkesin sulugu ve havlusu yaninda mi?" diye
sorar. Sulugunu ve havlusunu yaninda getiren 6grencileri davranisla iliskilendirilmis 6vgu ile pekis-
tirir. Yaninda sulugu ve havlusu bulunmayan 6grencilerin havlusunu ve suluklarini getirmelerini /
doldurmalarini ister.

-Ogretmen tiim 6grencilere sirayla énce havanin durumunu, ardindan havanin durumuna uygun
giyinip giyinmedigini sorar. Havanin durumuna uygun giyinen tiim 6grencilere davranigla iliskilen-
dirilmis 6vgu sunar ve diger 6grencilere alkislatir.

-Ogretmen yaninda getirdigi nabiz 6lcer ile tiim dgrencilerin otururken nabzini élcer ve dlciimleri
kaydeder.

-Ogretmen daha énceden cekmis oldugu yiirliyen cocuk, kosu bandi, step tahtasi, trambolin gibi
fotograflari / yazilari her 6grencinin bireysel dl¢limlerine ve hazir bulunusluk durumuna uygun
olacak sekilde anahtarliga uygun sirayla takar. Boylece her 6grencinin fotografli bireysel calisma
plani ortaya ¢ikmis olur.

Gudileme

-Ogretmen her 6grenciye fotografli / yazili bireysel oyun ve fiziksel etkinlikler programini gsterip
tanitirken son etkinlikten sonra yer alan sirpriz fotografini / yazisini gostererek bireysel programi-
ni tamamlayan 6grencilere kendi siirprizini se¢me hakki verecegini soyler.

-Dogru davranislar ders boyunca, davranisla iliskilendirilmis 6vgdler ile pekistirilir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

-Ogrencilerin birbirlerini ve 6gretmeni gérebilecek sekilde yarim daire diizeninde dizilmeleri
saglanir. Isinma hareketleri model olunarak gosterilir ve yapmalari istenir. Isinma calismalarinda
kol ve bacak calismalarina agirlik verilir. Gerektiginde ipuglari sunulur. Etkinlik stiresince uyulmasi
gereken kurallar hatirlatilir ve glivenlik uyarilari yapihr.

-Her 6grenciye bireysel programina iliskin cizelgesi verilir ve ilk fotografta yer alan nesneyi bulma-

lari istenir.
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Uygulama

-Ogretmen her dgrenciden bireysel cizelgesindeki nesneleri bulmasini, hareketleri yapmasini
ister. Ogrencilerden beklenen davranislar sirasiyla, a) cizelgesindeki fotografa / yaziya bakmasi,
b) fotograftaki / yazidaki fiziksel etkinligi bulmasi, c) fiziksel etkinligi yapmasi, d) fiziksel etkinlik
bittiginde cizelgesine geri donmesi, e) fiziksel etkinlik ¢izelgesindeki sayfayi cevirerek bir sonraki
etkinlige ge¢mesidir.

-Ogretmen, 6grencilere fiziksel etkinlik cizelgesi takip etme becerisini 6gretirken asamali yardim
kullanmalidir. Ilk baslarda hata yapmadan dogru davranislari sergilemesi icin tam fiziksel yardim
ile destek sunulurken, 6grenci beceride ustalastikca yardim diizeyinin yogunlugu azaltilmahdir.

-Ogrencilerin bireysel fiziksel etkinlik cizelgelerinde ayni amaca hizmet eden farkl hareketler ola-
bilir. Ornegin kalp-dolasim ve solunum sistemini gelistirici calisma olarak bir 8grencinin cizelge-
sinde kosu bandi yer alirken, baska bir 6grencide bisiklet stirme, bir digerinde ise ytirliyus tercih
edilebilir (eldeki imkanlar, 6grencinin tercihleri ve 6gretmenin amaclarina gore belirlenir).

-Baslangicta 6grencinin aerobik dayanikliligini gelistirici etkinliklerin siddeti belirlenmelidir. 15 ya-
sindaki otizm spektrum bozuklugu olan bir 6grencinin 40 dakikalik ders icerisinde 1sinma, aktivite
ve soguma bdlimlerinde yapacadi etkinliklerin siddeti asagidaki gibi hesaplanir.

Once 6grencinin "220-Yas" formiiltiyle maksimal kalp atim hizi (KAH__, ) belirlenir.
220-15= 205 atim / dakika

Calisma 1 (Isinma Boliimii): Aerobik dayanikliligi gelistirici calismanin isinma bélimiinde etkin-
lik siddeti 6grenci KAH__ 'In %40 ile 50'si arasinda gerceklestirilir.

aks.

KAH =205 atim / dakika

maks

205 x40/ 100 = 82 atim / dakika
205 x50/ 100 = 102 atim / dakika

Bu sonuglara gore dersin i1sinma bolimiinde aerobik dayanikliligi gelistirici etkinliklerin siddeti
dakikada 82 (alt sinir) ile 102 (st sinir) kalp atimi arasinda yapilir. Bu kalp atim araligi 6grencinin
bilegindeki nabiz 6lcen saat araciligi ile gozlenir. Isinma bolimi 10 dakika boyunca strduraldr.
Bu bolimde nabzi Ust sinira kadar kademeli yiikseltmek icin trambolin ve step tahtasi etkinlikleri
yapilabilir. Isinma bolimu bittiginde kendiliginden suyunu alip icen ve havlusu ile terini kurula-
yan 6grencileri 6gretmen coskulu bir sekilde davranisla iliskilendirilmis sekilde dver (6r. Ahmet
calismadan sonra su icmene bayildim, bravo sana). Su igmeyi ve terini kurulamayi unutan bir
ogrenci olursa 6gretmen onu uyararak suyunu icmesini ve terini havlu ile kurulamasini saglar.

Calisma 2 (Aktivite Bollimii): Aerobik dayaniklihgi gelistirici calismanin aktivite bolimiinde
etkinlik siddeti 6grenci KAH_, 'in %60 ile 70'i arasinda gerceklestirilir.

KAH,__ . =205 atim/dakika
205x 60 /100 = 123 atim / dakika
205x70/ 100 = 143 atim / dakika

Dersin aktivite bélimiinde aerobik dayanikhligi gelistirici etkinliklerin siddeti dakikada 123 (alt
sinir) ile 143 (Ust sinir) kalp atimi arasinda yapilir. Bu kalp atim araligi yaklasik 20 dakika boyunca
stirdurdlir (baslangicta 6grenci bu stireyi tamamlayacak kadar dayanikliliga sahip olmayabilir,
stire asamali olarak 20 dakikaya kadar yiikseltilir. Bu kalp atim araligi 6grencinin bilegindeki nabiz
Olcen saat araciligi ile gozlenir. Aktivite bélimiinde aerobik dayaniklilik icin okul bahgesi veya
spor salonunda yurliyls (okulda spor salonu yoksa ve hava kosullar okul bahgesi icin uygun
degilse koridorlar ve merdivenler kullanilabilir), bisiklet, ylrlyts bandi ve step tahtasi tercih
edilebilir.

Aktivite bolimi bittiginde kendiliginden suyunu alip icen ve havlusu ile terini kurulayan 6gren-
cileri 6gretmen coskulu bir sekilde davranisla iliskilendirilmis sekilde 6ver (6r. Ahmet ¢alismadan
sonra su icmene bayildim, bravo sana). Su icmeyi ve terini kurulamayi unutan bir 6grenci olursa
o6gretmen onu uyararak suyunu icmesini ve terini havlu ile kurulamasini saglar.

Calisma 3 (Soguma Boliimii): Aerobik dayaniklihgi gelistirici calismanin soguma boélimiinde
etkinlik siddeti 6grenci KAH__, "in %40 ile 50’si arasinda gerceklestirilir.

KAH__ =205 atim/ dakika
205 x40/ 100 = 82 atim / dakika
205 x50/ 100 = 102 atim / dakika

Bu sonuglara gore dersin soguma bolimiinde aerobik dayaniklihg gelistirici etkinliklerin siddeti
dakikada 123-142 araligindan kademeli olarak 82-102 araligina disurilir. Bu bélimde yavas
tempoda yurtyus yapilip ders esneklik etkinlikleri ile tamamlanabilir.

Soguma bolimi bittiginde kendiliginden suyunu alip icen ve havlusu ile terini kurulayan 6gren-
cileri 6gretmen coskulu bir sekilde davranisla iliskilendirilmis sekilde 6ver (6r. Ahmet ¢alismadan
sonra su icmene bayildim, bravo sana). Su icmeyi ve terini kurulamay unutan bir 6grenci olursa
o6gretmen onu uyararak suyunu icmesini ve terini havlu ile kurulamasini saglar.

-Ogrencilere cizelgelerindeki fiziksel etkinlikleri yerine getirdikleri icin tesekkiir edilir ve cizelgele-
rinin sonundaki surpriz icin secenekler sunulur.

-Cahismalar bitince, ara¢ gerecler 6grenciler ile birlikte toplanir ve yerlerine konur.
-Selamlasma ile ders bitirilir.
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BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Ogretim sonunda égrencinin hedef davranislarin her birini bagimsiz ya da hangi ipucuyla yapabildigi kaydedilir. Ogrenciler, hedef
davranislan bagimsiz olarak yapabilene kadar diger ders saatlerinde de 6gretim denemeleri strdirildr.

Hedef Davranis Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 4

1. Kalp-dolasim ve solunum
sistemini gelistirici calismalar
yapar.

2. Fiziksel ve sportif etkinliklerde
hava sartlarina uygun giyinir.

3. Fiziksel ve sportif etkinlikler
o6ncesi isinma hareketleri yapar.

4. Fiziksel ve sportif etkinlikler
oncesi, sirasi ve sonrasinda ye-
terli su tiiketimine dzen gésterir.
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