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| MILLiEGITiM BAKANLIGI OGRETIM PROGRAMLARI

Bilim ve teknolojide yagsanan hizli degisim, bireyin ve toplumun dedisen ihtiyaglar, 6grenme 6gretme
teori ve yaklagimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen rolleri de dogrudan etkilemistir. Bu
degisim bilgiyi Ureten, hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem ¢cozebilen, elestirel disinen, girisimci,
kararli, iletisim becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve kiltire katki saglayan vb. niteliklerdeki bir
bireyi tanimlamaktadir. Bu nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek gretim programlar
salt bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkliliklar dikkate alan, deder ve beceri kazandirma hedefli,
sade ve anlasllir bir yapida hazirlanmistir. Bu amag dogrultusunda bir taraftan farkh konu ve sinif dizeylerinde
sarmal bir yaklasimla tekrar eden kazanimlara ve aglklamalara, diger taraftan bUtlnsel ve bir kerede
kazandirimasi hedeflenen dgrenme ¢iktilarina yer verilmistir. Her iki gruptaki kazanim ve agiklamalar da ilgili
disiplinin yetkin, guncel, gecerli ve egitim &gretim sdrecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu
kazanimlar ve sinirlarini belirleyen agiklamalar, siniflar ve egitim kademeleri diizeyinde degerler, beceriler ve
yetkinlikler perspektifinde butlnlik saglayan bir bakis acisiyla yalin bir icerife isaret etmektedir. Bdylelikle
Ust bilissel becerilerin kullanimina yonlendiren, anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve onceki
6grenmelerle iliskilendirilmis, diger disiplinlerle ve glnlik hayatla degerler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde
butUnlesmis bir 6gretim programlart toplami olusturulmustur.

Ogretim programlari, 1739 sayill Mili Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Turk Milll
Egitiminin Genel Amaclan” ile “Turk Milll Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir.

Egitim ve &gretim programlanyla surdtrtlen tim caligmalar; okul dncesi, ikogdretim ve ortadgretim
seviyelerinde birbirini tamamlayici bir sekilde asadidaki amaclara ulagsmaya yoneliktir:

1. Okul dncesi egitimi tamamlayan &gdrencilerin bireysel gelisim stregleri gbz 6nunde bulundurularak
bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda sagdlikh sekilde gelisimlerini desteklemek

2. llkokulu tamamlayan égrencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki bitinlik
ve 0z farkindalik cergevesinde, 6z glven ve 6z disipline sahip, glindelik hayatta ihtiya¢ duyacagi temel
duzeyde sdzel, sayisal ve bilimsel akil yiriitme ile sosyal becerileri ve estetik duyarliigi kazanmis, bunlari
etkin bir sekilde kullanarak saglikli hayat ydnelimli bireyler olmalarini saglamak

3. Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milll ve
manevi degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren, “Turkiye Yeterlilikler
Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere dzgl alanlarda ifadesini bulan temel dizey beceri ve yetkinlikleri
kazanmis bireyler olmalarini saglamak

4. Liseyi tamamlayan &grencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklan yetkinlikleri gelistirmek suretiyle,
milll ve manevi deg@erleri benimseyip hayat tarzina donlstirmus, Uretken ve aktif vatandaslar olarak
yurdumuzun iktisadi, sosyal ve kilturel kalkinmasina katkida bulunan, “TUrkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde ve
ayrica disiplinlere 6zgl alanlarda ifadesini bulan temel dlzey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda bir meslede, ylksekddretime ve hayata hazir bireyler olmalarini saglamak.

Egitim sistemimizin temel amaci degerlerimiz ve yetkinliklerle bitlinlesmis bilgi, beceri ve davraniglara
sahip bireyler yetigtirmektir. Bilgi, beceri ve davraniglar 6dretim programlaryla kazandirimaya caligilirken
degerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davraniglarin arasindaki batinligi kuran baglant ve ufuk islevi
gdrmektedir. Degerlerimiz toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan damitilarak dinden bugine
ulasmis ve yarinlarimiza aktaracadimiz 6z mirasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata ve insanlik ailesine
katiimasini ve katki vermesini saglayan eylemsel bitlnllklerimizdir. Bu yonUyle degerlerimiz ve yetkinlikler
birbirinden ayrimaz bir sekilde teori-pratik bitunligindeki asli par¢amizi olusturur. Gancellik iginde 6grenme
6gretme surecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davraniglar ise bizi biz yapan degerlerimizin
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ve yetkinliklerin gunin sartlan icinde gorindrik kazanma ara¢ ve platformlandir; gunin sartlan icinde
degisiklik gbsterebilir yapisiyla anzidir ve bu sebeple de surekli gdzden gecirmelerle glincellenir, yenilenir.

DEGERLERIMiz

Degerlerimiz 6gretim programlarinin perspektifini olusturan ilkeler toplamidir. Kokleri geleneklerimiz ve
diniimuUz iginde, gdvdesi ve dallan bu koklerden beslenerek bugiinimize ve yarinlarmiza uzanmaktadir.
Temel insani 6zelliklerimizi olusturan degerlerimiz, hayatimizin rutin akisinda ve kargilastigimiz sorunlarla
basa ¢lkmada eyleme ge¢memizi saglayan kudretin ve glctin kaynagidir.

Bir toplumun gelecedinin, degerlerini benimsemis ve bu degerleri sahip oldugu yetkinliklerle ete kemige
bdrinduren insanlarina bagl oldugu tartisma gétirmez bir gergektir. Bundan dolayl egitim sistemimiz her
bir Gyesine uygun ahlaki kararlar alma ve bunlar davraniglarinda sergileme yeterliligini kazandirma amaciyla
hareket eder. Egitim sistemi sadece akademik agidan basaril, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davraniglan
kazandiran bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gérevidir; yeni neslin
degerlerini, aliskanlklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci
gercevesindeki iglevini, dgretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim
programi”; 6gretim programlari, égrenme 8gretme ortamlari, editim ara¢ gerecleri, ders disi etkinlikler,
mevzuat gibl egitim sisteminin  tm unsurlan géz 6ninde bulundurularak olusturulur.  OFretim
programlarinda bu anlayigsla degerlerimiz, ayn bir program veya ddrenme alani, Unite, konu vb. olarak
goérulmemistir. Tam aksine bitin egditim surecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, &gretim
programlarinin her birinde ve her bir biriminde yer almistir.

Oretim programlarinda yer alan “kdk degerler” sunlardir: adalet, dostluk, diirUstlik, 6z denetim, sabrr,
saygl, sevgi, sorumiuluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme stirecinde hem kendi
baslarina, hem iligkili oldugu alt degerlerle ve hem de Oteki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butlinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler
yetistirmeyi amaglar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiyagc duyacaklar beceri yelpazeleri olan yetkinlikler Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYQ)
belirlenmigtir. TYC sekiz anahtar yetkinlik belirlemekte ve asagidaki gibi tanimlamaktadir:

1) Anadilde iletigim: Kavram, distnce, gdrus, duygu ve olgulari hem s6zIU hem de yazili olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve edlence gibi her
thrlt sosyal ve kultUrel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.

2) Yabanci dillerde iletisim: Cogunlukla ana dilde iletisimin temel beceri boyutlarini paylasmakta olup
duygu, distnce, kavram, olgu ve goérusleri hem s6zIU hem de yazili olarak kisinin istek ve ihtiyaglarina gére
egitim, 6gretim, is veri, ev ve eglence gibi uygun bir dizi sosyal ve kultUrel baglamda anlama, ifade etme ve
yorumlama becerisine dayalidir. Yabanci dillerde iletisim, aracilk etme ve kultlrlerarasl anlayis becerilerini
de gerektirmektedir. Bireyin yeterlilik seviyesi, bireyin sosyal ve kiltUrel gegmisi, gevresi, ihtiyaglan ve
ilgilerine bagl olarak dinleme, konusma, okuma ve yazma boyutlan ile farkl diller arasinda degiskenlik
gOsterecektir.

3) Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, gunlik
hayatta karsilagilan bir dizi problemi ¢ozmek igin matematiksel distinme tarzini gelistirme ve uygulamadir.
Saglam bir aritmetik becerisi Uzerine insa edilen sireg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilimaktadir. Matematiksel
yetkinlik, dusinme (mantiksal ve uzamsal dustinme) ve sunmanin (formuller, modeller, kurgular, grafikler ve
tablolar) matematiksel modlanni farkli derecelerde kullanma beceri ve istegini igermektedir.
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Bilimde vyetkinlik, sorulan tanmlamak ve kanita dayall sonuglar Uretmek amaciyla dogal dunyanin
aciklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta bulunmaktadr.
Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaglarini karsilama baglaminda bilgi ve metodolojinin
uygulanmasi olarak gdérUimektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan etkinliklerinden kaynaklanan
degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama giicini kapsamaktadir.

4) Dijital yetkinlik: is, giinlik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde
kullaniimasini kapsar. S8z konusu yetkinlik, bilgiye erigsim ve bilginin degerlendiriimesi, saklanmasi, Uretimi,
sunulmasi ve aligverigi igin bilgisayarlarin kullaniimasi ayrica internet araciiglyla ortak aglara katilim
saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

5) Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi dgrenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de kapsayacak
sekilde bireysel olarak veya grup hélinde dizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine disme ve bu konuda
Israrcl olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlar taniyarak 6grenme ihtiya¢ ve sureclerinin
farkinda olmasini ve basarili bir 6grenme eylemi igin zorluklarla basa ¢ikma yetenegini kapsamaktadir. Yeni
bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar rehberlik destedi aramak ve bundan
yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi dgrenme, bilgi ve becerilerin ev, is yeri, egitim ve égretim ortam
gibi ¢esitli baglamlarda kullanimasi ve uygulanmasi icin édnceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanimasi
yonunde &gdrenenleri harekete gegirir.

6) Sosyal ve vatandaglikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisilerarasi ve kulltUrlerarasi
yetkinlikleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve galisma hayatina etkili ve yapici bicimde katimalarina
imkan taniyacak; gerektiginde catismalan ¢ozecek Ozelliklerle donatimasini saglayan tim davranig
bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram ve yapillara iliskin
bilgiye, demokratik ve aktif katihm kararliligina dayall olarak medeni hayata tam olarak katimalari igin
donatmaktadir.

7) Inisiyatif alma ve girisimcilik: Bireyin distncelerini eyleme ddnUstirme becerisini ifade eder.
Yaraticilik, yenilik ve risk almanin yaninda hedeflere ulasmak icin planlama yapma ve proje ybnetme
yetenegini de icerir. Bu yetkinlik, herkesi sadece evde ve toplumda degil islerine ait badlam ve sartlarn
farkinda olabilmeleri ve is firsatlanini yakalayabilmeleri icin ayni zamanda is hayatinda desteklemekte;
toplumsal ve ticari etkinliklere girisen veya katkida bulunan Kisilerin intiyag duyduklarn daha 6zgun bilgi ve
beceriler igin de bir temel tegkil etmektedir. Etik dederlerin farkinda olma ve iyi yonetisimi desteklemeyi de
kapsar.

8) Kiiltdrel farkindalk ve ifade: MUzik, sahne sanatlar, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak Uzere
cesitli kitle iletisim araglan kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edilmesinin
dneminin takdiridir.

Hicbir insan bir baskasinin birebir aynisi degildir. Bu sebeple 6gretim programlarinin ve buna bagl olarak
dlgme ve degerlendirme slrecinin “herkese uygun”, “herkes igin gegerli ve standart olmasi” insanin dogasina
terstir. Bu sebeple dlgme ve degerlendirme strecinde azami gesitlilik ve esneklik anlayisiyla hareket edilmesi
sarttir. Ogretim programiar bu agidan bir yol géstericidir. Ogretim programlarindan élcme degerlendirmeye
ait butin unsurlan icermesini beklemek gercekgi bir beklenti olarak degerlendirilemez. Egitimde ¢esitlilik;
birey, egitim dlzeyi, ders iceridi, sosyal ortam, okul imkanlarn vb. i¢c ve dis dinamiklerden ciddi sekilde
etkilendigi icin, olcme ve degerlendirme uygulamalaninin  etkililigini  saglamada  6ncelik  &gretim
programlarindan degil égretmen ve egitim uygulayicilarindan beklenir. Bu noktada 6zgUnlik ve yaraticilik
6gretmenlerden temel beklentidir.
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Bu bakis acisindan hareketle 6gretim programlarinda dlgme ve degerlendirme uygulamalarina yon veren
ilkeleri asagidaki gibi dzetlemek mumkindur:

1. Olgme ve degerlendirme calismalari 6gretim programinin tim bilesenleri ile azami uyum saglamall,
kazanim ve aciklamalarin sinirlart esas alinmalidir.

2. Ogretim programi, dlgme stirecinde kullanilabilecek dlgme arag ve ydntemleri agisindan uygulayicilara
kesin sinirlar cizmez, sadece yol gosterir. Ancak tercih edilen 6lcme ve degerlendirme arag ve yénteminde,
gereken teknik ve akademik standartlara uyulmalidir.

3. Egitimde dlgme ve degerlendirme uygulamalar egitimin ayriimaz bir parcasidir ve egitim sUreci
boyunca yapilir. Olcme sonuglari tek basina degil izlenen sireclerle birlikte bltinlik icinde ele alinir.

4. Bireysel farkliiklar gergeginden dolay butin 6grencileri kapsayan, butin 6grenciler igin genel geger,
tek tip bir dlcme ve deJerlendirme ydnteminden stz etmek uygun degildir. Ogrencinin akademik gelisimi
tek bir ydntemle veya teknikle 6lgUlup degerlendiriimez.

5. Egitim sadece “bilme (bilissel)” icin degdil, “hissetme (duygu)” ve “yapma (eylem)” icin de verilir;
dolayisiyla sadece bilissel dlgUmler yeterli kabul edilemez.

6. Cok odakli dlcme degerlendirme esastir. Olcme ve dederlendirme uygulamalan dgretmen ve
ogrencilerin aktif katiimiyla gerceklestirilir.

7. Bireylerin dlgme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deder ve basar gibi dzellikleri zamanla
degisebilir. Bu sebeple sz konusu 6zellikleri tek bir zamanda 6lcmek yerine sureg icindeki degisimleri
dikkate alan dlglimler kullanmak esastir.

Ogretim programlarinin gelistirimesi strecinde insanin ¢ok yénli gelisimsel dzelliklerine dair meveut
bilimsel bilgi ve birikim dikkate alinarak butln bilesenler arasinda ahengi dikkate alan harmonik bir yaklasim
benimsenmistir. Bu baglamda bazi temel gelisim ilkelerine dedinmek yerinde olacaktir.

Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir dénemde sonlanmadidi ve gelisimin hayat boyu stirdigu
ilkesi ile hazilanmistir. Bu sebeple 6dretim programlarinda, her yas déneminde bireylerin gelisim ozelliklerini
dikkate alarak destekleyici 6nlemler alinmasi 6nerilmektedir.

Gelisim, hayat boyu slrse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede
bireylerin gelisim ozellikleri farklidir. Evreler de baglangi¢ ve bitisleri agisindan homojen degildir. Bu sebeple
programlar olabildigince bunu gdz 6ninde bulunduran bir hassasiyetle yapilandinimistir. Programlarin
amaglarini ve kazanimlarini gerceklestirme strecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapiimasi
beklenir.

Gelisim dénemleri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri etkiler.
Ote yandan bu ardisiklik belirli yonelimlerle karakterize edilir: basitten karmasiga, genelden &zele ve
somuttan soyuta dogru gelisim gibi. Program gelistirme strecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki
yeterliligi olusturan kazanm ve becerilerin 6n gart ve ardilidi noktasinda dikkate alinmig hem de siniflar
dUzeyinde derslerin dagiimlarinda ve birbirleriyle iliskilerinde gz éniinde bulundurulmustur.

Ofretim programlarinda insan gelisiminin bir bitin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. Insanin farkl
gelisim alanlarindaki &zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi distnce gelisimini etkiler
ve distnce gelisiminden etkilenir. Bu sebeple é3retmenlerden, égrencinin edindigi bir kazanimin, gelisimde
bagka bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlar  bireysel farkllklara iliskin hassasiyetler g6z ©ninde bulundurularak
yapilandinimistir. Kalitimsal, ¢cevresel ve kultlrel faktérlerden kaynaklanan bireysel farkliliklar ilgi, ihtiyag ve
ybénlenme agisindan da kendini belli eder. Ote yandan bu durum bireylerarasi ve bireyin kendi icindeki
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farkliliklarn da kapsar. Bireyler hem baskalarindan farklilik gdsterir hem de kendi icindeki dzellikleri ile farklidir.
Ornegin bir bireyin soyut distinme yetenedi gUicli iken ayni bireyin resim yetenegi zayif olabilir.

Gelisim hayat boyu stirmekle birlikte bu gelisimin hizi evrelere gore degiskendir. Hizin yiksek oldugu
zamanlar gelisim agisindan riskli ve kritik zamanlardir. Bu sebeple 8dretmenlerin gelisim hizinin yuksek
oldugu zamanlarda 6gdrencinin durumuna daha duyarl davranmasi beklenir. S6z gelimi ergenlik dénemi
kimlik edinimi icin kritik dénemdir ve egitim bu dénemde kimlik edinimini destekleyici sosyal etkilesimleri
artirnr ve yonetir.

Elimizdeki programlari gincelleme strecinde hangi islemlerden ve asamalardan gectigimiz Gzerine bilgi
vermek de yerinde olacaktir. Bu baglamda:

o Farkll Ulkelerin son vyillarda benzer gerekgelerle yenilenip guncellenen dgretim programiar
incelenmis,

e yurt iginde ve yurt diginda egitim dgretim ve programlar Uzerine yapllan akademik galigmalar
taranmisg,

e basta Anayasamiz olmak Uzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hilkGmet programlari, sdra
kararlari, siyasi partilerin

e programlari, sivil toplum kuruluslar ve sivil aragtirma kurumlar tarafindan hazirlanan raporlar vb.
dokUmanlar analiz ediimis,

e  Milli Egitim Bakanli@i programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklar tarafindan gelistirilen
anketler araciligiyla 6gretmen ve yoneticilerin programlar ve haftalik ders ¢izelgelerine ydnelik
gorusleri toplanmis,

o llerden gelen her bir bransla ilgili zimre raporlan incelenmis,

e Dbrangslara yonelik acik uclu sorulardan olusan ve elektronik ortamda erisime acilan anket verileri
derlenmis,

e egitim fakUltelerimizin branglar élcedinde hazirladiklar raporlar incelenmis,

battn gorus, dneri, elestiri ve beklentiler, Bakanlidimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve
akademisyenlerden olusan calisma gruplarinca degerlendiriimistir. Yapilan tespitler dogrultusunda &gretim
programlarimiz gbzden gegirilip guncellenmis ve yenilenmistir. Programlarin uygulanmasina 2018-2019
egitim &gretim yili itibaryla topyek(n gecilecek ve sonrasinda yapilacak izleme dederlendirme sonuglarina
gore yine gerekli guncellemeler yapilacaktir. Boylelkle programlanmizin gelismelerle ve bilimsel, sosyal,
teknolojik vb. ihtiyaglarla kogutlugunun sirekliligi saglanmig olacaktir.

' SPOR VE Fiziki ETKINLIKLER DERS| OGRETIM PROGRAMININ OZEL AMAGLARI

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’nin amaci; égrencilerin ilgileri, ihtiyaclari ve egitim
aldiklart okul imkéanlan dogrultusunda sectikleri bir sporda, fiziksel etkinlikte hareket yetkinliklerini, fiziksel ve
psikolojik ézelliklerini, spor/fiziksel etkinlik bilgilerini, 6z ydnetim ve sosyal becerilerini gelistirmeleridir.

Bu amag¢ dogdrultusunda, Segmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 8grencilerin asagidaki program
amaglarina ulasmalari beklenmektedir:

1. Sectikleri fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirirler.
2. Sectikleri fiziksel etkinliklerde ve sporlarda hareket kavramlarini ve ilkelerini kullanirlar.
3. Sectikleri fiziksel etkinliklerde ve sporlarda hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanirlar.

4. Segctikleri spor dalina 6zgu spor ve fiziksel etkinlik bilgilerini agiklarlar.
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5. Segctikleri spor dali ile ilgili fiziksel uygunluklanni gelistirirler.

6. Sectikleri spor dali ile ilgili fiziksel etkinliklere ve turnuvalara dizenli olarak katilirlar.

7. Segtikleri spor ve fiziki etkinliklerde 6z ydnetim becerilerini gelistirirler.

8. Sectikleri spor ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, diridst oyun, sosyal sorumluluk, liderlik,

dogaya duyarlilik ve farkliiklara saygr 6zelliklerini geligtirirler.

| SPOR VE Fiziki ETKINLIKLER DERS| GGRETIM PROGRAMININ ALANA 62G{ BECERILERI

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandirimasi hedeflenen beceriler
asagida sunulmustur:

o  Dayankllik
e SUrat

e Reaksiyon zamani

e Ceviklik

e [Esneklik

o Hareketlilik
o Denge

e  Koordinasyon
o Kuwvet

e Ritim

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi uygulamasinda égretmenler asagida sunulan konulari
dikkate almalidirlar:

1. Okula 6zgu uyarlamalar
Yas/sinif diizeyi farkliliklarina &zgt uyarlamalar

Ders suresi farkliliklarina 6zgu uyarlamalar

Ozel ihtiyaclari olan d3rencilere 6zg uyarlamalar
Ogretim yaklasimlari ve stratejileri

Diger derslerle ve hayatla iliskilendirme

Paydas rol ve sorumluluklari

© N 2 ok W

Egitim teknolojilerinin (kitaplar, medya, bilisim teknolojileri vb.) kullanimi

Bu programin kazanimlarina ulasabilmek icin 6gretmenler, 6grencilerin bireysel dzellikleri ile sosyal ve

fiziksel gevrelerinin ozellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapmalidirlar. Bu amagla egitim-6gretim donemi

basinda dgretmenlerin Sekil 3'te belirtilen her bir boyutu gdzden gecirerek Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi
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Ogretim Programi kapsaminda ele alacaklar spor/fiziki etkinligi belirlemeleri ve egitim cevresini de bu

dogrultuda duzenlemeleri Onerilir.

* Gevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve spor igin fiziki
imkanlar

Fiziki CCVI"B + Okuldaki fiziksel etkinlik, oyun ve spor igin fiziki imkanlar

Okul ve vakin cevre + Okuldaki ve yakin gevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve
( k IV Y k gev ) sporla ilgili egitim teknolojileri, kitap vb. imkanlar

Sosyal Cevre %

Birey (Ogrenci)

1.Sekil: Okula 6zgu uyarlamalarda incelenmesi gereken unsurlar

Ogrenci: Ogretmenler programda kullanilacak sporu, fiziki etkinligi belilemeden &nce okuldaki
dgrencilerin beklentileri ve ihtiyaclar hakkinda intiyac analizi yapmalidirlar. Ogrencilerin okuldaki imkanlar
olclistinde yapmak istedikleri spor ve fiziki etkinlikler bir anket araciligiyla belirlenebilir. Ayrica Beden Egitimi
ve Spor derslerinde égdrencilerde gbzlenen ve gelistiriimesi oncelikli olan beceriler dgretmenler tarafindan
gbzden gegirilerek, ogrenci gelisimini destekleyecek sporlar/fiziki etkinlikler programda 6ncelikli olarak
sunulabilir. Buna 6rnek olarak dgrencilerde genel olarak nesne kontroll becerilerinin gelismesinde ve takim
calismalarinda sorun gértlUyorsa basketbolun, okulda bisiklet kullanma orani disukse bisikletin, ylzme

bilme orani dUstkse ylzmenin éncelikli tercin edilmesi istenebilir.

Sosyal cevre: Secilen spor/fiziki etkinlikle Spor ve Fiziki Etkinlik Dersi Ogretim Programi amagclarina
ulasmak icin 6grencinin sosyal cevresinin destedi incelenmelidir. Bu incelemeler édretmenler tarafindan
gozlem, gérisme ve anket kullanilarak yapilabilir. Ders hedefleri dogrultusunda dégdrencinin algiladidi sosyal

destedi artirmak icin aile, ilgili spor kullipleri ve spor federasyonu ile isbirlidi yapiimalidir.

Fiziki cevre: Spor/fiziki etkinlikler, okulda sahip olunan veya ulasilabilecek imkanlar dogrultusunda
belirlenmelidir. Bu imkanlar icin okul ve okulun bulundudu cevre gdzden gegirimeli ve buna gbre plan

yaplmaldrr. I ve ilce Spor Muduruginden, ilgili spor federasyonlarndan alinabilecek destekler

arastinimalidir.
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2. Yas/Sinif Diizeyi Farkliliklarina Ozgii Uyarlamalar

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi farkli yas ve sinif dlzeylerinden gelen 6grencileri icerebilir. Bu nedenle
Ogretmenler etkinlikleri planlarken &grencilerin yag ve gelisim dlzeyleri dogrultusunda dUzenlemeler

yapmalidirlar.

Yas ve sinif duzeyi farkliliklan nedeniyle 5 ve 6. sinif &grencilering, 7 ve 8. sinif dgrencilerine gore farkii
uyarlamalar (stire, malzeme, gorev, oyun kurall vb.) yapiimalidir. Ogrenme ortami 6gretmen tarafindan iyi
tasarlandiginda farkli yas ve sinif gruplarnin bir arada ders almasi 6grenme ortaminin ¢esitlendiriimesi ve
zenginlestirimesi acisindan baz avantajlar da sagdlayacaktir. Bu dogrultuda, yas ve gelisim olarak daha at
dizeyde olan &grenciler digerlerinden 6grenirken yas ve gelisim dlzeyi daha ileride olanlar digerlerine

ogretme sorumlulugu alarak 6gretirken 6grenebilirler.
3.Ders Siiresi Farkliliklarina Ozgii Uyarlamalar

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi 6grenciler tarafindan haftada 2 veya 4 ders saati olarak secilebilir.
Ogretmenler, dersi haftada dért ders saati olarak secen dgrenciler icin daha yiksek 6grenme hedefleri
belirlemelidir. Ders suresi farkliigindan, 6zellikle hareket yetkinlidi ile fiziksel ve psikolojik uyum boyutlarindaki

hedefler etkilenecektir.

Ogrenciler ders sUresi uzadiginda daha fazla uygulama yapma firsati bulacagindan, spora/fiziki etkinlige

6zgl hareket yetkinliklerinde ve fiziksel-psikolojik uyumlarinda artis olacaktir.
4. Ozel ihtiyaclan Olan Ogrencilere Ozgii Uyarlamalar

Ogrencilerin 6zel ihtiyaclan oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda gerekli dizenlemeler yapilmalidir.
Bu 6zel ihtiyaclar; 6grenme guclugi, sadlik sorunu ve gesitli bedensel engellerden kaynakli olabilecegi gibi

Ustun yetenekli olma, 86grenme kazanimlarina énceden ulasmis olma gibi nedenlerden de dogabilir.

Ogretmenler, égrencilerin dzel intiyaclarini belirledikten sonra gerekiyorsa ilgili kisi ve kuruluslardan da
yardim alarak bu 6grencilerin spor ve fiziki etkinlikler dersi uygulamalarina katiimalarini saglamalidirlar. Saglik
sorunu olanlar igin veliler ve aile hekimleriile is birligi yaparak 6grencilerin dzel intiyaglarina uygun, sagliklarni

destekleyecek yontemler, arag ve geregle derse katilimlannin saglanmasi buna érnek verilebilir.

Sporda Ustln yetenekli ddrenciler ise antrendrlere veya spor kulUplerine yonlendirilmelidir. Derslerde
bu 6grencilerden rol model olarak, ¢esitli etkinliklerde liderlik yaptirilarak yararlanilabilir. Bu 6grenciler igin

yetenekleri ve ihtiyaclar dogrultusunda daha ylksek hedefler ve etkinlikler belirlenebilir.
5. Ogretim Yaklagimlan

Ogretmenler, programin birinci déneminde (ilk 18 hafta) cesitli 6gretim stratejilerini (sunus, bulus,
arastirma-inceleme) ve beden egitimine 6zgl dgretim yéntem ve tenikleri (komut, alistirma, egli, kendini
kontrol, problem ¢dzme vb.) kullanarak ogrencilerde secili spora/ffiziki etkinlige 6zgl hareket yetkinligi,
fiziksel ve psikolojik uyum, spor bilgisi, 6z ydnetim, sosyal ve dislnme becerilerine altyapi olusturabilirler.

Programin ikinci déneminde (ikinci 18 hafta) ise Spor Egitimi Modeli’'nden yararlaniimasi dnerilir.

&
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5.1. Spor Egitimi Modeli

Spor Egitimi Modeli’'nin ana amaci; spor becerisi, bilgisi ve spor yapma istegi yiksek bireyler
yetistirmektir. Spor becerisi olan bireyler, sporlara/etkinliklere katilabilmek i¢in gerekli fiziksel becerileri
sergilerler. Sporun/etkinligin gerektirdigi  stratejileri anlarlar ve uygularlar. Spor_bilgisi olan bireyler
spor/etkinlik kurallarini ve geleneklerini anlarlar ve deder verirler. Spor/etkinlik icindeki iyi ve kétl uygulamalar
ayirt ederler. Spor bilgisi olan bireyler iyi birer spor katiimcisi olduklar gibi spor taraftan ve seyircisi olarak

da bilingli birer tuketicidirler. Spor yapma istedi yuksek bireyler her tlrl( spor etkinliginde (yerel, ulusal,

uluslararasl) spor kiltarint koruyacak ve gelistirecek sekilde davranirlar. Sporla ilgili gruplara istekli sekilde

katilirlar.

Spor Egitimi Modeli’nin Hedefleri

Ogrenciler:

1. Spora 6zgu becerileri ve fiziksel uygunlugunu gelistirir.

2. Oyun icinde stratejileri/taktikleri uygular ve iyi uygulamalar takdir eder.

3. Kisisel gelisimine uygun etkinliklere katilir.

4.  Etkinliklerin planlanmasi ve yonetilmesine katki saglar.

5. Sorumlu liderlik saglar.

6. Grup icinde grup/takim hedefleri dogrultusunda verimli calisir.

7. Bir spora ait geleneksel ritUelleri, misabaka ve toplantilar takdir eder.

8. Sporlailgili konularda mantikl karar vermek ve yorumlama yapabilmek i¢in kapasitesini gelistirir.
9. Spor igindeki farkl rollerle (hakemlik, antrendrlik vb.) ilgili bilgi ve becerileri uygular ve gelistirir.
10. Spor etkinliklerine katiimaya istekli olur.

Bu dogrultuda model; sezonlar, grup/takim Gyeligi, resmi mUsabakalar, kayit tutma, festival ve sonug

etkinligi olmak Uzere 6 ana boyut Uzerine kurulmustur (Sekil 2).

Grup/Takim

Uyeligi

Sezonlar Miisabakalar ‘

SPOR |
ORTAMI

Kayit Tutma

Sonug

Etkinligi

Festival |

2.Sekil: Spor Egitimi Modeli icindeki Boyutlar




Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi

Sezon (Dénem)

Spor egitimi sezonu, dgrencilerin bir spor bransini 8grenirken gegirdikleri toplam stiredir. Genellikle 10-20

hafta Uzerinden planlanir.
Grup/Takim Uyeligi

Secilen spora gore siniftaki dJrenciler sezon basinda esit sayida gruplara/takimlara ayrilirlar.  Ogrenciler
sezon boyunca bu grubun/takimin Gyesi olarak ¢alisirlar. Ayni grup/takim igindeki dgrenciler birbirleri ile daha
¢ok galisma ve birbirlerini daha yakindan tanima firsatl bulacaklar igin 6grenmenin niteligi artacaktir. Her bir
Uye, grup/takim iginde sporcu/oyuncu olarak gorev almanin yani sira takim idarecisi, antrendr, istatistikgi,

malzemeci, basin mensubu vb. farkli rolleri de paylasir.
Miisabakalar

Sezonlar, hazirlk (antrenman) ¢alismalarinin yani sira diger gruplarla/takimlarla yapilan ve zaman plani
yapllmis misabakalari icerir. MUsabaka formatlarn ikili micadele, lig usull miUsabakalar veya turnuvalardan
olusabilir. Mlsabaka programlari, sezon basinda belirlenir ve gruplar/takimlar bu programa goére hazirliklarini

yaparlar.
Sonug Etkinligi

Spor egitimi sezonunun son boluminde, yapilan hazirlik ve resmi misabakalardan sonra bir sonug etkinligi

dizenlenir.
Kayit Tutma

Muisabaka sonuclari ile birlikte, gruplarin/takimlarin ve bireysel olarak 6grencilerin spora 6zgu performans
veriler toplanir ve grupla/takimla paylasilir. Ornegin, sezonda gruplarin/takimlarin kazandigi miisabakalar,
her bir 6grencinin dereceleri/attig sayilar gibi veriler toplanir ve degerlendirilir. Gruptaki/takimdaki istatistikgi
gbrevini alan dgrenciler bu verilerin toplanmasindan sorumludur ve bu bilgileri gruptaki/takimdaki antrenér

ve basin gérevlerini alan grup/takim Uyeleri ile paylasirlar.
Festival

Uygulamalar festival havasinda dlzenlenir. Takim resimlerini gekmek, takim basarisina ve bireysel basarilara
ilgi cekmek ve duzenli olarak duyurmak, centiimen ve sportmen oyuncular segmek ve kutlamak ve bunlari

bagkalar ile paylasmak festival havasinin olusturulmasinda dnemili bir aractir.
5.2. Spor Egitim Modeline iliskin Ogretim Plani Hazirlanirken Dikkat Edilecek Hususlar:
a) Sezon Siiresinin Belirlenmesi:

Aktivitenin dodasi ve &grenci basansi icin belirlenen hedefler, 6gretmenlerin sezon  uzunlugunu
belirlemesinde yardimci olabilir. Bu 6gretim programi icerisinde énerilen programin birinci déneminde (ilk 18

hafta) dgrencilerde secili spora/fiziki etkinlige 6zgu hareket yetkinligi, fiziksel ve psikolojik uyum, spor bilgisi,
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hayat becerilerine (6z yonetim ve sosyal becerileri) altyapi olusturabilirler. Programin ikinci déneminde ise

Spor Egitimi Modeli'nden yararlanimasi énerilmektedir.
b) Secilecek Spora Karar Verilmesi:

Sporlar segilirken sinif duzeyi, okulun fiziki olanaklari, mevsimsel dzellikler, sahip olunan arag-geregler ve
ogrenci sayisi dikkate alinmalidir. Segilecek spora karar verirken ayni zamanda ¢esitli spor gruplarini (bireysel
sporlar, takim sporlari, su sporlari, hedef vurma sporlari, doga ve macera sporlar, file ve raket sporlari) temsil
eden farkl spor branslarindan 6rnekler secilmesine (6Grnedin bireysel sporlardan atletizm, takim sporlarindan
basketbol, su sporlarindan ylizme, hedef vurma sporlarindan okguluk, doga ve macera sporlarindan bisiklet,

file ve raket sporlarnndan tenis...) dikkat edimelidir.
c) Ogrenci Rollerinin Belirlenmesi:

Spor EgJitim Modeli’'nin en dnemli hedeflerinden biri 6grencilerin spor deneyimlerini planlamalar ve
yonlendirmeleridir. Bu hedefi gerceklestirmek icin dgretmenler sezon icinde ele aldiklar spor etkinligine
uygun rolleri dgrenciler icin belirlerler. Oncelikle her bir ddrenci takimin birer oyuncusudur. Ogrenciler,
oyunculukla birlikte aldiklar dider roller sayesinde hem sporu daha genis boyutlu anlayacaklar hem de

takimlarinin basarlannda kendilerini daha fazla sorumlu hissedeceklerdir.

Spor Egitimi Modeli'nde dgrenciler i¢in olusturulan roller; 6drencilerin yaslarina, spor egitimi modeli ile ilgili
onceki yasantilarina ve 6gretmenin yaraticiligina baglidir. Segilen spor bransina gdre olusturulacak olan
uzmanlik rolleri de cesitlilik gdsterecektir. Takimdaki herkese oyunculuk disinda bir rol daha verilir. Ornegin
takimdaki bir 6grenci oyuncu olmanin yaninda antrendr, hakem, istatistik¢i, malzemeci, ilk yardim uzman,
kaptan, takim idarecisi, kondisyoner, basin/gazeteci, halkla iliskiler uzmani, glivenlik uzmani, organizasyon
sorumlusu, beslenme uzmani, koreograf, mizik mihendisi vb. bir rol daha alabilir. Sezon igerisinde
6grencilere bir sorumluluk gerektiren takim rolll ve bir de yukarida sayllan uzmanlik rollerinden birinin

verilmesi verimi artiracaktir.
¢) Biitiin Ogrencilerin Dahil Edilmesi:

Spor Egitimi Modeli’'nde amag her 8grencinin derse katilimini saglamaktir. Fiziksel sorunlar nedeni ile derse
katilamayan 6grencilere oyunculuk disinda gérevler verilerek (8rnegin basin/gazeteci, istatistikci, hakem vb.)
derse katilimi saglanabilir. Ayrica uygulanilacak spor dalina bagl olarak daha az yetenekli oldugu disunulen

6grencilere de diger yetenekleri géz dnline alinarak goérevler verilebilir,
d) Sezon igin Rollerin Segilmesi:

Spor Egitimi Modeli sezonu igin roller segilirken bes faktdre dikkat edilmelidir:
1. Belirlenen rollerin iyi agiklanmasi
2. Sezon planinin uygun bir sekilde hazirlanmasi
3. Ogrencilerin rollerini uygulayip pratik yapmalarina imkan taninmas
4. Ogrencilerin Ustlendikleri rollerin takim basarisina faydall olmasi icin caba géstermeleri
5

. Rollerin uygulanabilmesi icin gerekli malzemelerin saglanmasi
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Spor Egitimi Modeli’'nin basarili olarak uygulanabilmesi icin dgretmenin ayrica ¢ ilkeyi gdz éninde

bulundurmasi beklenir:

1. Rollerin éneminin vurgulanmasi: Sezonun eglenceli bir havada gegirimesi ve iyi performans
gosterilebilmesi igin dgrencilerin aldiklari rollerin dneminin vurgulanmasi gerekmektedir. Ogrenciler
tarafindan Ustlenilen roller ile ilgili agiklamalar yapmak ve rollerin dnemini anlatmak icin posterler
hazirlanarak kullanilabilir.

2. Rollerdeki sorumluluklarinin - anlagimasi:  Ogrenciler aldiklan rollerden sorumiu  olduklarini
anladiklarinda ve rollerini bagarili sekilde yerine getirdiklerinde takimlarinin performanslarinin
artacagini  bilmelidirler. Bunun igin  &grencilerin  rollerinin - sorumluluklarini - yerine  getirip
getirmedikleri ile ilgili olarak bir ¢izelge tutulabilir.

3. Materyal hazirlanmasi: Sezonun iyi bir sekilde ilerlemesi icin gerekli malzemelerin saglanmasi
6gretmenin  sorumiulugundadir. Bu materyaller sadece kullanilacak malzemeler degil, ayni
zamanda 6grencilere verilecek oyunculuk digi rollerle ilgili kaynaklar, tablolar, posterler, sekiller,

kartlar ve tutulmus kayitlar da olabilir.
e) Takimlarin Belirlenmesi:

Spor Egitimi Modeli'nin temelini takim olma fikri olusturmaktadir ve 6grenciler sezonun en basinda
takimlarinin Gyesi olurlar. Bu Uyelik ayni takim ile sezon boyunca devam eder. Spor egitiminde tim takimlara

esit basar sansi taninmali, takimlarin mimkudn oldugunca esit dagitimasina dikkat edilmelidir.

Takimlarin sayisi ve bayUkligu: Sinifta dncelikle kag takim olusturuimasi gerektigine karar veriimelidir.
Takimlar belirlenirken siniftaki toplam &gdrenci sayisi, sezon igin secilen sporun 6zelligi ve sahip olunan
aktivite alani gibi faktorler dikkate alinmalidir. Genelde tavsiye edilen, her sinifta her biri 8-10 6grenciden
olusan 3-5 takim olusturuimasidir. 2-4 gibi ¢ift sayilar yerine 3 gibi tek sayida takim olusturmak daha verimli

olabilir (Iki takim miicadele ederken Uglncisl hakemlik ve alan organizasyonu gibi gérevleri Ustlenebilir.).

Takimlara 68renci secimi: Spor EQitimi Modeli'nde takimlar tim sezon boyunca birlikte is birligi halinde
calisacagi icin takimlara égrenci secimi esit ve denk misabaka ortami yaratma acgisindan 6énemlidir. Bu
durum saglandiginda égrencilerin derse katilimlan da artacaktir. Ogretmen, takimlar dogrudan kendisi
olusturabilecedi gibi &drencileriyle birlkte de olusturabilir. Takimlara 6grenci seciminde oncelikle sinif
icerisinde beceri ya da performans testleri uygulanarak 6grenciler gruplara ayrilir (oeceri dlizeyi distk, orta
ve ylksek gibi). Bu gruplardan esit sayida 6grenci segilerek takimlar olusturulur. Ornegdin 9 kisiden
olusturulacak bir takim icin 3 distk, 3 orta ve 3 yuksek beceri dlizeyinden 6Jrenci secilerek ayni takima

yerlestirilir. Bu gruplamada ayrica takimlar icerisindeki cinsiyet dengesine de dikkat etmek gerekir.
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f) Miisabaka Formatinin Diizenlenmesi:

Ogrencilerin esit katlimini saglamak igin musabaka formatlarinin  diizenlenmesinde izlenen Ug
yonlendirici kural vardir. Spor Egitimi Modeli'nde esit oynama firsatinin saglanmasi i¢in ik yonlendirici kural,
yarigsma formatlarini dizenlerken her 6grenciye esit oynama firsatinin yaratimasidir. Bu kural 6grencilere
oynama pozisyonlarini 6grenmeleri icin egsit firsat yaratan klUgUk sahalardaki oyunlar ile saglanabilir.
Muisabakanin ikinci yonlendirici kurall, misabakalarda takimin 6énemini kavramaktir. Ortak bir hedefe
ulasmak igin bir arada ¢aligsmak, spor egitimi modeli icin egitimsel ve gelisimsel hedeflerinden en dnemlisidir.
Bir misabaka ya da sezon sampiyonlugu takim olarak kazanilir. Sezon musabaka formati, spor olarak
bireysel sporlardan segilse bile takim performansina odaklanmalidir. Bireysel sporlarda bireysel
performanslar tim takimin puanlarina katki saglamalidir. Takimin sezon sampiyonu olmasinin yani sira
sorumluluklarini yerine tam olarak getiren, dirtst oyun (adil oyun) puani en fazla olan, en iyi savunma ve

hicum yapan takim olma gibi &zelliklere de 6nem verimelidir.

Uclincll yénlendirici kural ise muisabakalarin sinflandinimasidir. Spor  egitiminde  siniflandinimis
misabakalar organize etmek, dgrencilerin benzer yetenek ve deneyimdeki akranlan ile yansabilmelerini

saglamasi agisindan énemlidir.

Spor Egitimi Modeli’nde mUsabakalar, secilen spor bransina (bireysel ya da takim sporlari) ve égrenci
sayisina gore farkll formatlarda (devam eden yarigma formati, bireysel performans formati, esli misabaka

formati, lig usull turnuva formati, turnuva formati, tek miisabaka ile kupa formati vb.) diizenlenebilir.
g) Final (Sezon Sonu) Miisabakalarinin Organize Edilmesi:

Gercek hayattaki spor etkinliklerinde genellikle en iyi iki takim final etkinliklerine katilirken spor egitiminde
onemli olan tim takimlarin katihmi ve festivaldir. BUtin rekabet ve sosyal sonuclar tebrik edilir ve sinif iginde
arkadaslar arasinda paylasilir. Sezon sonu yarismalari, spor editiminde sadece musabaka sezonunun son
gunt degildir. Sampiyonlugu ve diger sezon sonu musabakalarini birkac gine yaymak mUmkinddr.
Turnuvanin sampiyonunu belirlerken bunun yaninda udgtncullk, besincilik, yedincilik ve dokuzunculuk
misabakalar da yapilabilir. Sezona veya takima bireysel olarak katkisi olan 6grencilerin rollerini yerine

getirdiklerinde durtst oyunu vurgulayan kisilere de &dual verilir.

Uygun davranislarnin gelistirimesi; Spor EJitimi Modeli'nde “dUrUst oyun” anlayisi ana hedeflerden
birisidir. Bu anlayis, oyunu sadece kurallarina gdre oynamanin ¢ok disindadir. Ayni zamanda bagkalarina
saygl duyma, dogru tutum ve davraniglar sergileyerek oyuna katlma, takimin bir bireyi olarak

sorumluluklarinin farkinda olma gibi baska anlamlar da tagimaktadir.

Spor Egitimi Modeli'nde “dirtst oyun” anlayisinin 6grencilere aktariimasi icin uygulanan en iyi ydntem,
6grencilerden beklenen diirlst ve centimence olan veya olmayan oyun davranislarinin agik ve anlasilir bir
bicimde tanimlanmasiyla bir kontratin (anlasma metni) hazirlanmasidir. Bu kontrat, yalnizca takim oyunculari
icin degildir. Tum hakem, antrendr veya istatistikci gibi diger gbrevlileri de icine almalidir. Bu gérevler kontrat
hazirlandiktan sonra &grenciler tarafindan okunmali, tartisimal ve kabul sadlandiktan sonra misabaka

oncesinde imzalanmalidir.

¥
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6. Diger Derslerle ve Hayatla iliskilendirme

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’nin hedeflerine ulagmak igin diger derslerle ve hayatla
iliskilendirme yapilmasi énemlidir. Ogretmenler, okullarina 6zgu yillik planlarini hazirlarken Beden Egitimi ve
Spor dersiile iliskilendirme yapmalidirlar. Ayni zamanda diger derslerin 6gretmenleri ile is birligi yaparak ders

konular arasinda bag kurmalidirlar.

Ogrenciler, dersteki calismalarni ders disindaki zamanlarinda uygun fiziksel etkinliklere ve sporlara
katilarak pekistirmelidirler. Bu nedenle 6grencilerin kendi hayat ¢evrelerindeki fiziksel etkinlik/spor imkanlarini

tanimalari ve bunlan etkili kullanmalarn konusunda 6gretmeniler, yonlendirici ve destekleyici olmalidirlar.

7. Paydas Rol ve Sorumluluklari

Spor ve Fiziki Etkinlikler Ogretim Programi’'nin kazanimlarina ulasabilmek igin kisisel (Ggrenciler,
dgretmenler, veliler, okul yoneticileri, antrendrler vb.) ve kurumsal paydaslarin (okul, genclik hizmetleri ve
spor midurlikleri, spor federasyonlar, kullpler, belediyeler, il saglik mudurltkleri, sivil toplum kuruluslari vb.)
is birligi icinde olmasi énemlidir. Bu is birliginin saglanmasinda okul yonetimi ile beden egitimi dgretmenleri

yonlendirici olmalidirlar. Okulun ézellikle kurumlarla/spor kulUpleri ile bir is birligi plani olmalidir.

8. Egitim Teknolojilerinin Kullanimi

Bu programin kazanmlarina ulasmada &gdretmenler belirledikleri  cesitli  kaynak kitaplardan
yararlanmalidirlar.  Bu kaynaklarin se¢iminde ve kullanminda, 5-8. sinif dgrencilerinin yas ve gelisim
Ozelliklerine dnem verilmelidir. Aynca, ders amaglarna uygun spor/fiziki etkinliklerle ilgili dergi, gazete vb.

haber kaynaklarindan da yeri geldiginde yararlanimalidir.

Egitimde kamera, projeksiyon, fotograf makinasi ve bilgisayar gibi teknolojilerden yararlanimalidir.
Internet kaynaklan, égretmen tarafindan incelenerek uygun olanlar égrencilerin kullanimi igin énerilmeliir.
Ozellikle Milli Egitim Bakanidi, Genclik ve Spor Bakanlidy, ilgili uluslararasi ve ulusal spor federasyonlar,
Saglik Bakanligi, Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Turkiye Milli Paralimpik Komitesi, TUBITAK gibi kurumlarin

internet sitelerindeki bilgilerin kullanimina énem verilmelidir.

| SPOR VE Fiziki ETKINLIKLER DERSi OGRETiM PROGRAMININ YAPIS!

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi ortaokul 5-8. siniflarda okuyan 6grencilere, okul imkanlan ve
ogrenci istekleri dogrultusunda belirlenecek farkl spor gruplarindan (bireysel sporlar, takim sporlar, su
sporlarn, file ve raket sporlar, hedef vurma sporlan ve doda/macera sporlan) fiziksel etkinliklere ve spora
katiimalarina olanak vermektedir. Bu bagdlamda, égrenciler bu ders sayesinde bir yandan farkli spor dallarini
tanima ve uygulama olanagi bulurken diger yandan kendi yetenek ve becerilerini de gelistirme firsatina sahip
olurlar. Spor ve Fiziki Etkinlikler dersine ait planlama yapilirken 8grencilerin yas dlzeyi, fiziksel ozellikleri,
hazirbulunusluklar, ilgileri, beklentileri, ¢evre ve mevsimsel Ozellikler gibi etkenlerin dikkate alinmasi

gereklidir.
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Bu dogrultuda Segmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi, ortaokul 5-8. siniflar
dUzeyindeki 6grencilerin gelisim ihtiyaclar ve egitim 6ncelikleri géz énine alinarak “Hareket Yetkinligi”,
“Fiziksel ve Psikolojik Uyum”, “Spor Bilgisi” ve “Hayat Becerileri” olmak Uzere dort temel 6grenme alani
Uzerine tasarlanmistir. Ayni zamanda, “hayat becerileri” etkinliklerinin igindeki 6z ydnetim, sosyal ve
dUstinme becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak igin bu boyutlarla ilgili kazanimlara
da ogretim programinda yer verilmistir (Sekil 1). Bu baglamda, 6gretim programinda hareket yetkinligi
6grenme alaninda 9, spor bilgisi dgrenme alaninda 6, fiziksel ve psikolojik uyum 6grenme alaninda 5 ve
hayat becerileri 6grenme alaninda 11 kazanim olmak Uzere toplam 31 kazanim yer almaktadir.

Program amag ve ciktilarindan yola ¢ikilarak 6grenme alani, alt 6grenme alani ve kazanim dagilimlari
asagida sunulmustur (Tablo 1).

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazanim | Toplam
1.Hareket Yetkinligi Hareket becerileri 2
Kavramlar ve ilkeler 3 9
Stratejiler ve taktikler 4
2 Fiziksel ve Psikolojik | Fiziksel uygunluk 4
Uyum Psikolojik uygunluk 1 5
3.5por Bilgisi Spor kavramlar ve kurallar 4
. 6
Spor organizasyonlari 2
4.Hayat Becerileri Oz ydnetim becerileri 5 11
Sosyal beceriler 6
Toplam 31

Tablo 1. Ogrenme alani, alt 63renme alani ve kazanim dagilimlari

Dersin kodu Kazamm numarasi

Ogrenme alan

N
ssFE.|(1.] (1. (1.
ssre) (1)1 (1.

Alt 0grenme alami
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1. HAREKET YETKINLiGi OGRENME ALANI
1.1. Hareket Becerileri

SSFE 1.1.1. Spor dali ile ilgili hareket becerileri sergiler.

Secilen spor dalini olusturan beceriler ele alinmalidir.

SSFE 1.1.2. Spor dali ile ilgili hareket becerilerini oyun/yansma/mag igerisinde sergiler.

1.2. Kavramlar ve ilkeler

SSFE 1.2.1. Spor dali ile ilgili hareket kavramlarini agiklar.

SSFE 1.2.2. Spor dali ile ilgili hareket becerilerinin 6grenme ilkelerini aciklar.

Secilen spor dalini olusturan hareket becerilerine iliskin 6grenme ilkelerine (kolaydan zora,
basitten karmasiga, genelden ézele vb.) iliskin agiklamalar yapilimalidir.

SSFE 1.2.3. Spor dali ile ilgili becerilerin hareket evrelerini agiklar.

1.3.Stratejiler ve Taktikler

SSFE 1.3.1. Spor dali ile ilgili temel stratejileri ve taktikleri aciklar.

SSFE 1.3.2. Spor dali ile ilgili stratejileri ve taktikleri uygular.

SSFE 1.3.3. Spor daliile ilgili stratejiler ve taktikler geligtirir.

SSFE 1.3.4. Spor dali ile ilgili bagkalarinin kullandidi stratejileri ve taktikleri degerlendirir.

Ogrenciye, secilen spor dalina iliskin akraninin kullandigi strateji ve taktikleri belirleyerek
incelemesi istenmelidir.

2. FiZIKSEL VE PSIKOLOJIK UYUM OGRENME ALANI
2.1. Fiziksel Uygunluk

SSFE 2.1.1. Spor dali ile ilgili fiziksel uygunluk kavramlanni aciklar.

Secilen spor dalina iliskin hiz, gtg¢, ceviklik ve koordinasyon vb. fiziksel uygunluk kavramlarr ile
ilgili aciklamalar yapilmalidir.

SSFE 2.1.2. Spor dali ile ilgili fiziksel uygunluk gelistirme ilkelerini aciklar.

Secilen spor dalina iliskin hiz, gli¢, ceviklik ve koordinasyon vb. fiziksel uygunluk bilesenlerinin
bireye 6zgu nasil gelistiriimesi gerektigi ile ilgili agiklamalar yapiimalidir.

SSFE 2.1.3. Spor dali ile ilgili fiziksel uygunlugunu gelistirir.

Ogrencilerin secilen spor dali ile iliskili dayariklilk, sdrat, koordinasyon, ceviklik vb. fiziksel
uygunluk bilesenlerini gelistirmeleri icin gerekli ortamlar olusturulmalidir.

SSFE 2.1.4. Spor dali ile ilgili fiziksel uygunluk gelisimini analiz eder.
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Ogrencilerin secilen spor dali ile iliskili dayaniklilik, sirat, koordinasyon, ceviklik vb. fiziksel
uygunluk bilesenlerinde kendi gelisimlerini gdzlemleyerek takip etmeleri icin uygun ortamlar
olusturulmalidir.

2.2. Psikolojik Uygunluk
SSFE 2.2.1. Spor dalinda etkili performans igin gerekli psikolojik 6zellikleri sergiler.

Ogrencilerin secilen spor dalinda basarill performans sergileyebilmeleri icin gerekli olan
motivasyon, odaklanma, c¢aba vb. psikolojik O&zellikleri sergileyebilecekleri ortamlar
olusturulmalidir.

3. SPOR BILGiSi OGRENME ALANI

3.1. Spor Kavramlari ve Kurallari
SSFE 3.1.1. Spor daliile ilgili oyun/yangma kurallarini siralar.

Secilen spor dalina iliskin saha bilgisi ve oyun/yarisma kurallari ile ilgili agiklamalar yapilmalidir.

SSFE 3.1.2. Spor dalinda kullanilan malzemeleri siralar.
SSFE 3.1.3. Spor dalinin tarihsel gelisim strecini arastinr.

Odgrenciye secilen spor dalinin ulusal ve uluslararasi tarihsel gelisim stirecini anlamasina olanak
saglayacak arastirma &devieri verilmelidir.

SSFE 3.1.4. Spor dali ile ilgili gelenekleri kavrar.

Secili spor dalina iliskin etiket, rittiel vb. (spora 6zgu rakibi selamlama ve tebrik etme sekillerinin
farkli olmasi vb.) geleneklerle ilgili agiklamalar yapilimalidir.

3.2.Spor Organizasyonlari
SSFE 3.2.1. Spor dali igindeki farkli rollerin sorumluluklarini agiklar.

Odgrenciye spor dalinda yer alan hakem, istatistikci, malzemeci vb. farkl rolleri denemelerine
ve bu roller ile ilgili sorumluluk almalarina firsat verecek ortamlar sunulmalidir.

SSFE 3.2.2. Spor dalina 6zgli organizasyonlar inceleyerek sonuglarini arkadaslan ile paylasir.

Ogrenciye secilen spor dalina 6zgl organizasyonlari incelemelerine ve ders icerisinde
paylasmalarina firsat saglayacak ortamlar olusturulmalidir.

4. HAYAT BECERILERi OGRENME ALANI
4.1. Oz Yonetim Becerileri
SSFE 4.1.1. Kendisi ile ilgili riskleri azaltacak saglik ve glivenlik dnlemlerini alir.

SSFE 4.1.2. Spor ve fiziki etkinlikler ile ilgili aldi§i sorumluluklan yerine getirir.

SSFE 4.1.3. Spor ve fiziki etkinliklerde kisisel bakimini ve temizligini yapmay aliskanlik haline getirir.
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Secilen spor dali ile ilgili oyun/yarisma/macg dncesi, sirasi ve sonrasinda kisisel bakim ve
temizlik aliskanligini edinebilecedi ortamlar olusturulmalidir.

SSFE 4.1.4. Okul icinde/disinda sporla ilgili etkinliklere gdnullli olarak katilir,

Secilen spor dali ile ilgili sinif ici, siniflar arasi ve okullar arasi organizasyonlari
duzenleyebilecedi ve bu organizasyonlara isteyerek katilabilecedi firsatlar sunulmalidir.

SSFE 4.1.5. Spor ve fiziki etkinliklere katilirken yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi sergiler.

4.2. Sosyal Beceriler

SSFE 4.2.1. Basgkalari ile ilgili riskleri azaltacak saglik ve glvenlik dnlemlerini alir.

SSFE 4.2.2. Takim/grup hedefleri dogrultusunda arkadaglar ile is birligi yapar.
SSFE 4.2.3. Spor ve fiziki etkinlikler sirasinda ¢esitli iletisim becerileri sergiler.
Secili spor dalina 6zgu sézll, sézslz ve yazili iletisim yollarini kullanmalari Gzerinde durulur.

SSFE 4.2.4. DUrUst oyun davranigi sergiler.

Secili spor dalina ait oyun/yarisma/maclarda ddrist oyun anlayisina uygun kazanimla ilgili
degerler Uizerinde durulmalidir.

SSFE 4.2.5. Spor ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara saygi gosterir.

SSFE 4.2.6. Bireysel farkliliklari olan 6grenciler ile birlikte etkili calisir.

Secili spor dalina ait oyun/yarisma/maclarda bireysel farkliigi olanlarla birlikte ¢alisma ortami
olusturulmalidir.










