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1.Şekil:
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2. Yaş/Sınıf Düzeyi Farklılıklarına Özgü Uyarlamalar 

3.Ders Süresi Farklılıklarına Özgü Uyarlamalar 

4. Özel İhtiyaçları Olan Öğrencilere Özgü Uyarlamalar 

5. Öğretim Yaklaşımları 



 
 

 
11 

 

5.1. Spor Eğitimi Modeli 

Spor Eğitimi Modeli’nin Hedefleri 
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Sezon (Dönem) 

Grup/Takım Üyeliği 

Müsabakalar 

Sonuç Etkinliği 

Kayıt Tutma 

Festival 

5.2. Spor Eğitim Modeline İlişkin Öğretim Planı Hazırlanırken Dikkat Edilecek Hususlar:  

a) Sezon Süresinin Belirlenmesi: 
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b) Seçilecek Spora Karar Verilmesi:  

c) Öğrenci Rollerinin Belirlenmesi: 

ç) Bütün Öğrencilerin Dâhil Edilmesi:   

d) Sezon İçin Rollerin Seçilmesi:   
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e) Takımların Belirlenmesi: 
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f) Müsabaka Formatının Düzenlenmesi: 

g) Final (Sezon Sonu) Müsabakalarının Organize Edilmesi:    
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6. Diğer Derslerle ve Hayatla İlişkilendirme 

 

7. Paydaş Rol ve Sorumlulukları 

8. Eğitim Teknolojilerinin Kullanımı 

SPOR VE FİZİKİ ETKİNLİKLER DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI’NIN YAPISI 

‐
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KAZANIM VE AÇIKLAMALARI 

1. HAREKET YETKİNLİĞİ ÖĞRENME ALANI 

1.1. Hareket Becerileri  

SSFE 1.1.1.

Seçilen spor dalını oluşturan beceriler ele alınmalıdır. 

SSFE 1.1.2.
  

1.2. Kavramlar ve İlkeler 

SSFE 1.2.1.
 

SSFE 1.2.2.

Seçilen spor dalını oluşturan hareket becerilerine ilişkin öğrenme ilkelerine (kolaydan zora, 
basitten karmaşığa, genelden özele vb.) ilişkin açıklamalar yapılmalıdır. 

SSFE 1.2.3.
 

1.3.Stratejiler ve Taktikler 

SSFE 1.3.1.

SSFE 1.3.2.

SSFE 1.3.3.

SSFE 1.3.4.

Öğrenciye, seçilen spor dalına ilişkin akranının kullandığı strateji ve taktikleri belirleyerek 
incelemesi istenmelidir. 

 

2. FİZİKSEL VE PSİKOLOJİK UYUM ÖĞRENME ALANI 

2.1. Fiziksel Uygunluk 
 
SSFE 2.1.1.

Seçilen spor dalına ilişkin hız, güç, çeviklik ve koordinasyon vb. fiziksel uygunluk kavramları ile 
ilgili açıklamalar yapılmalıdır. 

SSFE 2.1.2.

 Seçilen spor dalına ilişkin hız, güç, çeviklik ve koordinasyon vb. fiziksel uygunluk bileşenlerinin 
bireye özgü nasıl geliştirilmesi gerektiği ile ilgili açıklamalar yapılmalıdır.  

SSFE 2.1.3.

Öğrencilerin seçilen spor dalı ile ilişkili dayanıklılık, sürat, koordinasyon, çeviklik vb. fiziksel 
uygunluk bileşenlerini geliştirmeleri için gerekli ortamlar oluşturulmalıdır.  

SSFE 2.1.4.
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Öğrencilerin seçilen spor dalı ile ilişkili dayanıklılık, sürat, koordinasyon, çeviklik vb. fiziksel 
uygunluk bileşenlerinde kendi gelişimlerini gözlemleyerek takip etmeleri için uygun ortamlar 
oluşturulmalıdır.   

2.2. Psikolojik Uygunluk 

SSFE 2.2.1.

Öğrencilerin seçilen spor dalında başarılı performans sergileyebilmeleri için gerekli olan 
motivasyon, odaklanma, çaba vb. psikolojik özellikleri sergileyebilecekleri ortamlar 
oluşturulmalıdır. 

 

3. SPOR BİLGİSİ ÖĞRENME ALANI 

3.1. Spor Kavramları ve Kuralları 
 
SSFE 3.1.1.

Seçilen spor dalına ilişkin saha bilgisi ve oyun/yarışma kuralları ile ilgili açıklamalar yapılmalıdır. 

SSFE 3.1.2.

SSFE 3.1.3.

Öğrenciye seçilen spor dalının ulusal ve uluslararası tarihsel gelişim sürecini anlamasına olanak 
sağlayacak araştırma ödevleri verilmelidir.  

SSFE 3.1.4.

Seçili spor dalına ilişkin etiket, ritüel vb. (spora özgü rakibi selamlama ve tebrik etme şekillerinin 
farklı olması vb.) geleneklerle ilgili açıklamalar yapılmalıdır. 

 

3.2.Spor Organizasyonları 

SSFE 3.2.1.

Öğrenciye spor dalında yer alan hakem, istatistikçi, malzemeci vb. farklı rolleri denemelerine 
ve bu roller ile ilgili sorumluluk almalarına fırsat verecek ortamlar sunulmalıdır. 

SSFE 3.2.2.

Öğrenciye seçilen spor dalına özgü organizasyonları incelemelerine ve ders içerisinde 
paylaşmalarına fırsat sağlayacak ortamlar oluşturulmalıdır.  

4. HAYAT BECERİLERİ ÖĞRENME ALANI 

4.1. Öz Yönetim Becerileri 

SSFE 4.1.1.

SSFE 4.1.2.
 

SSFE 4.1.3.
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Seçilen spor dalı ile ilgili oyun/yarışma/maç öncesi, sırası ve sonrasında kişisel bakım ve 
temizlik alışkanlığını edinebileceği ortamlar oluşturulmalıdır. 

SSFE 4.1.4.

Seçilen spor dalı ile ilgili sınıf içi, sınıflar arası ve okullar arası organizasyonları 
düzenleyebileceği ve bu organizasyonlara isteyerek katılabileceği fırsatlar sunulmalıdır.  

SSFE 4.1.5.

4.2. Sosyal Beceriler 

SSFE 4.2.1.

SSFE 4.2.2.

SSFE 4.2.3.

Seçili spor dalına özgü sözlü, sözsüz ve yazılı iletişim yollarını kullanmaları üzerinde durulur. 

SSFE 4.2.4.

Seçili spor dalına ait oyun/yarışma/maçlarda dürüst oyun anlayışına uygun kazanımla ilgili 
değerler üzerinde durulmalıdır. 

SSFE 4.2.5.

SSFE 4.2.6.

Seçili spor dalına ait oyun/yarışma/maçlarda bireysel farklılığı olanlarla birlikte çalışma ortamı 
oluşturulmalıdır. 
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