« ¢ GiTi
V\‘\EG Ma"

T.C.
MiLLI EGITIM BAKANLIGI

Temel Egitim Genel Midurligu

E FiziKi ETKINLIKLER DERSi_pG_RETiM PROC
OKCULUK MODULU
jokul ve imam Hatip Ortaokulu 5, 6, 7 ve 8. Si

Ankara - 2018







GEITiM g

& 4,
1
<
EA

S )
T
T.C

MiILLi EGITiM BAKANLIGI
Temel Egitim Genel Muduarliga

SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSi__@G‘_u_RETiM PROGRAMI
OKCULUK MODULU

(HEDEF SPORLARI)
(Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu 5, 6, 7 ve 8. Siniflar)

Ankara - 2018



ICINDEKILER

MILLT EGiTiM BAKANLIGI OGRETIM PROGRAMLARI........cceetrrreereessessssesesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssns 3
OGRETIM PROGRAMLARININ AIMAGLARI .....cevererreereieeesessessessssessessessessessssessessessssessessessessssessessessssasanses 3
OGRETIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFI ...ceveevereeeerererereeseesssesessesssssssssssssssesssssessssessssessssssssssssssens 3
DEGERLERIIVIZ .....cuveveueneeetsreucecestsasseeestssss s e e e sessssesesesesassssssesesssssssssssssssssssssssessssssssssssesssssnssssenes 4
YETKINLIKLER ...veoveveetereeseeeseesesessssessesesessessssssessssestssssssssssssssestssesssssssssssestssesssssssssssesssssssssssasessssssnes 4
OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI .....vceverieereereseenesessessessesseseesennes 5
BIiREYSEL GELiSIM VE OGRETIM PROGRAMLARI......c.cooeiueeeeriesseeseesenesssssssssessessssessssessssessssessessessassanans 6
SONUG ..ecuvreeeueueeresesseseesssssssesessssssssssssssssasssssesessssssssssssesessssssssesesessasesssssesenssssssssssenssesssesesssesssssssensnnns 7
SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSi OGRETiM PROGRAMI OKCULUK MODULU’NUN OZEL AMACLARI......7
SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSi OGRETiM PROGRAMI OKCULUK MODULU’NUN ALANA 6zGU
BECERILERI ....cveveteueeseeesessesesseessssesessestssessssssessssesssssssssessssssestesssssssssssssestsnsstsssssssesessssesssssssssssessssensssssssns 8
SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSi OGRETiM PROGRAMI OKCULUK MODULU’NUN UYGULANMASINDA
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR......cueccetrueetrreesseessesessssessssesessssessssssessssessssesssssstsssssssssessssessssssssssssssssasssnssssns 8
SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSi OGRETiM PROGRAMI OKCULUK MODULU’NUN YAPISI .......ceeveunene 10

OKGULUK MODULU OGRENME ALANI, ALT GGRENME ALANI KAZANIM VE AGIKLAMALARI ..........c........ 12




Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Okguluk Modil()

| MILLIEGITiM BAKANLIGI OGRETIM PROGRAMLARI

Bilim ve teknolojide yagsanan hizli degisim, bireyin ve toplumun dedisen ihtiyaglar, 6grenme 6gretme
teori ve yaklagimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen rolleri de dogrudan etkilemistir. Bu
degisim bilgiyi Ureten, hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem ¢cozebilen, elestirel disinen, girisimci,
kararli, iletisim becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve kiltire katki saglayan vb. niteliklerdeki bir
bireyi tanimlamaktadir. Bu nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 8gretim programlar
salt bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkliliklar dikkate alan, deder ve beceri kazandirma hedefli,
sade ve anlagllir bir yapida hazirlanmistir. Bu amag dogrultusunda bir taraftan farkh konu ve sinif dizeylerinde
sarmal bir yaklasimla tekrar eden kazanimlara ve aglklamalara, diger taraftan bUtlnsel ve bir kerede
kazandirimasi hedeflenen dgrenme ¢iktilarina yer verilmistir. Her iki gruptaki kazanim ve agiklamalar da ilgili
disiplinin yetkin, guncel, gecerli ve egitim &gretim sdrecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu
kazanimlar ve sinirlarini belirleyen agiklamalar, siniflar ve egitim kademeleri diizeyinde degerler, beceriler ve
yetkinlikler perspektifinde bitlnlik saglayan bir bakis acisiyla yalin bir icerife isaret etmektedir. Bdylelikle
Ust bilissel becerilerin kullanimina yonlendiren, anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve onceki
6grenmelerle iliskilendirilmis, diger disiplinlerle ve glnlik hayatla degerler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde
butUnlesmis bir 6gretim programlart toplami olusturulmustur.

Ogretim programlari, 1739 sayill Mill Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Turk Milll
Egitiminin Genel Amaclan” ile “Turk Milll Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir.

Egitim ve &gretim programlanyla surdirtlen tim cgaligmalar; okul dncesi, ikogretim ve ortadgretim
seviyelerinde birbirini tamamilayici bir sekilde asadidaki amaclara ulasmaya yoneliktir:

1. Okul dncesi egitimi tamamlayan &gdrencilerin bireysel gelisim stregleri gbz 6nunde bulundurularak
bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda sagdlikl sekilde gelisimlerini desteklemek

2. llkokulu tamamlayan égrencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki bitinlik
ve 0z farkindalik cergevesinde, 6z gliven ve 6z disipline sahip, gindelik hayatta ihtiya¢c duyacadi temel
duzeyde sdzel, sayisal ve bilimsel akil yiriitme ile sosyal becerileri ve estetik duyarliigi kazanmis, bunlari
etkin bir sekilde kullanarak saglikli hayat ydnelimli bireyler olmalarini saglamak

3. Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda kazandiklar yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milll ve
manevi degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren, “Tlrkiye Yeterlilikler
Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere &6zgu alanlarda ifadesini bulan temel dizey beceri ve yetkinlikleri
kazanmis bireyler olmalarini saglamak

4. Liseyi tamamlayan &grencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklan yetkinlikleri gelistirmek suretiyle,
milll ve manevi degerleri benimseyip hayat tarzina donlUstirmus, Uretken ve aktif vatandaslar olarak
yurdumuzun iktisadi, sosyal ve kulturel kalkinmasina katkida bulunan, “TUrkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde ve
ayrica disiplinlere 6zgl alanlarda ifadesini bulan temel dlzey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda bir meslege, ylksekdgretime ve hayata hazir bireyler olmalarini saglamak.

| OGRETIMPROGRAMLARININPERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci degerlerimiz ve yetkinliklerle bitlinlesmis bilgi, beceri ve davraniglara
sahip bireyler yetigtirmektir. Bilgi, beceri ve davraniglar 6dretim programlaryla kazandirimaya caligilirken
degerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki bUtinligi kuran baglanti ve ufuk islevi
gérmektedir. Degerlerimiz toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan damitilarak dinden bugine
ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mirasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata ve insanlik ailesine
katiimasini ve katki vermesini saglayan eylemsel bitlnllklerimizdir. Bu yonUyle degerlerimiz ve yetkinlikler
birbirinden ayrimaz bir sekilde teori-pratik bitunligindeki asli par¢amizi olusturur. Gancellik iginde 6grenme
6gretme surecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ise bizi biz yapan degerlerimizin
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ve yetkinliklerin gunin sartlan icinde gorindrik kazanma ara¢ ve platformlandir; gunun sartlan iginde
degisiklik gbsterebilir yapisiyla anzidir ve bu sebeple de surekli gézden gecirmelerle glincellenir, yenilenir.

DEGERLERIMiz

Degerlerimiz 6gretim programlarinin perspektifini olusturan ilkeler toplamidir. Kokleri geleneklerimiz ve
diniimuz iginde, gdvdesi ve dallan bu kdklerden beslenerek bugiinimize ve yarinlanmiza uzanmaktadir.
Temel insani 6zelliklerimizi olusturan degerlerimiz, hayatimizin rutin akisinda ve kargilastigimiz sorunlarla
basa ¢clkmada eyleme ge¢memizi saglayan kudretin ve glctin kaynagidir.

Bir toplumun gelecedinin, degerlerini benimsemis ve bu degerleri sahip oldugu yetkinliklerle ete kemige
bdrinduren insanlarina bagl oldugu tartisma gétirmez bir gergektir. Bundan dolayl egitim sistemimiz her
bir Gyesine uygun ahlaki kararlar alma ve bunlar davraniglarinda sergileme yeterliligini kazandirma amaciyla
hareket eder. Egitim sistemi sadece akademik agidan basaril, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davraniglan
kazandiran bir yapr degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gérevidir; yeni neslin
degerlerini, aliskanlklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci
gercevesindeki iglevini, dgretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim
programi”; 6gretim programlari, égrenme 8gretme ortamlari, editim arac gerecleri, ders disi etkinlikler,
mevzuat gibl egitim sisteminin  tm unsurlan géz 6ninde bulundurularak olusturulur.  OFretim
programlarinda bu anlayigla degerlerimiz, ayrn bir program veya 8grenme alani, Unite, konu vb. olarak
goérulmemistir. Tam aksine butin egitim sudrecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, &gretim
programlarinin her birinde ve her bir biriminde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan “kdk degerler” sunlardir: adalet, dostluk, dirUstlik, 6z denetim, sabrr,
saygl, sevgi, sorumiuluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme stirecinde hem kendi
baslarina, hem iligkili oldugu alt degerlerle ve hem de Oteki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butlinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler
yetistirmeyi amaglar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiyac duyacaklar beceri yelpazeleri olan yetkinlikler Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYQ)
belirlenmigtir. TYC sekiz anahtar yetkinlik belirlemekte ve asagidaki gibi tanimlamaktadir:

1) Anadilde iletigim: Kavram, distnce, gorus, duygu ve olgular hem s6zI0 hem de yazili olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve edlence gibi her
thrlt sosyal ve kultirel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.

2) Yabanci dillerde iletisim: Cogunlukla ana dilde iletisimin temel beceri boyutlarini paylasmakta olup
duygu, distnce, kavram, olgu ve goérusleri hem s6zIU hem de yazili olarak kisinin istek ve ihtiyaglarina gére
egitim, 6gretim, is veri, ev ve eglence gibi uygun bir dizi sosyal ve kulturel baglamda anlama, ifade etme ve
yorumlama becerisine dayalidir. Yabanci dillerde iletisim, aracilk etme ve kultlrlerarasl anlayis becerilerini
de gerektirmektedir. Bireyin yeterlilik seviyesi, bireyin sosyal ve kiltUrel gegmisi, gevresi, intiyaglan ve
ilgilerine bagl olarak dinleme, konusma, okuma ve yazma bovyutlan ile farkl diller arasinda degiskenlik
gOsterecektir.

3) Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, gunlik
hayatta karsilagilan bir dizi problemi ¢ozmek igin matematiksel disiinme tarzini gelistirme ve uygulamadir.
Saglam bir aritmetik becerisi Uzerine insa edilen sireg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilimaktadir. Matematiksel
yetkinlik, disinme (mantiksal ve uzamsal dustinme) ve sunmanin (formUller, modeller, kurgular, grafikler ve
tablolar) matematiksel modlanni farkli derecelerde kullanma beceri ve istedini icermektedir.
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Bilimde vyetkinlik, sorulan tanmlamak ve kanita dayall sonuglar Uretmek amaciyla dogal dunyanin
acklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta bulunmaktadir.
Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaglarini karsilama baglaminda bilgi ve metodolojinin
uygulanmasi olarak gdérUimektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan etkinliklerinden kaynaklanan
degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama giicini kapsamaktadir.

4) Dijital yetkinlik: is, guinlik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde
kullaniimasini kapsar. S8z konusu yetkinlik, bilgiye erigim ve bilginin degerlendiriimesi, saklanmasi, Gretimi,
sunulmasi ve aligverisi i¢in bilgisayarlarin kullaniimasi ayrica internet araciigiyla ortak aglara katilim
saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

5) Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi dgrenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de kapsayacak
sekilde bireysel olarak veya grup hélinde dizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine disme ve bu konuda
Israrcl olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlar taniyarak 6grenme ihtiya¢ ve sireclerinin
farkinda olmasini ve basarill bir 6grenme eylemi igin zorluklarla basa ¢ikma yetenegini kapsamaktadir. Yeni
bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar rehberlik destedi aramak ve bundan
yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi dgrenme, bilgi ve becerilerin ev, is yeri, egitim ve dgretim ortami
gibi ¢esitli baglamlarda kullanimasi ve uygulanmasi icin édnceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanimasi
yonunde &gdrenenleri harekete gegirir.

6) Sosyal ve vatandaglikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler Kisisel, kisilerarasi ve kultUrlerarasi
yetkinlikleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve galisma hayatina etkili ve yapici bicimde katimalarina
imkén taniyacak; gerektiginde catismalarn ¢dzecek Ozelliklerle donatimasini saglayan tim davranis
bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram ve yapillara iliskin
bilgiye, demokratik ve aktif katihm kararliligina dayall olarak medeni hayata tam olarak katimalari igin
donatmaktadir.

7) Inisiyatif alma ve girisimcilik: Bireyin distncelerini eyleme ddnuUstirme becerisini ifade eder.
Yaraticilik, yenilik ve risk almanin yaninda hedeflere ulasmak icin planlama yapma ve proje ybnetme
yetenedini de icerir. Bu yetkinlik, herkesi sadece evde ve toplumda degil islerine ait badlam ve sartlarin
farkinda olabilmeleri ve is firsatlanini yakalayabilmeleri igin ayni zamanda is hayatinda desteklemekte;
toplumsal ve ticari etkinliklere girisen veya katkida bulunan Kisilerin intiyag duyduklarn daha 6zgun bilgi ve
beceriler igin de bir temel tegkil etmektedir. Etik dederlerin farkinda olma ve iyi yonetisimi desteklemeyi de
kapsar.

8) Kiiltdrel farkindalk ve ifade: MUzik, sahne sanatlar, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak Uzere
cesitli kitle iletisim araclan kullanilarak géris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edilmesinin
dneminin takdiridir.

 GGRETIM PROGRAMLARINDA GLGWE VE DEGERLENDIRWE YAKLASI

Hicbir insan bir baskasinin birebir aynisi degildir. Bu sebeple 6gretim programlarinin ve buna bagl olarak
dlgme ve degerlendirme slrecinin “herkese uygun”, “herkes igin gegerli ve standart olmasi” insanin dogasina
terstir. Bu sebeple dlgme ve dederlendirme strecinde azami gesitlilik ve esneklik anlayislyla hareket edilmesi
sarttir. Ogretim programiar bu agidan bir yol géstericidir. Ogretim programlarindan élcme degerlendirmeye
ait butin unsurlan icermesini beklemek gercekgi bir beklenti olarak degerlendirilemez. Egitimde ¢esitlilik;
birey, egitim dUlzeyi, ders iceridi, sosyal ortam, okul imkanlarn vb. i¢c ve dis dinamiklerden ciddi sekilde
etkilendigi icin, o6lcme ve degerlendirme uygulamalannin  etkililigini  saglamada  6ncelik  &gretim
programlarindan degil égretmen ve egitim uygulayicilarindan beklenir. Bu noktada 6zgUnlik ve yaraticilik
6gretmenlerden temel beklentidir.
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Bu bakis acisindan hareketle 6gretim programlarinda dlgme ve degerlendirme uygulamalarina yon veren
ilkeleri asagidaki gibi dzetlemek mumkindur:

1. Olgme ve degerlendirme galigmalan 6gretim programinin tim bilesenleri ile azami uyum saglamall,
kazanim ve agiklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Ogretim programi, dlgme stirecinde kullanilabilecek dlgme arag ve ydntemleri agisindan uygulayicilara
kesin sinirlar cizmez, sadece yol gosterir. Ancak tercih edilen 6lcme ve degerlendirme arag ve ydnteminde,
gereken teknik ve akademik standartlara uyulmalidir.

3. Egitimde dlgme ve degerlendirme uygulamalar egitimin ayriimaz bir parcasidir ve egitim sUreci
boyunca yapilir. Olcme sonuclar tek basina degdil izienen streclerle birlikte bitinlik icinde ele alinir.

4. Bireysel farkliiklar gergeginden dolayr bUtin 6grencileri kapsayan, bitin égrenciler igin genel geger,
tek tip bir dlcme ve deJerlendirme yénteminden sz etmek uygun degildir. Odrencinin akademik gelisimi
tek bir ydntemle veya teknikle 6lgUlup degerlendiriimez.

5. Egitim sadece “bilme (bilissel)” icin degil, “hissetme (duygu)” ve “yapma (eylem)” icin de verilir;
dolayisiyla sadece bilissel dlgUmler yeterli kabul edilemez.

6. Cok odakli dlcme degerlendirme esastr. Olgme ve degerlendirme uygulamalan égretmen ve
ogrencilerin aktif katilimiyla gerceklestirilir.

7. Bireylerin dlgme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deder ve basar gibi dzellikleri zamanla
degisebilir. Bu sebeple sdéz konusu 6zellikleri tek bir zamanda olcmek yerine sireg icindeki degisimleri
dikkate alan dlgtimler kullanmak esastir.

Ogretim programlarinin gelistirimesi strecinde insanin ¢ok yénli gelisimsel dzelliklerine dair meveut
bilimsel bilgi ve birikim dikkate alinarak butln bilesenler arasinda ahengi dikkate alan harmonik bir yaklasim
benimsenmistir. Bu baglamda bazi temel gelisim ilkelerine dedinmek yerinde olacaktir.

Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir dénemde sonlanmadidi ve gelisimin hayat boyu stirdigu
ilkesi ile hazilanmistir. Bu sebeple 6dretim programlarinda, her yas déneminde bireylerin gelisim ozelliklerini
dikkate alarak destekleyici 6nlemler alinmasi 6nerilmektedir.

Gelisim, hayat boyu slrse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede
bireylerin gelisim ozellikleri farklidir. Evreler de baglangi¢ ve bitisleri agisindan homojen degildir. Bu sebeple
programlar olabildigince bunu gdz 6ninde bulunduran bir hassasiyetle yapilandinimistir. Programlarin
amaglarini ve kazanimlarini gerceklestirme strecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapiimasi
beklenir.

Gelisim dénemleri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri etkiler.
Ote yandan bu ardisiklik belirli yonelimlerle karakterize edilir: basitten karmasiga, genelden &zele ve
somuttan soyuta dogru gelisim gibi. Program gelistirme strecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki
yeterliligi olusturan kazanm ve becerilerin 6n gart ve ardilidi noktasinda dikkate alinmig hem de siniflar
dUzeyinde derslerin dagiimlarinda ve birbirleriyle iliskilerinde gz éniinde bulundurulmustur.

Ofretim programlarinda insan gelisiminin bir bitin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. Insanin farkl
gelisim alanlarindaki &zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi distnce gelisimini etkiler
ve distnce gelisiminden etkilenir. Bu sebeple é3retmenlerden, égrencinin edindigi bir kazanimin, gelisimde
bagka bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlar  bireysel farkllklara iliskin hassasiyetler g6z ©ninde bulundurularak
yapilandinimistir. Kalitimsal, ¢cevresel ve kultlrel faktérlerden kaynaklanan bireysel farkliliklar ilgi, ihtiyag ve
ybénlenme agisindan da kendini belli eder. Ote yandan bu durum bireylerarasi ve bireyin kendi icindeki
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farkliliklarn da kapsar. Bireyler hem baskalarindan farklilik gdsterir hem de kendi icindeki dzellikleri ile farklidir.
Ornegin bir bireyin soyut distinme yetenedi gUicli iken ayni bireyin resim yetenegi zayif olabilir.

Gelisim hayat boyu stirmekle birlikte bu gelisimin hizi evrelere gore degiskendir. Hizin yiksek oldugu
zamanlar gelisim agisindan riskli ve kritik zamanlardir. Bu sebeple 8dretmenlerin gelisim hizinin yuksek
oldugu zamanlarda 6gdrencinin durumuna daha duyarl davranmasi beklenir. S6z gelimi ergenlik dénemi
kimlik edinimi icin kritik dénemdir ve egitim bu dénemde kimlik edinimini destekleyici sosyal etkilesimleri
artirnr ve yonetir.

Elimizdeki programlari gincelleme strecinde hangi islemlerden ve asamalardan gectigimiz Gzerine bilgi
vermek de yerinde olacaktir. Bu baglamda:

o Farkll Ulkelerin son vyillarda benzer gerekgelerle yenilenip guncellenen dgretim programiar
incelenmis,

e yurt iginde ve yurt diginda egditim dgretim ve programlar Uzerine yapilan akademik caligmalar
taranmisg,

e basta Anayasamiz olmak Uzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hilkGmet programlari, sdra
kararlari, siyasi partilerin

e programlari, sivil toplum kuruluslar ve sivil aragtirma kurumlar tarafindan hazirlanan raporlar vb.
dokUmanlar analiz ediimis,

e  Milli Egitim Bakanli@i programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklar tarafindan gelistirilen
anketler araciligiyla 6gretmen ve yoneticilerin programlar ve haftalik ders ¢izelgelerine ydnelik
gorusleri toplanmis,

o llerden gelen her bir bransla ilgili zimre raporlan incelenmis,

e Dbrangslara yonelik acik uclu sorulardan olusan ve elektronik ortamda erisime acilan anket verileri
derlenmis,

e egitim fakUltelerimizin branglar élcedinde hazirladiklar raporlar incelenmis,

butin goérus, dneri, elestiri ve beklentiler, Bakanlidimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve
akademisyenlerden olusan calisma gruplarinca degerlendiriimistir. Yapilan tespitler dogrultusunda &gretim
programlarimiz gbzden gegirilip guncellenmis ve yenilenmistir. Programlarin uygulanmasina 2018-2019
egitim &gretim yili itibaryla topyekln gecilecek ve sonrasinda yapilacak izZleme dederlendirme sonuglarina
gore yine gerekli guncellemeler yapilacaktir. Boylelikle programlarmizin gelismelerle ve bilimsel, sosyal,
teknolojik vb. ihtiyaglarla kogutlugunun sirekliligi saglanmig olacaktir.

| SPORVE FiZi|ETKINLIKLER DERSI GGRETiM PROGRAM OKGULUK MODULUNUN GZEL AMACLAR

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Okculuk bransini secen &grencilerin asadidaki program amaglarina
ulasmalar beklenmektedir:

—

. Okguluk brangina 6zgu hareket becerilerini geligtirir.

. Okculuk bransit ile ilgili hareket kavramlarini ve ilkelerini kullanir.

. Okculuk bransina 6zgl hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanir.
. Okculuk branst ile ilgili temel bilgileri agiklar.

. Okguluk brangi ile ilgili fiziksel uygunlugunu gelistirir.

. Okculuk branst ile ilgili fiziksel etkinliklere ve turnuvalara dizenli olarak katilir.

~N O O M~ W N

. Okcguluk bransi ile ilgili etkinliklerde 6z yonetim becerilerini gelistirir,
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8. Okculuk branst ile ilgili etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, durist oyun, sosyal sorumluluk, liderlik,
dogaya duyarliik ve farkliliklara saygl ¢zelliklerini gelistirir.

Hareket
Yetkinligi

Fiziksel ve
Psikolojik

Spor
Uh Bilgisi

Hayat
Becerileri

1.Sekil: Okculuk Moduli'niin Ozel Amaglari

ULU’NUN ALANA

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Okguluk ModUll ile dgrencilere kazandirimasi
hedeflenen beceriler asadida sunulmustur:

- Dayaniklilik
-Reaksiyon zamani
-Denge
-Koordinasyon
-Konsantrasyon
-Kuwvet

-Ritim

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Okguluk Moduli’niin uygulamasinda égretmenler
asagida sunulan konulari dikkate almalidirlar:

1. Bu program, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi dogrultusunda hedef sporlan

grubundan secilen okguluk branst icin hazirlanmistir. Bu nedenle 6grencilerin okguluk bransindaki

hareket yetkinliklerini, fiziksel ve psikolojik zelliklerini, okguluk bransina iliskin bilgilerini, 8z yénetim
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ve sosyal becerilerini edlenceli ve katlimi tesvik eden bir 6grenme ortaminda gelistirmeleri
saglanmalidir.

Hareket yetkinligi 6grenme alaninda, 6grencilerin okguluk brangina 6zgu hareket becerilerini
(durus, tutus, gekis, tam cekis, nisan alma, birakis, son tasima vb. temel teknikler), hareket kavram
ve ilkelerini, strateji ve taktikleri 6grenmeleri ve gelistirmeleri ile ilgili uygulamalar yapilmalidir,

Spora 6zgu fiziksel ve psikolojik uyumla ilgili amaglara ulagabilmek igin égrencilerin yas grubu ve
gelisim dzellikleri dogrultusunda okgulukta bagar igin gerekli fiziksel uygunluk (dayanikiilik, kuvvet
vb.) ve psikolojik dzellikleri (motivasyon, odaklanma, ¢caba vb.) deneyerek 6grenmeleri icin gerekli
firsatlar sunulmalidir.

Ogretmenler spor bilgisi boyutunda, 6grencilerin okculuk ile ilgili oyun/misabaka kurallarini,
okgulukta kullanilan malzemeleri ve bunlarin kullanim yerlerini, ok¢ulugun tarihsel gelisim strecini
ve ilgili gelenekleri (spora 6zgu etiket, rittel vb.), okguluk sporu icindeki farkli rolleri ve bunlarin
sorumluluklarnini bilmelerini ve okguluk bransinda yapilan ulusal ve uluslararasi organizasyonlar
inceleyebilecekleri ortamlar hazirlamalidir.

Okguluk bransina 6zgl hayat becerilerinde amaglanan ise 6grencilerin gerekli glivenlik dnlemlerini
bilmeleri, kendilerinin ve bagkalarnin sadllk ve guvenlik risklerini azaltacak duzenlemeler
yapabilmeleri, grup/takim igerisinde aldklar rolleri ve sorumluluklarn yerine getirebilmeleri,
grup/takim hedefleri dogrultusunda arkadaslari ile is birligi yapabilmeleri, s6zIl, s6zstz ve yazili
iletisim becerileri sergileyebilmeleri, Kkisisel bakim ve temizliklerini aliskanlik haline getirmeleri,
okguluk oyun/muUsabakalarda dirist oyun davranigl sergilemeleri, bireysel farklliklara saygl
gbstermeleri ve is birligi icerisinde calisabilmeleri, okul i¢cinde ve/veya disinda atletizm ile ilgili
etkinliklere ve faaliyetlere gonUllU olarak katilmalari veya bu etkinlikleri ylratmeleri ve ayni zamanda
yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazanmalari beklenmektedir. Bu nedenle dgretmenlerin
6grencilerde bu becerilerin gelismesi icin belirtilen konularda rol model olmalari beklenmektedir.
Ogretmenler sakatlanma risk faktorlerini azaltabilmek ve beceri performansini arttirabilmek icin
dersin Isinma ve soguma evrelerine hassasiyet gostermelidirler.

Ogretmenler Okguluk ModUlirniin amaclarina ulasabilmek icin dgrencilerin bireysel dzellikleri,
yasadiklan sosyal ve fiziksel cevrenin dzellikleri dogrultusunda okguluk bransina 6zgti diizenlemeler
yapmaldirlar.

Ogretmenler okguluk etkinliklerini grencilerinin beceri dizeyleri, fiziksel ve psikolojik uyumlari ile
ogrencilerin beklenti ve ihtiyaclarini dikkate alarak belirlemelidirler.

Okculuk ModUli’'nin kazanimlart dogrultusunda &gdrencinin algladigi sosyal destegdi artirmak icin
aile, ilgili spor kulUpleri ve spor federasyonu ile is birligi yapilabilir. Etkinlikler okulda sahip olunan
veya ulasllabilecek imkanlar dogrultusunda belirlenmelidir. Bu imkanlar icin okul ve okulun
bulundugu cevre gbézden gegirilmeli ve buna goére planlama yapilmalidir.

. Ozel ihtiyaclan olan dgrencilerin engel durumlar, yetenekleri ve sinirlamalarinin bilinmesi; iletisim
kurma, ihtiyaclarini belirleme, okguluk etkinlikleri icin gruplan olusturma ve uyarlamalar agisindan
dnem tasimaktadir. Ozel ihtiyaclari olan égrenciler agisindan zaman sinirlamasini dikkate almadan,
ogrenciler arasinda daha fazla bogluk birakilarak, mesafeler ve hareket sayilar azaltilarak, basit
dizenlenmis yanisma alanlan, daha basit hareketler ve malzemeler tercih edilerek, farkl vicut
parcalanni kullanmalarini saglayarak, sik dinlenme sUreleri verilerek ¢aligmalar yapilabilir. Asagida
6zel ihtiyaclan olan 6grencilerin etkinliklere katilimini arttiracak énlem ve uyarlamalar ile ilgili 6rnekler
yer almaktadir:

Engel grubundan kaynakli zorluklari azaltmak icin daha hafif yaylar kullanilabilir.

Tekerlekli sandalye kullanan engelli &drenciler icin sandalye tekerlek egiminin ayar yapilabilir.

Bir etkinligi baslatma asamasinda isitme engeli olmayan 6gdrenciler i¢in alkig, dudik, muzik vb.
uyaranlar, isitme engeli olan 6grenciler icin ise gorseller, bayrak ve renkli kartlar tercih edilebilir.
Etkinlik alani sinirlanni belirmek icin parlak renkler tercih edilebilir.

Etkinlik/oyun alanlar; tekerlekli sandalye, koltuk degnegi ve engelsiz yUrlyUs icin uygun (asfalt, sert,
dUz ve pUrUzsUz ylzeyler vb.) olabilecek sekilde segilebilir.

Gorme engelli katiimcilarin da ok atmasini saglamak amaciyla yakin mesafeden égretmen ya da bir

akran gozetiminde gdrme engelli katilimcilara atis yaptirilabilir.

\ ° A
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e Etkinlik/oyun alaninda dénls ve manevra gerektiren yerler (tekerlekli sandalye, yartyus icin) daha

yumusak ve keskin olmayan virajlar seklinde organize edilebilir.

11-Ogretmenler, programin birinci ddneminde (ilk 18 hafta) cesitli dgretim stratejilerini (sunus, bulus,
arastirma-inceleme) ve beden egitimi ile spora ydnelik olan dgretim ydntemlerini (alistrma, esli ¢alisma,
kendini kontrol, katilim, problem ¢dzme vb.) kullanarak égrencilerde okguluk ile ilgili hareket yetkinligi, fiziksel
ve psikolojik uyum, spor bilgisi, 6z yonetim ve sosyal becerilerine altyapi olusturabilirler. Programin ikinci
déneminde ise Spor Egitimi Modeli'nden yararlanarak dgrencilerin gelisimleri saglanmalidir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi amaclar dogrultusunda; Okguluk Moduli’'ne katilan
dgrencilerin spora 6zgl hareket yetkinliklerini, fiziksel ve psikolojik uyumlarini ve spor bilgilerini gelistirmek
temel amactir. Ayni zamanda 6grenciler, etkinliklere katilirken hayat becerileri olarak isimlendirilen ¢z
yonetim ve sosyal becerilerini de gelistirmelidir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Okculuk ModUll ortaokul 5-8. siniflarda okuyan

ogrencilere, okul imkanlar ve 6grenci istekleri dogrultusunda bir yandan farkll spor dallanni tanima ve
uygulama olanagi saglarken diger yandan da kendi yetenek ve becerilerini gelistirme firsatlar sunmaktadir.
Atletizm bransina uygun planlama yapilirken 6grencilerin yas duzeyi, fiziksel &zellikleri, hazirbulunusluklari,
ilgileri, beklentileri, cevre ve mevsimsel ozellikler gibi etkenlerin dikkate alinmasi gereklidir.

Bu dogrultuda Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Atletizm Mod(il, ortaokul 5-8. siniflar
dUzeyindeki 6grencilerin gelisim ihtiyaclar ve egitim 6ncelikleri géz énlne alinarak “Hareket Yetkinligi”,
“Fiziksel ve Psikolojik Uyum”, “Spor Bilgisi” ve “Hayat Becerileri” olmak Uzere dort temel 6grenme alani
Uzerine tasarlanmistir. Ayni zamanda, “hayat becerileri” etkinliklerinin icindeki ¢z yonetim ve sosyal
becerilerini gelistirme firsatlanndan etkili bir sekilde yararlanmak igin bu boyutlarla ilgili kazanmlara da
Ogretim programinda yer verilmistir (Sekil 1). Bu baglamda, 6gretim programinda hareket yetkinligi 6grenme
alaninda 9, spor bilgisi 6grenme alaninda 6, fiziksel ve psikolojik uyum 6Jrenme alaninda 5 ve hayat

becerileri 6grenme alaninda 11 kazanim olmak Uzere toplam 31 kazanim yer almaktadir.
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Program amag ve ciktilarindan yola ¢ikilarak 6grenme alani, alt 6grenme alani, kazanim dagilimlar
asagida sunulmustur (Tablo 1).

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazanim | Toplam
1.Hareket Yetkinligi Hareket becerileri 2
Kavramlar ve ilkeler 3 9
Stratejiler ve taktikler 4
2.Fiziksel ve Psikolojik | Fiziksel uygunluk 4
Uyum Psikolojik uyguniuk 1 5
3.Spor Bilgisi Spor kavramlari ve kurallari 4
. 6
Spor organizasyonlari 2
4.Hayat Becerileri Oz ybnetim becerileri 5 11
Sosyal beceriler 6
Toplam 31

Tablo 1. Okculuk Modull 6grenme alani, alt 6grenme alani ve kazanim dagiimlar

Dersin kodu Kazanim numarasi

o

Alt 6grenme alan
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| OKGULUK MODULD GGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI KAZANIM VE AGIKLAMALARI

1. HAREKET YETKINLiIGi OGRENME ALANI
1.1. Hareket Becerileri
SSFE-0 1.1.1. Okguluk ile ilgili hareket becerileri sergiler.
Okcguluk ile ilgili becerileri (durus ve birakis vb.) teknidini sergiler.
SSFE-O 1.1.2. Okculuk ile ilgili hareket becerilerini etkinlik/yansma icerisinde sergiler.

1.2. Kavramlar ve ilkeler
SSFE-0 1.2.1. Okguluk ile ilgili hareket kavramlarini agiklar.

Okculuk ile ilgili hareket kavramlarinda (kabzaya basis ve c¢ekis teknigi gibi) aciklamalar
yapiimalidir.

SSFE-0 1.2.2. Okguluk ile ilgili hareket becerilerinin 6grenme ilkelerini agiklar.

Okguluk bransindaki hareket becerilerine iliskin 6grenme ilkelerine (egzersiz lastidiyle cekis,
durus ve ardindan yayla cekis, durus calismasi vb.) ait aciklamalar yapilmalidir.

SSFE-0 1.2.3. Okguluk ile ilgili becerilerin hareket evrelerini agiklar.

Okguluga 6zgl hareket becerilerinin evrelerine (cekis teknidi, kiris isaret orta ve ylzik
parmaklarinin ilk bogumuyla tutulur ve gene altina gelecek sekilde ¢ekilir vb.) iliskin aciklamalar
yapiimalidir.

1.3.Stratejiler ve Taktikler
SSFE-0 1.3.1. Okguluk ile ilgili temel stratejileri ve taktikleri agiklar.

Okculuk bransindaki strateji ve taktikler (nisan almaya yodnelik odaklanma vb.) ile ilgili
aciklamalar yapilmalidir.

SSFE-0 1.3.2. Okguluk ile ilgili stratejileri ve taktikleri uygular.

Okculuga 6zgu strateji ve taktikleri (riizgarin gelis yénine gbre nisangah ayari yapma vb.)
oyun/etkinlikte uygular.

SSFE-0 1.3.3. Okguluk ile ilgili stratejiler ve taktikler geligtirir.

Odgrenciden okculuda iliskin strateji ve taktik (ok atisinda zamanlama calismasi vb.) gelistirmesi
istenmelidir.

SSFE-0 1.3.4. Okguluk ile ilgili bagkalarinin kullandidi stratejileri ve taktikleri degerlendirir.

Ogrenciden okguluga iliskin baskalarinin kullandigi stratejileri ve taktikleri (agik -kapall durus
teknigi vb.) degerlendirmesi istenmelidir.
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2. FiZIKSEL VE PSIKOLOJIK UYUM OGRENME ALANI
2.1. Fiziksel Uygunluk

SSFE-0 2.1.1. Okguluk ile ilgili fiziksel uygunluk kavramlanni agiklar.

Okculuga 6zgu (denge, kuvvet ve koordinasyon vb.) fiziksel uyguniuk kavramiari ile ilgili
aciklamalar yapmalidir.

SSFE-0 2.1.2. Okguluk ile ilgili fiziksel uygunluk gelistirme ilkelerini aciklar.

Okguluga 6zgu denge, glc ve koordinasyon vb. fiziksel uygunluk bilesenlerinin bireye 6zgu
nasil gelistiriimesi gerektigi ile ilgili agiklamalar yapilmalidir.

SSFE-0 2.1.3. Okculuk ile ilgili fiziksel uygunlugunu gelistirir.
Okguluk ile ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirmek icin gerekli firsatlar sunulmalidir.
SSFE-O 2.1.4. Okculuk ile ilgili fiziksel uygunluk gelisimini analiz eder.

Okguluk ile ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerinde kendi gelisimlerini gdzlemleyerek takip etmeleri
icin uygun ortamlar olusturulmalidir.

2.2. Psikolojik Uygunluk
SSFE-O 2.2.1. Okculukta etkili performans igin gerekli psikolojik 6zellikleri sergiler.

Okguluk ile ilgili basarili performans sergileyebilmeleri icin gerekli olan motivasyon,
odaklanma, ¢caba vb. psikolojik ézellikleri sergileyebilecekleri ortamlar sunulmalidir.

3. SPOR BILGiSi OGRENME ALANI

3.1. Spor Kavramlari ve Kurallari

SSFE-O 3.1.1. Okculuk ile ilgili etkinlik/yarnisma kurallarini siralar.
Okguluk ile ilgili saha bilgisi ve etkinlik/yarisma kurallari ile ilgili aciklamalar yapilmalidir.
SSFE-0 3.1.2. Okgulukta kullanilan malzemeleri siralar.

Okculukta kullanilan malzemelerin (ok¢ulukta yay, kiris, nisangah vb.) ile ilgili agciklamalar
yapiimalidir.

SSFE-0 3.1.3. Okgulugdun tarihsel gelisim strecini arastinr.

Okculugun ulusal ve uluslararasi tarihsel gelisim sdrecini anlamasina olanak saglayacak
arastirma édevleri verilmelidir.

SSFE-0 3.1.4. Okguluk ile ilgili gelenekleri kavrar.

Okguluga 6zgu etiket, ritdel vb. (spora 6zgl rakibi selamlama ve tebrik etme sekillerinin farkl
olmasi vb.) geleneklerle ilgili aciklamalar yapiimalidir.

3.2. Spor Organizasyonlari
SSFE-O 3.2.1. Okculugun icindeki farkli rollerin sorumluluklarini agiklar.

Okculukta yer alan hakem, istatistikci, malzemeci vb. farkli rolleri denemelerine ve o roller ile
ilgili sorumluluk almalarina firsat saglayacak ortamlar sunulmalidir.

¥
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SSFE-0 3.2.2. Okculuga 6zgu organizasyonlar inceleyerek sonuclarini arkadaslaryla paylasir.

Okguluga 6zgu organizasyonlari (Okculukta Uluslararasi Fetih Kupasi misabakasi gibi)
incelemelerine ve ders icerisinde paylasmalarina firsat saglayacak ortamlar olusturulmalidir.

4. HAYAT BECERILERI OGRENME ALANI
4.1. Oz Yonetim Becerileri
SSFE-0 4.1.1. Okgulukta kendisi ile ilgili risklerini azaltacak saglik ve glvenlik dnlemlerini alir.

Ok atisi sirasinda égrencinin kendisine saglik ve guvenlik riski olusturmayacak (atis bitene
kadar ¢izginin arkasinda beklemek vb.) ortam ve durumlar olusturmasi istenmelidir.

SSFE-0 4.1.2. Okguluk ile ilgili aldigi sorumluluklar yerine getirir.
Ogrenciden okculuk malzemelerinin bakimi ve hazirlanmasina ézen géstermesi istenir.
SSFE-O 4.1.3. Okculuk etkinliklerinde kisisel bakimini ve temizligini yapmayi aliskanlik haline getirir.

Okculukla ilgili etkinlik/yarisma O&ncesi, sirasi ve sonrasinda kisisel bakim ve temizlik
aliskanlhgini edinebilecegdi ortamlar olusturulmalidir.

SSFE-O 4.1.4. Okul icinde/disinda sporla ilgili etkinliklere gontilli olarak katilir.

Okgulukla ilgili sinif ici, siniflar arasi ve okullar arasr organizasyonlari dizenleyebilecedi ve bu
organizasyonlara isteyerek katilabilecegi ortamlar olusturulmalidir.

SSFE-O 4.1.5. Okculuk etkinliklerine katilirken yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi sergiler.

Okguluga 6zgu beslenme programi hazirlayabilecedi ortamlar olusturulmalidir.

4.2. Sosyal Beceriler
SSFE-O 4.2.1. Okculukta bagkalar ile ilgili riskleri azaltacak sadlik ve glivenlik énlemlerini alir,

Ok atisi sirasinda égrencinin akranlarina saglik ve givenlik riski olusturmayacak (atis alanina
renkli ve gdrdlebilecek guvenlik seriti cekmek vb.) ortam ve durumlar olusturmasi istenmelidir.

SSFE-O 4.2.2. Takim/grup hedefleri dogrultusunda arkadaglari ile is birligi yapar.
SSFE-O 4.2.3. Okculuk etkinlikleri sirasinda gesitli iletisim becerileri sergiler.

Okculukta dlzenlenen etkinliklerde takim arkadasi, rakip, antrendr ve hakemlerle dogru iletisim
(atisi yapan 6grencinin hedefe giden oklarinin yén ve sayi degerlerini arkadasina séylemesi
vb.) sergileyebilmelidir.

SSFE-O 4.2.4. Durst oyun davranigl sergiler.

Ogrenciye okculukla ilgili etkinlik/yarisma &ncesinde, sirasinda ve sonrasinda (malzeme
hazirliginda rakiplerine yardimci olma vb.) durust oyun davranislari sergileyecek ortamlar
olusturulmalidir.

SSFE-0 4.2.5. Okguluk etkinliklerinde bireysel farkliiklara saygr gésterir.

Okculuga 06zgu etkinlikte/yarismada bireysel farkhiidi olanlarla birlikte c¢alisma ortami
saglanmalidir.

SSFE-0 4.2.6. Bireysel farkliliklari clan 6grenciler ile birlikte etkili caligir.










