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TURK MILLi EGITIMININ GENEL AMACLARI
1739 Sayih Milli Egitim Temel Kanunu
1. Genel Amaclar
Madde 2.

Tirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitiin fertlerini;

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk Milliyet¢iligine
bagli; Tirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye calisan; insan
haklarina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, 1aik ve sosyal
bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti’'ne karsi gorev ve sorumluluklarini bilen ve

bunlar1 davranig haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip;
insan haklarina saygili; kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan;

yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte
is gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini1 saglamak;
boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu artirmak;
ote yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek
ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini ¢cagdas uygarhigin yapici, yaratici, segkin bir ortagi

yapmaktir.



1. GIRIS

Insanlik tarihi siirekli degisim ve gelisim icindedir. Ozellikle XIX. yiizyiln sonu ile
XX. ylzyilin baslarinda meydana gelen bilimsel ve teknolojik gelismeler ve sosyokiiltiirel
degisiklikler bireyleri ve toplumlar1 derinden etkilemistir. Bireylerin bu gelismelere ve
degisime uyum saglayabilmesi, bunlarin getirdigi olanaklardan yararlanarak yasamlarini

saglikl1 bir sekilde devam ettirebilmesi oldukca karmasik bir siire¢ héline gelmistir.

Bu siireglerle yakindan iliskili olan psikoloji bilimi bireyin davraniglarini, zihinsel
faaliyetlerini ve bunlarin altinda yatan sebepleri agiklamaya c¢alisirken, tiim pozitif bilim
dallarinda oldugu gibi, bilimsel arastirma yontem ve tekniklerinden yararlanmistir.
Konusunun gerektirdigi yeni yontem ve teknikler gelistirmistir. Elde edilen bulgular sonucu
psikolojinin kapsami genislemis, diger bilim dallarinda oldugu gibi, alt alanlar ortaya
cikmistir. Kurulus wyillarinda, psikoloji, yapisalct ekoliin etkisi altinda insan zihninin
bilesenlerini incelemis, “Ne” sorusuna cevap aramstir. Islevselci ekol etkisinde altinda zihin
ve davraniglarin amaglari tizerinde durulmus, “Nigin” sorusuna cevap aranmistir. Davranisct
ekoliin etkisinde, uyarici ve tepki iliskisi ve distan gozlenebilen davraniglar incelenmistir.
Gestalt ekolii biitlinsel olarak ¢alisan zihni incelemis, bunun 6zellikle algilamadaki ilke ve
yasalarin1 ortaya koymustur. Psikoanalitik ekol zihnin bilingaltinda olan bdliiminii ele

almstir.

Yirminci ylizyilin ilk yarisinda psikolojide, yukarida aciklanan klasik ekoller donemi
sona ermistir. Bu donemde psikoloji bilimine ilimli bir davramisc¢ilik hakim olmustur. Bu
yaklagim psikolojinin tanimini, sadece distan goézlenebilen davranislari (davranisgr ekoliin
psikoloji tanimi) degil, standart kosullar dizisine (6rnegin, test ve Olceklere) verilen
davraniglardan ¢ikarsanan bilissel ve duygusal siiregleri (yapisalci, islevselci, Gestalt ve
psikoanalitik ekollerin psikoloji tanimi) inceleyen bilim dali olarak genisletmistir.
Glinlimiizde davranis terimi, sadece distan gozlenebilen davranislar1 degil, bilissel 6zellik ve
stirecleri de ifade etmektedir. Psikolojinin biyolojik temeli, yakin ge¢cmise kadar, psikolojinin
belirli alt dallarinin (psikofizyoloji, biyopsikoloji vb.) konusu iken giinlimiizde, bu temel
davraniglarin, biligsel siirecler ve duygularin agiklanmasindaki temel paradigma niteligini

kazanmaktadir.

Biitiin bu gelismelerin bir sonucu olarak giiniimiiz psikolojisinde canlilar ve 6zellikle

insan, biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak ele alinmakta ve incelenmektedir. Psikolojinin temel



bilim niteligindeki alt dallarinda (6rnegin deneysel psikoloji, gelisim psikolojisi, sosyal
psikoloji) insanin bu degisik yonleri arastirllmakta ve agiklanmaya c¢aligilmaktadir.
Psikolojinin uygulamali alt dallarinda (6rnegin klinik psikoloji, endiistri ve orgiit psikolojisi,
adli psikoloji) elde edilmis olan bilgiler ve gelistirilmis olan teknolojiler ise toplumun ¢esitli
alanlarinda (6rnegin, saglik, egitim, yargi) kullanilmakta, sorunlarin ¢6ziimii ve ihtiyaclarin

giderilmesinde bu alanlardaki gelismelerden yararlanilmaktadir.

Psikoloji biliminin icerdigi bilgi ve teknolojiler; bireyin biligsel, duygusal, sosyal ve
ahlaki gelisiminin izlenmesi ve gerekli miidahalelerin yapilmasinda; bireyin dogustan
getirdigi veya olgunlagsma siireci i¢inde ortaya ¢ikan potansiyel ve yeteneklerinin tam olarak
gergeklestirilmesinde; kendisiyle barisik ve c¢evreyle uyum igindeki bireylerin topluma

kazandirilmasinda kullanilmaktadir.

Tirk milli egitiminin temel amaglar1 arasinda; bedenen ve ruhen saglikli, hiir ve
bilimsel diistinen, kiiltiirel kimligini benimseyen ve evrensel degerlerle biitiinlestirebilen,
kisisel 6zelliklerini taniyan ve kendini gelistirmeye ¢alisan, yarina hazir bireyler yetistirilmesi

yer almaktadir.

Psikoloji bilimi, Tiirk milli egitiminin temel amaclarinda belirtilen bu 6zellikleri
tanimlayan, bunlarin temelinde yatan nedenleri arastiran, onlar1 agiklayan, bireyin bu
ozelliklere sahip olma dereceleri konusunda bilimsel tahminlerde bulunulmasini saglayan ve
gerektiginde bu oOzellikleri degistirebilen bir bilim dalhidir. Ancak biitiin bu islevler,

psikolojinin ilgili alt dallarinin uzmanlarinca yerine getirilebilmektedir.

Ortadgretim kurumlarinda uygulanan Psikoloji Dersi Ogretim Programi’nin temel
amaci, insan yagaminin her yoniiyle ilgilenen, Tiirk Milli Egitiminin temel amaclarinda
aciklanan oOzeliklerin de kazanimiyla ilgili olan psikoloji bilimi konusunda &grencileri
bilgilendirmektir. Bireyin yasaminin her aninda ve her ortamda gecerli olan psikoloji
bilgilerini 0zlimsemesi i¢in, uygun olan konularda (6rn. biligsel siiregler) gercek
orneklerin, diger konularda ise hipotetik orneklerin verilmesi planlanmistir. Psikoloji Dersi
Ogretim Programi’nda, Piaget’nin “soyut islemsel dénemine” yeni girmis olan erginlerde
psikoloji biliminin konularma duyarlilik gelistirilmesi amaclanmistir. Bdylece, erken
yetiskinlikle baslayan olgunluk doneminde, bireyler tarafindan kullanabilecek bilimsel

psikoloji bilgilerinin temelleri atilmis olacaktir.



2. PROGRAMIN VIiZYONU

Ortadgretim Kurumlar1 Psikoloji Dersi Ogretim Programi’nda, psikoloji biliminin
temel olay, kavram, teknik ve yontemlerinin Ogretilmesi ongoriilmektedir. Bu programda
bilgiler, 6grencilerin gelisim diizeyiyle uyumlu bir bicimde verilmektedir. Boylece, zihinsel
kapasitelerinin ¢ok iistiindeki bilgileri 6grenmeye zorlanan &grencilerin basvurdugu ezbere

ogrenme engellenmekte; onlarin bilgileri 6ziimseyerek 6grenmesi saglanmaktadir.

Programin vizyonu, oOziimseyerek Ogrenen oOgrencilerin bilgileri nerede ve nasil
kullanilabileceklerini farketmeleridir. Programin temel amaci ise Ogrencilerin  gelisim
diizeyinin elverdigi Olclide, Ogretilenlerin davranisa doniistiiriilmesi ve glinliik hayata
yansitilabilmesini saglamaktir. Uygun Ogretim yontem ve teknikleri kullanilarak saglanan
bu amagc, 6grencilerin giinliik yasaminin temel islevlerinden olan 6grenme, hatirda tutma

ve bellek alanlar i¢in 6zellikle gegerlidir.

Psikoloji Dersi Ogretim Programi’yla kendi ve gevresindeki gelisim ve degisimin
farkinda olan, 6grenmeye agik, sosyal konularda katilimci, hosgorii sahibi, olumlu elestiri
yapan, uyumlu, iiretken, psikolojik acidan saglikli ve mutlu bireyler yetistirilmesine olanak
saglanmasi amaglanmaktir. Psikoloji Dersi Ogretim Programiyla yetisen ogrencilerin
kazandirilmaya ¢aligilan 6zellikler agisindan, bu programla yetismeyen 6grencilere gore farkli

olacag ongoriilmektedir.

3. PROGRAMIN TEMEL YAKLASIMI

Giliniimiizde 6grenme siirecinde O6n bilgileri harekete geciren, gelisim diizeyini dikkate
alan, etkili iletisim kurmaya yardimci olan, 6grenci katilimina ve 6gretmen rehberligine
agirlik veren yaklasimlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yaklagimlardan psikolojik o6zellik ve
siireclerin biyolojik yap1 ve siire¢ler temelinde ele alinmasi yolundaki yaklasim 6nem
kazanmaktadir. Bir diger 6nem kazanan yaklasim uyarinca, psikolojik 6zellik ve siireglerin
aciklanmasinda kalitim ile fiziksel, sosyal ve kiiltiirel ¢cevre biitiinciil olarak ele alinmaktadir.
Yeni ders programlarinda yer alan biitlinciil yaklasimda bireyin 6zellikleri dikkate alinmakta,

bu sirada toplumun genel yapisi ve degisen ihtiyaglar1 da g6z ardi edilmemektedir.



Psikoloji Dersi Ogretim Programi, tanimlanan bu biitiinciil yaklasimin 6gelerini
icermektedir. Programda, 6grencinin kendi yasantilarim1 ve bireysel farkliliklarini dikkate
almasinda, cevreyle uyumlu ve yapici etkilesime girmesinde, yeteneklerinin farkina

varmasinda ve bunlar1 gelistirmesinde kullanacagi bilgi ve becerilerin temelleri atilmaktadir.



4. PROGRAMIN GENEL AMACLARI
Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaclari ve Temel ilkeleri dogrultusunda;

1. Pozitif bilimin ne oldugunu O6grenen, bilimsel diislinmeyi taniyan ve bunu
hayatinin gesitli alanlarinda uygulayabilen,

2. Bilimsel aragtirmalarin temel oOzelliklerini 0grenmis, bilimsel olmayan
arastirmalart bilimsel olanlardan ayirt edebilen,

3. Merak duygusu gelismis, arastiran, problem ¢dzmenin 6nemini kavramis olan,
4. Psikolojinin temel siireclerini ayirt eden ve anlayan,

5. Egitimin temel siirecleri olan 6grenme, bellek ve diisiinme konularindaki temel
bilgileri 6grenen ve bunlar1 kendi yasamina uygulayan,

6. Sosyo-kiiltiirel ¢evrenin anlam ve 6nemini kavrayan,

7. Istek ve ihtiyaclarim gidermede sosyal kurallar1 ve degerleri dikkate almanin
gerekliligini fark eden,

8. Bireysel farkliliklarin dogal oldugunu anlayan,
9. Ruh sagliginin ne anlama geldigini bilen,
10. Ruh sagligin1 korumanin 6nemini kavrayan,

bireyler yetistirmek amaclanmaktadir.

5. PROGRAMIN TEMEL YAPISI VE UNITELER

Programin yapisi olusturulurken psikoloji bilimi konusunda ortadgretim diizeyinde
Ogrenilmesi gereken bilgiler, dersin okutulacagi siire, dersi alacak 06grenci diizeyi ve
ihtiyaglar1 géz oniinde bulundurulmustur. Dersin igerigini psikoloji biliminin tanitimi, temel
psikolojik siirecler ve bu baglamda yer alan 6grenme, bellek ve diisiinme ile ruh saghig
olusturmustur. Unitelerin belirlenmesinde gelisim, ¢evre (fiziksel ve sosyo-kiiltiirel), 6grenme
ve yasanti degiskenleri ile bu degiskenler arasindaki etkilesimler de g6z Oniinde
bulundurulmustur. Programda bilgi, kavram, deger ve becerilerle ilgili kazanimlar yer

almaktadir.

Kazanimlarin olusturulmasinda, O6grencilerin psikoloji bilgilerini elde etmeleri 6n

planda tutulmustur. Ancak bu bilgilerin mutlu, iiretken, kendi kendine yetebilen bireyler



olarak yetigme siirecinde nasil kullanilabilecegine iliskin ipuglarinin da verilmesi

hedeflenmistir.

Psikoloji Dersi Ogretim Programi’nin igerdigi iiniteler asagida dzet halinde verilmistir.
Unitelerin alt bagliklari, “Programin Igerigi” boliimiinde sunulmaktadir.

Unite 1: Psikoloji Bilimini Taniyalim

Bu iinitede; psikoloji biliminin ana unsurlarinin, psikolojide uygulanan bilimsel yontemin
ve psikoloji biliminin kapsaminin tanitilmasi amaglanmistir.

Unite 2: Psikolojinin Temel Siirecleri

Davraniglarin temelindeki siireglerin tanitilmasi; 6grencilerin, i¢ diinyalarini olusturan bu
siireclerin farkina varmalar1 amag¢lanmustir.

Unite 3: Ogrenme, Bellek ve Diisiinme

Ogrenme, belleme ve diisiinmenin temel 6zellik ve siireclerinin tanitilmasi; 6 grencilerin
O0grenme stlirecinde bu bilgilerden yararlanabilmesi amaglanmaistir.

Unite 4: Ruh Saghginin Temelleri

Kisilik kavraminin ve olugsmasindaki etkilerin, ruh sagligini etkileyen dgelerin ve davranis
bozukluklarinin tanitilmasi1 amaglanmistir.




PSIKOLOJi DERSi OGRETIM PROGRAMI’NA

GORE HAZIRLANACAK KiTAPLARIN FORMA SAYILARI

DERS KiTABI

Kitap Boyutu

Forma Sayisi

19,5cmx 27,5 cm

10-14

PSIKOLOJi DERSi OGRETIM PROGRAMINDAKI UNIiTELER VE SURELERI

PSIKOLOJI BiLiMIiNi
TANIYALIM

PSIKOLOJININ TEMEL
SURECLERI

25

30

42

OGRENME, BELLEK,
DUSUNME

13

16

22

RUH SAGLIGININ
TEMELLERI

13

16

22

TOPLAM

59

72

100

6. OGRENME VE OGRETIM SURECI

Ogretimde kullamlan yontem ve teknikler, bireylerin kazanacag: bilgi ve becerilerin

kalici olmasinda etkilidir.

Programin  6ngérdiigii  hedeflere sadece
ulasilabilmesi miimkiin degildir. Bu hedeflere ulasmak igin Psikoloji Dersi Ogretim
Programi’nda, Ogrencilerin diisiinmelerini, aragtirmalarini, sorun ¢ozmelerini ve edindikleri

bilgi ve beceriyi yeniden yapilandirip hayata gecirmelerini destekleyen yeni yontem ve

tekniklere yer verilmistir.

geleneksel

Ogretim  yontemleriyle




7. PROGRAMIN UYGULANMASINA ILiSKiN ACIKLAMALAR

Psikoloji Dersi Ogretim Programi, Anayasamizda ve Milli Egitim Temel Kanunu’nda

belirlenen hedeflere ulagmak i¢in hazirlanmistir. Buna gore;

1- Uniteler ve kazamimlar birbirinin &n kosulu olacak sekilde siralanmistir.

Uygulamada bu siralamaya dikkat edilmelidir.

2- “Etkinlik”, kazanimlar1 ger¢eklestirmek amaciyla diizenlenen, 6grencinin 6grenme-
ogretme stlirecinde merkezde oldugu ve aktif bir rol aldigi, 6grenme siirecini zenginlestiren ve
Ogrenilenlerin kaliciligin1 saglayan/kolaylastiran smif i¢i veya smif dist caligmalardir.
Ogretmen, okulun bulundugu cevre ve imkanlar1 dikkate alarak programda drnek olarak
verilmis olan etkinlikleri aynen uygulayabilir ya da kendisi yeni etkinlikler gelistirebilir.
Yeni etkinlikler gelistirilirken kazanimlar, 6grenci Ozellikleri ve c¢evresel kosullar g6z

oninde bulundurulmalidir.

3- Basarabilme duygusu, igsel giidiillenmeyi saglar. Ogrencinin sorumluluk duygusu,
hedefleri, ilgi alanlar, yeterlilikleri ve beklentileri basar1 giidiisiinii besleyen ve dgrenmeyi
hizlandiran etkenlerdendir. Biitiin bunlar dogrultusunda egitim ve Ogretim siirecinde,

ogrencide i¢sel glidiilenmenin saglanmasina 6nem verilmelidir.

4- Degerlendirme, dgrenmenin ayrilmaz bir parcasidir. Ogretmen, kazanimlara uygun
O0lcme ve degerlendirme ara¢ ve yoOntemlerini se¢melidir. Sadece Ogrenme lriinii degil,
O0grenme siireci de degerlendirilmelidir. Degerlendirmede sonu¢ odakli yontemlerle, siirece
dayali degerlendirme yontemleri birlikte kullanilmalidir. Bu degerlendirme yontemleri ve
araglar; gozlem, gorlismeler, 6z degerlendirme oOlgekleri seklinde olabilir. Degerlendirme

yapilirken bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

5-  Ogretmen, Psikoloji Dersi Ogretim Programi’ndaki kazammlari kavratmaya
calisirken hedeflenen bilgi, beceri ve kavramlar1 goz 6niinde bulundurmali, 6grencilerin 6n

bilgilerinden yararlanmali ve bilgileri glindelik yasamla iligkilendirmelidir.

6- Program uygulanirken ilgili zimre 6gretmeniyle iletisim kurulmasi yararh olacaktir.



KAZANIMLAR BOLUMUNDE KULLANILAN SEMBOLLER

iz Simif Okul ici etkinlik

Bu sembol, ilgili etkinliklerin sinif /okul i¢inde
yapilacagini gosterir.

it Okul disi etkinlik

Bu sembol, ilgili etkinliklerin tamaminin veya baz1
asamalarinin ev, kiitliphane ve konuyla ilgili kurum ve
kuruluglarda yapilabilecegini gosterir.

¥ Ders ici iliskilendirme

Bu sembol, ilgili kazanimlarla/linitelerle
iligkilendirilebilecek diger kazanimlari/liniteleri gosterir.

[!] Uyan

Bu sembol, ilgili iinitede islenecek konularin sinirlarini,
kullanilmasi 6nerilen arag-gere¢ ve dikkat edilmesi
gereken noktalar1 gosterir.

Olcme ve Degerlendirme

Bu sembol, egitim 6gretim siirecinde yapilabilecek
6l¢gme-degerlendirme etkinliklerini gostermektedir.
Burada verilen 6l¢gme araclari bir dneridir. Ogretmen,
Ogrencilerin performansini en iyi sekilde dlgebilecegini
diistindiigii farkli arag ve yontemler de kullanabilir.
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9. KAZANIMLAR, ETKINLIK ORNEKLERI VE ACIKLAMALAR

Buiinite sonunda ogrenci:

KAZANIM

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

1. Psikolojinin
konusunu kavrar.

g5 1. Etkinlik (Psikoloji Deyince) gerceklestirilecektir.

[!] Psikoloji biliminin ilgilendigi konular
yasamdan ornekler verilerek agiklanir.
[!] Psikolojinin felsefeden farki vurgulanir.

2. Psikolojinin bir bilim
dal1 olma siirecini
kavrar.

I.UNITE

i gy “Tarihte Psikoloji” Ogrencilerin bir dnceki ders
sonunda yapilan gorevlendirilmeleri yoluyla, psikoloji
biliminin gelisimine katkis1 olmus tilkemiz ve

diinyadaki bilim insanlarinin fotograflarini/resimlerini iceren
bir calisma kagidi diizenlenir. Psikolojinin gelisim siireci
bu resimler kullanilarak kisaca anlatilir. Etkinlik sonunda bir
tarih seridi diizenlenir. Yaklasimlar bu seride tarihsel
siralamaya gore yerlestirilir.

i Ogrencilerden, tarihimizde psikolojinin konulari ile
ilgilenmis olan ibn-i Sina gibi bilim insanlari, psikolojiye
iliskin uygulamalarin yapildig1 Kayseri’deki Gevher Nesibe
Sifahanesi gibi kurumlar hakkinda bilgi toplamast istenir.

[!] Psikolojinin bir bilim dali olma siireci agiklanir.

[!]Psikolojideki ekollerin giiniimiiz psikoloji
caligmalarina olan etkileri vurgulanir.

['] Ulkemizde ve diinyada, gegmiste ve
giiniimiizde, psikoloji biliminin olusmasina ve
gelismesine katkida bulunmus bilim insanlari
tanitilmali, calismalarindan 6rnekler verilir.

PSIKOLOJIi BiLIMINI TANIYALIM

3. Psikolojinin bir
bilim olarak olgiitlerini
ve amagclarini kavrar.

[!] Psikoloji biliminin amaglar1 vurgulanir.
['] Gozlenebilirlik, dlgiilebilirlik dlciitleri
agiklanir.
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I. UNITE
PSIKOLOJIi BiLIMINI TANIYALIM

4. Psikoloji
arastirmalarinda
uygulanan yontem ve
teknikleri tanir.

[']Dogal gozlem, vaka incelemesi ve anket
calismasi islenir.

['iliskisel ve deneysel yaklasimlarin farki verilir;
psikolojinin amaglar1 agisindan bu iki yaklasim
degerlendirilir.

5.Psikolojinin, etik
kurallara uymasi
gerektigini kavrar.

g Ogrenciler psikolojideki etik kurallarla ilgili arastirma
yaparlar. Elde ettikleri bilgileri sinifla paylasirlar.

[!] Psikoloji arastirmalarinda ve psikolojideki
uygulama alanlarinda gecerli etik kurallar
acgiklanir.

6.Psikolojinin alt
dallarin bilir.

g Ogrenciler psikolojinin alt dallar sayisina gore gruplara
ayrilir. Her gruba bir alt dal verilir. Ogrenciler, grup i¢inde
calisarak kendi dallarini tanitici ifadelerin yazildig: kartlar
hazirlar. Smifa getirilen bu kartlar 6gretmen tarafindan
karistirilarak dagitilir. Gruplar sirayla ellerinde bulunan
kartlardaki ifadeleri okur. Ifadenin hangi dala ait oldugu
ogrencilere buldurulur. Konu, 6gretmen rehberliginde biiytlik
grup tartisma teknigi kullanilarak pekistirilir.

[!] Psikolojinin lilkemizde egitim 6gretim
programlarinda yer alan temel bilim alt dallar
(deneysel psikoloji, bilissel psikoloji, gelisim
psikolojisi, sosyal psikoloji) ve uygulamali alt
dallar1 (klinik psikoloji, saglik psikolojisi, trafik
psikolojisi, spor psikolojisi, endiistri ve orgiit
psikolojisi, din psikolojisi vb.) tanitilir.

7. Psikolojinin ig
alanlarinm bilir.

gz Ogrencilerin psikologlarin calistig alanlar hakkinda
Internet ortaminda inceleme yapmalari istenir.

['] Psikologlarin calistiklar1 alanlar ve kurumlar
(egitim, saglik, adli, askeri kurumlar, tiniversiteler
ve arastirma merkezleri vb.) tanitilir.

8. Psikoloji ile diger
bilim dallar1 arasinda
iliski kurar.

gxDaha once islenen konularla ilgili sorular sorularak
Ogrencilerin 6n bilgileri yoklanir. Bu bilgilerden yola
cikilarak psikolojinin hangi bilimlerle iliskili olabilecegi
sorulur. Ogrencilerin cevaplari almir. Bu cevaplar
dogrultusunda psikolojinin diger bilimlerle iligkisi tizerinde
durulur ve bu iliskiler, 6grencilerle birlikte, sinifta
semalastirilir (Ogretmen dgrencilerle birlikte bu iinitenin
sonunda kavram haritas1 olusturabilir.).

[!] Psikolojinin dogrudan veya dolayl1 olarak
iliskili oldugu biyoloji bilimleri (biyoloji,
fizyoloji, zooloji, genetik, vb.) ve sosyal
(sosyoloji, antropoloji vb.) bilimler arasindaki
iligki belirtilir.

gy Simif-okul ici etkinlik i :Okul dis1 etkinlik [!] :Uyar1 4 ¥:Ders ici iliskilendirme :Olgme ve degerlendirme
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9. Davranisin olusum
surecini fark eder.

gy Ogrencilerin davranislarin temelinde yatan siirecleri

fark etmeleri, bunlarla ilgili 6rnekler vermeleri saglanir.

[!] Davranisin olusum semasinin temelinde uyarici
ve davranis iligkisi oldugu tizerinde durulur.

[!] Duyum, algi, 6grenme, bellek, hatirlama, kisilik
vb. psikolojik siireclerin uyarici ve davranig
arasinda yer aldig belirtilir.

10.Psikolojik

stireglerle biyolojik yap1 ve
siirecler arasinda iliski
kurar.

I1. UNITE
PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

iy Gorme ve isitmenin, dil ve konusmanin,
hareketlerin beyindeki alanlarini gosteren resimler
bulunur. Bunlar 6grencilere gosterilir, s6z konusu
alanlarin hasar gérmesi durumunda neler olabilecegi
anlatilir.

[!] Resim ve semalar kullanilarak psikolojik
siirecler ve davraniglarin beyin yapilari ve
genlerle iligkisi agiklanir.
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II. UNITE
PSiKOLOJININ TEMEL

SURECLERI

11. Kalitim ve
cevrenin, psikolojik
stirecler ve
davraniglar
tizerindeki etkilerini
tartigir.

g Yirtime, konusma, siir ezberleme, sarki soyleme
ve basketbol oynamay1 6grenmede kalitim ve
cevrenin goreli etkileri sinifta tartigilir.

g5 Tartisma konusuyla ilgili, birbiriyle farkl iki
onerme olusturularak tahtaya yazilir. Ogrencilere
tartisma konusu olarak verilen 6nermelere ne derece
katildiklart sorulur ve 6grencilerin diislincelerini
“Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle
Katilmiyorum” seklinde ifade etmeleri istenir.
Ogrencilere teker teker sz verilerek, diisiincelerini
aciklamalari istenir. Ac¢iklamalar biitiin sinifin
dinlemesi saglanir. Ogrencilerin diisiincelerini
degistirebilecekleri ifade edilerek biitiin 6grencilerin
tartismaya katilmalar1 i¢in ¢aba gosterilir.

[!] Davraniglarin hemen hemen tiimiinde hem
kalitim hem de ¢evrenin (dogustan ve edinilmis
donanimin) etkili oldugu agiklanmali, ancak
bunlarin etkilerinin goreli olduguna isaret edilir.
[!] Cevre teriminin fiziksel, sosyal ve kiiltiirel

boyutlarinin olduguna dikkat ¢ekilir.

14




KAZANIM

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

I1. UNITE
PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

12. Gelisimin yasam
boyu devam ettigini
kavrar.

gy 2. Etkinlik (Daha Gelisecek miyiz?)
gerceklestirilecek.

[!] Farkl psikolojik siireglerin = gelisiminin farkli
donemlerde (olumlu veya olumsuz) tamamlandigi
gosterilmelidir. Ogrenciye, yiiriimenin gelisiminin
bebeklik ¢aginda; kavramsal 6grenme ve hipotez
kurmanin ise ergenlikte tamamlandigi, saglikli
yaglanan bireyin irdeleme yeteneginin ileri yashliga
kadar devam ettigi, ¢calisma belleginin yaslilikla
olumsuz etkilendigi anlatilir.

[!] Fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimin
bir biitlinliik icerdigi vurgulanir.

13. Geligim
donemlerinin temel
Ozelliklerini kavrar.

i 3. Etkinlik (Gelisim Gorevleri) gergeklestirilecek.

[!] Yenidogan- bebeklik- ¢ocukluk - ergenlik-
yetiskinlik-yaglilik donemlerindeki gelisimsel
ozellikler (fiziksel, biligsel, ahlaki vb.) vurgulanir.
[!] Bilissel (Piaget) ve ahlaki (Kohlberg) gelisim
kuramlar1 anlatilir.

[!] Bebeklik ve ¢ocukluktaki temel gorevler igerisinde
baglilik ve bagimlilik kavramlar1 vurgulanir.
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I1. UNITE
PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

14. Ergenlik doneminde
ortaya ¢ikan hizli
degisimin, gelisme
stirecinin bir pargasi
oldugunu fark eder.

g5 4. Etkinlik (Degisiyorum — Geligiyorum )
gergeklestirilecek.

[!] Bilissel, sosyal ve fiziksel alanlardaki
gelisimler vurgulanir.

15. Ergenlik donemi
temel Ozelliklerinin
farkina varir.

16. Ergenlik donemini
ve bu donemi etkileyen
etkenleri irdeler.

gzttt Ogrenciler ergenlik ddneminin temel 6zelliklerini
ve ergenleri etkileyen durumlar aragtirir. Ogretmen, i¢
ice iki cember olusturacak sekilde 6grencilerin
yerlesmelerini saglar. I¢ cemberde tartisma konusu
hakkinda konugmak isteyen 6grenciler, dis gemberde
ise dinleyici konumundaki 6grenciler oturur. I¢
cemberde, sonradan dig gemberden tartismaya
katilacak 6grenciler i¢in bos yerler birakilir. Dis
cemberden yeni fikirler {ireten 6grenciler i¢ gembere
alinarak tartismaya dahil edilir. i¢ cemberdeki
ogrenciler ergenlerin yasadiklari donemin temel
gorevlerini, bu donemde ergeni etkileyen ortamlar ve
nedenlerini tartisir.

[!] Ergenlik donemi gorevlerine (kimlik gelisimi,
ebeveyn ve akranlarla olumlu iliski kurma vb.) vurgu
yapilir.

[!] Ergenin kimlik olusumu siirecinde, rol karmasasi
ile kusaklararasi ¢atigmalarin etkileri vurgulanarak, bu
etkilerin nedenleri iizerinde durulur.

[!]Grubun ergen tizerindeki etkisi vurgulanir.

17.Duyumun 6zellikleri
ve temel duyum bilgileri
ile bilginin baglangici
arasindaki iligkiyi gortir.

g5y Duyu organlarinin islevde bulunmamasinin bireyi
nasil etkileyebilecegi, hipotetik 6rnekler iizerinden
tartigilmalidir.

[!] Duyumlarin sadece gorme, isitme, tat alma, koku
ve denge duyumundan ibaret olmadigi; kas, kas
kirigleri, i¢ organlardan gelen duyumlarla ciltteki
organlarin verdigi aci-agri, sicak-soguk ve basing
duyumlarinin da bulundugu anlatilir.

[!] Bunlarin yasam i¢in 6nemi, drneklerle tartigilir.

[!] Duyusal esik verilir.

[!] Gorme, isitme ve diger duyumlarin bilgisi verilir.
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II. UNITE
PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

18. Uyarilmanin bireyin
davranisi tizerindeki
etkilerini 6rneklendirir.

gy Karanlik bir ortamdan 1s1kl1 bir ortama gegen
bireyin gérme sorunu yasamasi, duyusal yoksunluk
ve sosyal 1iliski yoklugu, bir insanin kendi istegi
disinda tek basina yasamak zorunda kalmas1 gibi
fiziksel uyarici eksikligi ve sosyal yalitimin etkisine
iliskin 6rneklerden yola ¢ikilarak asir1 veya yetersiz
uyarilmanin birey {izerindeki etkisi tartigilir.

[!] Asirt ve yetersiz uyarilmanin birey iizerinde
olumsuz etkisinin oldugu vurgulanir.

19. Duyusal siireglerde
alisma ve
duyarlilagmanin
etkilerini anlar.

g Ogrencilerin bu iki siirecin birbirine ters oldugunu
anlamasi saglanmalidir. Aligmada, ayni etkiyi elde
etmek i¢in daha yiiksek uyarici siddetlerine
gereksinim vardir. Duyarlilagmada ise daha 6nce etkili
olmayan diisiik uyarici siddetlerinin etkili hale
gelmesi s6z konusudur.

i 5. Etkinlik (Otobiiste!) gerceklestirilecektir.

[!] Duyumlar igin gecerli olan aligkanlik ve
duyarlilasmadaki ortak Ogenin, uyaricilarin
tekrarlanmasi oldugu vurgulanir.

20. Algilamanin
uyaricilar
anlamlandirma stireci
oldugunu kavrar.

g Sinifa algilamadaki orgiitleme ilkelerini gosteren
resim ve semalar getirilir. Ogrencilerin bu resim ve
semalarda gecerli olan algilama ilkelerini belirtemeleri
istenir.

[!] Nesne algilama, algisal degigsmezlikler ve
derinlik algis1 agiklanir.
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II. UNITE
PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

21. Algiy1 etkileyen
etkenleri agiklar.

g it Sinifa resim 6gretmeni, mimar, miizisyen,
fotografci, reklamei vb. mesleklerin uzmanlari davet
edilir ve bu kisilerin ¢alismalarinda algilama
ilkelerinden nasil yararlandiklari konusunda
ogrencileri bilgilendirmeleri istenir.

g Sinifta 4 - 6 kisilik vizilti gruplart olusturulur. Her
grup kendi arasinda “Kiiltiiriin, Yagantilarin ve
Beklentilerin Algilamaya Etkisi” konusunu 6rneklerle

tartisir ve ulastiklar1 sonucu sinifla paylasir. Daha sonra

smif ikiye boliiniir, gruplardan biri konuyla ilgili soru
sorarken digeri cevap vermekle gorevlendirilir. Bu
yap1 i¢inde konu irdelenir.

['Alg1 yanilsamalar1 agiklanarak 6rnekler verilir.

[!] Algilamanin orgiitleme ilkeleri resim ve
semalardan hareketle buldurulur.

['] Sekil-zemin iliskisi, devamlilik-benzerlik,
yakinlik- uzaklik vb. algilama prensiplerine yer
verilir.

[!] Algiyr etkileyen sosyal, ¢evresel degiskenliklerin
ve bu baglamda dikkatin, ge¢mis yasantilarin,
beklentilerin, diirtii ve giidiinlin algilama tizerindeki
etkisine yer verilir.

22. Duyum ve algi
arasindaki farki kavrar.

gz Ornekler verilerek 6grencilerin duyum ve alg
arasindaki farki kavramalar1 saglanir.

[!]Duyum ve algi, bilinglilik ag¢isindan
degerlendirilir.

23. Glidiilenmeyi ortaya
cikaran ve etkileyen
etkenleri analiz eder.

gttt Ogrenciler, “giidiilenme” konusunda arastirma
yaparak elde ettikleri verileri sinif ortaminda paylasir.
Paylasim sirasindaki 6rneklerden yola ¢ikarak
giidiilenme kavrami agiklanir. Giidiilenmeyi ortaya
¢ikaran etkenler sinifta tartisilarak listelenir. Diirtii ve
giidiilerin hiyerarsik yapist agiklanir.

[!] Giidiilenme siireci 6rnekler iizerinden agiklanir.
[!] Olumlu ve olumsuz pekistirecler ile 6diil ve ceza
orneklendirilerek agiklanir.

[!] Diirtiiler, uyarict kaynakli giidiiler ve sosyal
giidiilerin etkisi ile gergceklesen davranislar
orneklendirilir.

24. Guidiilenmis
davranigi giidiilenmemis
davranistan ayirt eder.

gt Ogrencilerden, yiiksek performans gosterilerek
sonuca ulasilan, isteksizlik nedeniyle sonuca

ulagilmayan, gorevin yarim birakildigi, giidiilenmis ve
giidiillenmemis davranis 6rnekleri listelemeleri istenir.

25. Kendi potansiyelini
gergekei olarak
degerlendirmenin
Onemini kavrar.

gxOgretmen, dgrencilerin “bireyin kendini tanimasi”
ile ilgili diisiincelerini 6grenir.

[!] Gudiiler hiyerarsisi, fiziksel, duygusal, biligsel
ozellikler ve yetenekler ele alinir.
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gugtiit Ogrencilerin ders kitaplarindan, bilinen edebiyat | e e e 1.
26. Duyguyu eserlerinden veya smifin ¢gogunun seyretmis oldugu ['] Duygularla genel uyarimishk halinin iliskisi

tanimlar; duygu
tiirlerini ayirt eder.

filmlerden duygu 6rnekleri vermesi istenir.

acgiklanir.

[!] Haz, korku, kaygi, 6fke, saldirganlik gibi
duygular tartisilir.

[!] Psikoloji biliminde, sadece gozlenebilir ve
oOl¢iilebilir nitelikteki duygularin ele alindigr; bu
oOl¢iitleri tasimayan ornegin sevgi, merhamet, utanma
gibi duygularin {izerinde calisilamadig vurgulanir.
[!] Duygularin diirtii ve giidiilenme ile olan iliskisi
irdelenir.

27. Duygularin
davranislarimiza etkisini
fark eder.

iy Ogrencilerden, bir hafta boyunca yazili ve gorsel
basini izlemeleri istenir. Duygu ve heyecanlar1 kontrol
edememeden kaynaklanan olumsuzluklar (diiglinlerde,
trafikte, maglarda, ani 6fke ndbeti vb. kaynaklanan
olaylar) sinifta tartigilir.

[!] Duygularin kontrolii izerinde durulmalidir.
[!] Duygularin sozel ve s6zel olmayan ifadesi
acgiklanir.

[!] Beden dilinin duygularin ifadesindeki 6nemi
vurgulanir.

28. Biling ve bilingalt1
kavramlarini ayirt eder.

gy Ogrenciler, ¢ok énemli bir siava calisirken baska
uyaricilarin biling diizeyinde algilanip
algilanmadigini, uyuyan bir kisinin bilingli olup
olmadigini anlamak i¢in gozlemler yaparlar ve
vardiklar1 sonuglari sinifta tartisirlar.

[!] Biling ve bilingsizligin kategorik olmadig,
bilingliligin farkli diizeyleri oldugu (dikkatli uyaniklik,
gevsek uyaniklik, hafif uyku vb.) vurgulanir.

29. Dikkati tanimlar ve
dikkat tiirlerini ayirt
eder.

gy Ogretmen smif ortaminda gerceklesebilen ve
dikkatin degisik tiirlerini igeren ornekler hazirlar.
Ogrencilerden baska 6rnekler bulmasi istenir.

['] Ogrenciler dikkatin, duyumdan bellek ve
ogrenmeye kadar tiim bilissel siiregleri etkileyen bir
iist siire¢ oldugu kavratilir.
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II. UNITE
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SURECLERI

30. Bilinglilik
tiirlerini 6grenir.

gy Ogretmen biling durumlar ile ilgili bir sunum
hazirlayarak siifta 6grencilerle paylasir.

[!]Farkl1 biling durumlari (uyku, riiya, hipnoz,
meditasyon vb.) drneklendirilir.

['] Biling, bilis ve duygularda maddelerin etkisi
oldugu agiklanir.

31. Sosyal psikoloji ile
sosyoloji arasindaki
farki ayirt eder.

[!] Sosyal psikolojinin olaylar1 ele alig bigiminin
sosyolojiden farki vurgulanir.

32. Sosyal bilis ve sosyal
etki tiirlerini bilir.

gy Ogretmen sosyal psikoloji icin drnek davranislar

gruplarin bireylerin davraniglarina etkisi vurgulanir.

hazirlar. Bu 6rneklerde, sosyal bilis, tutum, 6n yargi ve

[!] Sosyal bilis tiirleri arasinda semalar ve yiiklemenin
oldugu tizerinde durulur.
[!]Tutum ve 6n yargilar agiklanir.

33. Davranis1 etkileyen
sosyal etkenleri analiz
eder.

g Ogrencilerden aile, arkadas, toplum, moda, medya
gibi sosyal ¢evrelerin davranislara etkileri konusunda
dergi, gazete ve televizyonda yer alan haber ve
programlardan yararlanarak arastirma yapmalar1
istenir. Ogrenciler bu etkilere iliskin sunumlar yapar.
Ogretmen, haber ve programlarla ilgili yorum
gerektiren sorular1 hazirlar ve 6grencilerin bunlari
cevaplamasini ister. Gelen yanitlar1 degerlendirir ve
sentezlemeye calisir. Ogrencilerden sunumlarini
kompozisyon haline getirmeleri istenir.

[!] Birey — kiiltiir iliskisi vurgulanarak aile, arkadas,
toplum, moda, medya vb. sosyal ¢cevrenin, bireyin
davranislarina etkisi ele alinir.

[!]Sosyal ve kiiltiirel etki tiirleri vurgulanir.
[!JRoller ve beklentiler acgiklanir.

20




Bu iinite sonunda égrenci:

KAZANIM

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

II1. UNIiTE
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OGRENME, BELLEK, DUSUNME

34. Ogrenmeyi
orneklendirerek agiklar.

i Ogretmen, 6grencilere hem 6grenilmis hem de
ogrenme lirlinii olmayan 6rnek olaylar sunar.
Ogrenciler bu 6rnek olaylar tartisarak 6grenilmis
davranislarla 6grenilmemis davraniglar
karsilastirirlar.

Ogrenilmis ve dgrenilmemis davranislardan drnekler
vererek 0grenmeyi agiklarlar.

['] Ogrenilmis davranislar ile i¢giidiisel ve refleks
tiirti davraniglar 6rnek verilerek bunlar arasindaki
farklar buldurulur.

35. Ogrenme tiirlerini
kendi 6grenme

yasantisiyla iligkilendirir.

i Ogrencilerden, grenme tiirleri ile ilgili arastirma
yapmalar1 ve bu aragtirmalar derleyerek bir sunu
hazirlamalari istenir. Hazirlanan sunular siifta
paylasilir. Yapilan sunumlardan yola ¢ikilarak hangi
davranislar hangi 6grenme yoluyla
kazamlabilecegine dikkat ¢ekilir. Ogrenciler, bu
aragtirmalardan kendi yasantilarinda nasil
yararlanabileceklerini tartisir.

[!]Temel 6grenme tiirleri verilir.

[!]Ogrenme tiirlerinin davranislarimizi
bicimlendirmedeki rolii (sosyallesmede model
alarak 6grenmenin etkisi gibi) iglenir.

36. Ogrenmeyi
etkileyen etkenleri
irdeler.

g5 6. Etkinlik (Benim de Hipotezlerim Var! )
gerceklestirilecektir.

[!] Biyolojik ve sosyo-kiiltiirel etkenlerin
ogrenmeyi nasil etkiledigi vurgulanir.

[!] Ogrenilmis caresizlik iizerinde durulmalidir.
[!] Ogrenmenin en azindan ii¢ etkenin (birey,
O0grenme malzemesi, 6grenme yontemi) sonucu
oldugu agiklanir.
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OGRENME BELLEK, DUSUNME

37. Ogrenme
stratejilerini
bilir ve
bunlardan
yararlanir.

gy Ogrenciler 6grenme stratejilerini arastirirlar.
Onceden bildikleri grenme stratejileriyle yeni
ogrendiklerini karsilastirirlar. Gerektiginde, kendi
Ogrenme stratejilerini yeniden diizenlerler.

[!] Ogrenciler hangi stratejinin, hangi 6grenme
gorevinde yararli olacagini degerlendirir.

[!] Ogrenmeyi 6grenme becerisinin dnemi
vurgulanir.

[!] Aktif 6grenme teknikleri vurgulanir.

38. Hayat boyu
O6grenmenin dnemini
kavrar.

gy Ileri yaslarda meslek edinmis ya da akademik
egitimine devam eden kisilerden “hayat boyu
ogrenmeye” iligkin diisiincelerini 6grencilerle
paylasmalari istenir. Ogrencilerin yasadig1 ¢evredeki
yetiskin ve yaslilarla her yasta 6grenmenin 6nemi
lizerinde, goriigme/rOportaj yapmalari istenir. Yapilan
caligmalar sinifta paylasilir.

[!] Tiirk milll egitiminin temel ilkelerinden olan
“stireklilik” ve “her yerde egitim” ilkeleri
vurgulanir.

39. Bellek tirlerini
aciklar.

iy Ogretmen, gorsel araglardan da yararlanarak
bellek, bellegin isleyisi ve bellek tiirleri tizerinde
ogrencilere bir sunum yapar. Ogrencilerden hangi
bellek tiiriinii daha ¢ok kullandiklarini bir kagida
yazmalari; daha sonra da sonuglari, ayni1 gérevi yerine
getirmis olan arkadasininkilerle karsilagtirmalari
istenir.

[!] Farkli bellek tiirleri (duyumsal bellek, kisa stireli
bellek, calisma bellegi, uzun siireli bellek vb.)
oldugu agiklanir.
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KAZANIM

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

-

III. UNITE
OGRENME, BELLEK, DUSUNME

40. Ogrenme
(kazanim), bellek
(depolama) ve
hatirlama (geri
cagirma) arasindaki
iliskileri kavrar.

iy Ogretmen dgrencilerden, ilk smavda sordugu sorular
bir bagkasindan yardim almadan hatirlamalarin1 ve bir
kagida yazmalarini ister. Daha sonra 6gretmen, ilk
yazilida sordugu sorulari tahtaya yazar ve 6grencilerin
bunlardan kag tanesini hatirladiklarini belirlemelerini
ister. Hatirlanamayan sorularin tizerinde durulur ve
bunlarin hatirlanamamasinin nedenleri iizerinde
diistintiliir. Bilgisayarin islem yapma ve dosyalama
sistemi ile kiitliphanelerdeki siniflama sistemi 6rnek
gosterilerek hatirlamay kolaylastiran yontemlere isaret
edilir.

[!] Unutmanin nedenleri vurgulanir ve
hatirlamada kodlama ve depolamanin 6nemi
acgiklanir.

[!] Bellegi gelistirme teknikleri verilir.

41. Diisiinmenin yap1
taglarim1 6rneklerle
aciklar.

g Diisiinmenin yapi taglarinin neler olabilecegi konusu
tartisilir. Konunun 6rneklerle agiklanmasi istenir.

[!] Diistinmenin yap1 taglar1 (imge, sembol,
kavram ve kategori) ele alinir.
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III. UNITE

-

OGRENME, BELLEK, DUSUNME

KAZANIM

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

41. Diistinmenin
yapi taglarini
orneklerle acgiklar.

gy Diisiinmenin yapi taglarinin neler olabilecegi konusu tartisilir.
Konunun 6rneklerle a¢iklanmasi istenir.

[!] Diistinmenin yap1 taslar1 (imge, sembol,
kavram ve kategori) ele alinir.

42. Dilin
distinmedeki
roliinu kavrar.

gOgrencilere bir diisiinme konusu verilir. Ogrencilerin bu

diisiinceyi kelime ve climleler kullanmadan ifade etmeleri istenir.

[!] Diistinmede dil ve dilsel becerilerin 6nemi
vurgulanir.

43. Dogru karar
vermede
irdelemenin
Onemini tartigir.

gy Ogrenciler, 3-5 kisilik ¢alisma gruplarina ayrilir.
Ogrencilerden diisiinerek ve diisiinmeden yaptiklar1 davranislar,
sonuclar1 agisindan degerlendirmeleri istenir. Karar vermede;
yasant1, deneyim ve birikimleri diislince siizgecinden gecirme
stirecleri sinifta paylasilir. Bu paylasimlardan hareketle
Ogrencilerin karar verme stratejilerini diistinmeleri istenir. Dogru
karar vermede diistinmenin 6nemi 4 - 6 kisilik viziltt gruplarinda
tartisilir. Ulagilan sonuglar grup temsilcisi tarafindan sinifla
paylasilir.

[!] Irdeleme, karar verme ve problem ¢dzme
aciklanir.

44. Zeka
kavramini
degerlendirir.

gy Ogretmen zekaya iliskin farkl goriisleri derleyerek sinifa
sunar. Ogrencilerin bu konuya iliskin diisiincelerini alir. Zeka ve
zekay etkileyen etkenler sinifta tartigilir.

[!'] Zekanin tanimi1 ve zekayr etkileyen etkenler
(kalitim ve ¢evre) agiklanir.

[!'] Zekanin 6lgiilebilir nitelikte oldugu ve zeka
testlerinin yalnizca uzmanlar tarafindan
uygulanmas1 gerektigi vurgulanarak zeka
testlerine drnekler verilir.

[!] Zekanin diizeyleri oldugu fark ettirilir.

24




KAZANIM

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

II1. UNITE

-

OGRENME, BELLEK, DUSUNME

45. Zeka tiirlerini

g it Ogrencilerin insanlik tarihinin gelisimine katkida

[!] Coklu zeka bilesenleri agiklanir.

ayirt eder. bulunmus olan zeki insanlarin, zeka tirlinii ¢alismalariyla ilgili [!] Zeka tiirlerinden s6zel, gorsel-mekansal ve
bilgileri sinifa sunmalari saglanir. Bu tiriinlerin ve katkilarin duygusal zeka tlizerinde durulur.
cesitliliginden yola ¢ikilarak 6grencilerin zeka cesitlerini [!] Her bireyde farkl bir zeka tiiriiniin baskin
bulmalart istenir. olabilecegi vurgulanir.
['] Ulkemizde ve diinyadaki bilim insani, devlet
adami, sanatg1, diisiiniir gibi kisilerin
hayatlarindan ve zeka {iriinii caligsmalarindan
ornekler verilir.
46. Bireyin gy Ogrencilerden Atatiirk’iin yetenek ve zeka ozelliklerini ortaya | [!JAtatiirk’iin zeka ve yaraticihigina drnekler

yasaminda zeka
ve yaraticiligin
etkisini analiz
eder.

koyan bir proje hazirlamalari istenir.

verilir.
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Buiinite sonunda ogrenci:

KAZANIM

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

IV. UNITE

-

-

RUH SAGLIGININ TEMELLERI

47. Kisilik,
kisilik gelisimi
ve onu
sekillendiren
etkenleri tartisir.

gy Ogretmen iki {i¢ hafta dncesinden “ Kisiligi

Olusturan Etkenler’” konusunu 5-6 kisilik bir gruba gorev olarak
verir. Bu grup konuyla ilgili arastirma

yapip sinifa sunar.

Simuftaki diger 6grenciler konuya hazirlanir ve sorular belirler.
Biitiin grup tiyeleri sunumlarini yaptiktan sonra, dinleyici
konumundaki 6grenciler, hazirladiklari sorulari sorar. Sorularin
cevaplar1 alindiktan sonra, siifca tartisilarak konu 6zetlenir.

['] Kisiligin bireye 6zgii bir diisiiniis, duygu
ve davranis bigimi oldugu vurgulanir.

[] Kisiligin bireyin “biriciklik”’ini
olusturdugu aciklanir.

[!] Kisiligi sekillendiren kosullama, aile
etkileri, biligsel ve sosyal kosullara deginilir.

48.Kisilik
konusundaki
kuramlar tanir.

['] Psiko-sosyal ve psikanalitik kuramla
fenomenolojik yaklagima yer verilir.

49. Bireysel
farkliliklar tanir
ve bu
farkliliklara
saygi1 duyar.

gy Ogretmen, tahtaya “Her insan bir diinyadir.”

soziinii yazar. Ogrencilerden bu séziin kendilerine neyi
cagristirdigini ifade etmelerini ister. Bireylerin fiziksel, duygusal,
biligsel ve sosyal yonlerden farkli oldugunu 6rneklerle anlatilir.

[!] Duygusal, bilissel, sosyal ve fiziksel,
farkliliklar vurgulanir.

50. Kisiligin
Olgiilebilir bir
nitelik oldugunu
fark eder.

gy Ogretmen sinifa kisiligi 6lgmede kullanilan bir dlgek (test
ornekleri ) getirir ve bunu sinifa tanitir (Olgekler, psikoloji
Ogretmenlerinin kullanimina agik olanlar arasindan seg¢ilmelidir).

[!'] Kisilik testi ¢esitleri agiklanir.
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KAZANIM

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

51. Stresin
nedenlerini
orneklendirir.

gz Strese neden olan etkenler tartisilir. Ogrencilerden strese neden
olan etkenlerle ilgili 6rnekler vermeleri istenir.

iy Asagidaki atasozlerinde ne tiir catismalarin bulundugu
ogrencilerle birlikte yorumlanir. Ogrencilerden ¢atismalara baska
ornekler vermeleri istenir.

Ornek atasézleri:

“‘Giilii seven dikenine katlanir.”’

‘“Ne yardan gecilir, ne serden.”’

““Asag tiikiirsen sakal, yukar tiikiirsen biyik.”’

[!] Stres yaratmada engellenme ve ¢atisma
kavramlar ile i¢ ve dis etkenler vurgulanir.
[!] Engellenmenin bireyin davraniglarina
etkileri konusunda ornekler verilir.

['] Catisma tiirleri (yaklagsma-kacinma,
yaklagma-yaklagma, kaginma-kaginma)
orneklendirilir.
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IV.UNITE
RUH SAGLIGININ TEMELLERI

-

KAZANIM

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

52. Stresin giinliik
yasama etkilerini tespit
eder.

i Ogrencilerden stres yasadigi anlardaki durumlari
ile stres yagsamadig1 anlardaki durumlarini
karsilastirmalari istenir. Buna iliskin bir ¢izelge
olusturulabilir.

gy 7. Etkinlik (Siz Olsaydiniz Ne Yapardiniz?)
gerceklestirilecektir.

gy Ogrencilerin, bir hafta boyunca yazili ve gorsel
basini izlemeleri istenir. Ogrenciler stres yaratici
nitelikte bulduklar1 haberleri sinifa getirirler ve bunlar
sinifta degerlendirilir.

[!] Stresin bedendeki ve psikolojik siirecler
iizerindeki etkilerine deginilir.

[!] Sinav stresi agiklanir ve bu stresle basa ¢ikma
teknikleri iizerinde durulur.

[!] Yazili ve gorsel basindaki olumsuzluk i¢eren
olaylarin yol actig1 stresle nasil basa ¢ikilabilecegi
iizerinde durulur.

53. Giinliik yasamda
kullanilan stresle basa
cikma davraniglari ile
savunma
mekanizmalarini
Ogrenir.

gy Ogretmen basa ¢ikma davraniglarma ve savunma
mekanizmalarina 6rnekler verir. Ogrencilerden baska
ornekler diistinmeleri istenir ve bunlar sinifta paylasilir.

[!] Savunma mekanizmalarina siklikla bagvurmanin
uyumu olumsuz etkileyebilecegi vurgulanir.

54. Ruh saglig1 kavramini
bilir.

g5 Bir uzman gagrilarak ruh sagligi ve bozukluklari
konularinda temel bilgiler vermesi istenebilir.

[!] Ruh teriminin bilis, duygu ve eylemleri i¢erdigine,
ruh saglig teriminin ise bu ii¢ alandaki bozukluklarla
iligkili olduguna dikkat ¢ekilir.
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IV. UNITE
RUH SAGLIGININ TEMELLERI

-

KAZANIM

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

55. Ruh sagliginin
Onemini ve
Olgiitlerini kavrar.

iy Ogrenciler saglikli olmanin dlgiitlerini dnce tek
baslarina daha sonra iki arkadasiyla birlikte diisiinerek
yazarlar. Ardindan, dort— sekiz-on alt1 kisilik gruplar
halinde, daha sonra da sinifca tartisirlar. Ortak
goriigler siralanir ve slire¢ tamamlanir.

['] Ruhsal agidan saglikli olmanin ¢esitli 6l¢iitleri
iizerinde durulur:

1. Kisi kendisiyle uyumlu olmahdir. 2. Kisi, yasadigi
yakin ve uzak ¢evreyle iligki kurup siirdiirebilmelidir.
3. Insanlarla geginme ve is birligi yapmanin 6tesinde
sevgiye ve saygiya dayali baglar kurabilmelidir. 4.
Kisinin kendine giiveni olmalidir. 5. Kisi toplumda
bir yeri ve gorevi oldugu duygusunu edinmis
olmalidir. 6. Kisinin gelecege yonelik tasarilari
olmal1 ve bunlara ulasmak i¢in gercekei ¢abalarda
bulunmalidir. 7. Kisi karsilastigi gli¢ durumlara uyma
esnekligi gosterebilmelidir. 8. Bagimsiz olarak
girisimlerde bulunabilmelidir. 9. Yasadig1 ¢cevre ve
toplumla ters diismeyen degerleri ve inanglari
olmalidir.

10. Meslegi disinda eglendirici, dinlendirici ve
kendini gelistirici ugraslari olmalidir.

[!JRuh sagligin1 korumanin igsel ve toplumsal baris
acisindan 6nemi tizerinde durulur.

['] Anne, baba, kardes, akraba, arkadas gibi “sosyal
destek” gruplarinin bireyin ruh saghg tizerindeki
koruyucu etkisi vurgulanir.
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56.Ruh sagligini
korumada denge,
empati ve hobilere
sahip olmanin
onemini kavrar.

i Istek ve imkan arasindaki uyum veya dengenin
ruh saglig1 agisindan 6nemi sinif¢a tartigilir.

g Iletisimde empatinin dnemini gdsteren drnek
olaylar bulunur ve bunlar sinifta tartigilir.

ge Smifta calisma gruplari olusturulur. Ogrenciler,
olumlu iletisim 6rneklerine uygun senaryolar
olusturup dramatize ederler.

gz Ogrenciler, hobi sahibi kisilerle goriisiir ve
onlardan hobilerin sagladig: yararlar konusundaki
diisiincelerini 6grenirler. Bu diislinceler sinifta
paylastlir.

[!] Fizyolojik denge 6rnekleri (susayan insanin su
igmesi, tigiiyen birinin titremesi vb.) verilir; daha
sonra da denge saglama mekanizmasinin, ruh
sagligi icin de gegerli olduguna dikkat ¢ekilir.

[!] Olumlu iletisimin bireyin kendisi ve ¢evresiyle
uyumundaki 6nemi vurgulanir.

['] Hobi 6rnekleri ve bunlarin bireyin
psikolojisine olumlu etkileri lizerinde durulur.

57. Ruh saghigi acisindan
normal ve normal dis1
kavramlarini ayirt eder.

g it Ogretmen, 6grencileri bir-iki hafta dncesinden
gorevlendirerek psikiyatr, psikolog veya psikolojik
danigmanlarla goriigmelerini ve normal dis1
davranislar ile tedavi yontemleri konularinda bilgi
almalarini ister.

[!] “Normal” kavraminin goreceliligi vurgulanir.

58. Normal dis1 davranisg
tiirlerini 6zellikleriyle
bilir.

iz it Ogrencilerden ruhsal bozukluk belirtileri ile
ruhsal hastaliklar1 eslestiren bir tablo hazirlamalar1
istenir.

[!] Ruhsal bozukluk tiirleri (duygudurum
bozukluklari, psikosomatik bozukluklar vb.)
tanitilir.

59. Psikolojik destek
hakkinda bilgi sahibi
olur.

g5 Psikolojik destek tiirlerinin her birinin daha ¢ok
hangi psikolojik siirece temellendigi tartigilir.

[!] Psikolojik destek tiirleri belirtilir.
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10. ETKINLIiK ORNEKLERI

1. ETKINLIK
PSIKOLOJI DEYINCE...
Ders PSIKOLOJI
Simif
Unite L. Psikoloji Bilimini Tantyalim
Yaklasik Siire |40 + 40 dk.
Kazanimlar 1. Psikolojinin konusunu kavrar.
Arag¢ Gere¢
SUREC

1. Ogretmen, smifa ¢’ Psikoloji terimi sizde neleri ¢agristirryor?”’ sorusunu ydneltir. Ogrencilerin
diisiinmeleri i¢in yeterli siire verilir (1-2 dk.). Istekli dgrencilerden baslanarak verilen cevaplar tahtaya

yazilir. ( Boylece dgrencilerin psikoloji ile ilgili 6n bilgileri yoklanmais olur).

2. Ogretmen, &grencilerin tahtaya yazilan 6n bilgilerini degerlendirerek psikolojinin bir bilim oldugunu

vurgular ve psikolojinin genel bir tanimin1 yapar.

3. Ogretmen, yukarida yapilan agiklamalar dogrultusunda, &grencilerden, psikoloji bilimi ile yasam
arasinda bag kurarak &rnekler vermelerini ister (Ogrencilerin diisiinmeleri igin yeterli siire, 3-5 dk. gibi,

verilir.). Ogrencilerin diisiindiikleri 6rnekleri sinifla paylagmalari saglanir.
4. Ogretmen, dgrencilerin verdigi drneklerin eksik veya yanlis olanlarm diizeltir.

5. Ogrencilerin psikolojinin amagclarmin ne olabilecegi iizerinde diisiinmeleri ve her bir 6grencinin
diisiincelerini kiiclik kagitlara yazmalari istenir. Goniillii 6grencilerin yazdiklar1 smifla paylasilir. Bu
ifadeler okunurken 6gretmen, dogru olan ifadeleri onaylar (evet, giizel, aferin vb. gibi sozciiklerle) ve bu

ifadeleri tahtaya yazar.

6. Ogretmen, 6grencilerin, ifadelerindeki eksik ve yetersiz olan hususlar1 tamamlar ve psikolojinin
amaglarinin asagidakiler oldugunu agiklar:

» Insan davranislarmi tanimlama

* Insanin hangi ortam ve kosul altinda ne tiir bir davranis sergileyecegini dSngérme

» [nsan davranislarini anlama ve aciklama

7. Ogretmen, birka¢ dgrencinin derste edinilen bilgileri zetlemesini ister ve bunun ardindan siireg
tamamlanir.
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2. ETKINLIK

DAHA GELISECEK MiYiZ?
Ders PSIKOLOJI
Simif
Unite II. Psikolojinin Temel Siiregleri - Yasam Boyu Gelisim
Yaklasik Siire |40 dk.
Kazamimlar 12. Gelisimin yasam boyu devam ettigini kavrar.
Arac Gereg Ornek resimler

SUREC

1.Gontlli 6grencilerden yakinlariin c¢ocukluk, ergenlik, genglik, yetiskinlik donemlerine ait
resimlerini getirmeleri saglanir.
2.0grencilerin bu resimlerdeki degisikliklere iliskin yorumlar yapmalar1 saglanr.
3.Resimlere yansiyanin fiziksel bir degisim oldugu 6gretmen tarafindan vurgulanir.
4.Bu fiziksel degisime paralel olarak meydana gelebilecek psikolojik degisimlerin neler olabilecegi ve
nedenleri yorumlanir.
5.Bu yorumlardan hareketle yasamin her doneminde gelisimin var oldugu vurgulanarak siireg

tamamlanir.

Degerlendirme

Bu etkinlik asagida yer alan derecelendirme 6lgegi kullanilarak degerlendirilebilir. Asagidaki
form Ornek olarak verilmistir. istenildiginde 6gretmen tarafindan her 6grenciye yonelik olarak

yeniden diizenlenebilir.. Bu form grubun degerlendirilmesinde de kullanilabilir.

Derecelendirme Olgegi Ornegi

OLCUTLER 5 4 3 2 1

1 Gelisimin yasam boyu siiren bir silire¢ oldugunu gosteren
ornekler verir.

2. Gelisim donemlerini karsilastirir.
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3. ETKINLIK GELISIM

_ . GOREVLERI
Ders PSIKOLOJI
Simif
Unite Psikolojinin Temel Siiregleri - Yasam Boyu Geligim
Yaklasik Siire 40 + 40 dk.
Kazamim 13. Gelisim donemlerinin temel 6zelliklerini kavrar.
Arac¢ Gereg Ek 1-2

SUREC

1.0grenciler bir hafta éncesinden sinif mevcuduna goére gruplara ayrilir. Tiim gruplar, gelisim
donemlerinin (¢ocukluk, ergenlik, genclik, yetiskinlik, yashlik ) gorevlerine hazirlanarak sinifa gelirler.
2.0gretmen, gelisimin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu vurgular ve dgrencilere asagidaki
sorular1 yoneltir:
* Suan ayn1 zaman diliminde yasiyoruz ancak ayni gelisim dénemlerine mi sahibiz?
* Aym anda yasadifimiz bir olayr annemiz, babamiz, kardeslerimiz ve c¢evremizdeki
biiyiiklerimizle ayn1 bakis agisiyla mi1 degerlendiriyoruz? Neden?
3.Bu gibi sorularla 6grencilerin yorumlar1 Ogrenilir, gelisimle ilgili 6n bilgiler tespit edilir
(5-10 dk.).
4. Her grup c¢ocukluk, ergenlik, genglik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinin duygusal, sosyal ve
fiziksel gelisimini igeren altigar soru (cevaplariyla birlikte) hazirlar. Sorular 6gretmene teslim edilir.
5.0gretmen sorular1 kontrol eder. Benzer olan sorular1 eleyip ogrencilerin sorular1 yeniden
hazirlamalarin1 saglar. Sonra en 6nemli gordiikleri iki soruyu belirlemeleri i¢in sorulari tekrar gruplara
verir. Kura ¢ekilerek gruplarin sorulara cevap verme siralari belirlenir.
6.Gruplar sirayla tahtaya geldiginde diger 6grenciler tahtadaki 6grencilere sorularini yoneltir. Grubun
verdigi cevap yeterli bulunmazsa soruyu hazirlayan grup sorunun cevabini kendisi verir. Bu uygulama
tiim gruplarla yapilir.
7.0gretim etkinliginin sonunda, 6grencilerin verdigi gelisim gorevleri ile ilgili gdézlem &rnekleri
ogretmenin rehberliginde sinif¢a paylasilir. Dogru drnekler 6gretmen tarafindan pekistirilerek eksiklikler
tamamlanir.
Degerlendirme
Bu etkinlik asagida yer alan kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Asagidaki liste 6rnek
olarak sunulmustur. Ogretmen tarafindan yeniden yapilandirilabilir. Ayrica liste grup calismalarmnin
degerlendirilmesinde de kullanilabilir.

Kontrol Listesi Ornegi

OLCUTLER 1(Evet) | 2 (Hayrr)
1. Etkinlige aktif sekilde katildi.
2. Calisma kagidini dogru sekilde doldurdu (Ek 1).

3. Gelisim gorevlerine iliskin yorum sorularini cevapladi.

4. (Grup calismasi yaptirilmis ise) Grupla isbirligi yapti.
5. Gelisim donemlerinin gelisimle ilgili gérevlerini uygun sekilde
orneklendirdi (Ek 2).

S
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Ek 1 Calisma Kagidi

Gelisim donemleriyle ilgili ipuglarinin karsisina ilgili gelisim donemleri yazilir.

Gelisim Gorevleri

Gelisim
Donemi

1. Kendi degerler sistemi i¢inde “dogru” ve “yanlis” kavramlarini gelistirme

2. Hizla gelisen ve oranlar1 degisen bedene uyum gdsterme

3. Yasina uygun oyunlarda beceri kazanma

4. Es segme

5. Ev disinda bagka yetiskinlerle iletisim kurabilme

6. Azalan gii¢ ve ¢abuk bozulabilen saglik durumuna uyum gosterme
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Ek 2 Calisma Kagidi

Asagida belirtilen gelisim donemleri i¢in tiger gelisim donemi gorevi yaziniz.

Cocukluk
N

Ergenlik
[\

Erken

Geg
Yetigkinlik | Yetiskinlik

Yaslilik
N
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4. ETKINLIK
DEGIiSiYORUM - GELiSiYORUM

Ders PSIKOLOJI
Simf
Unite II. Psikolojinin Temel Stiregleri - Yasam Boyu Gelisim

Yaklasik 40 dk.
Siire

Kazanimlar |14. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan hizli degisimin, gelisme siirecinin bir
parcast oldugunu fark eder.

Arac Gere¢ |Ek3

SUREC

Ogretmen, dgrencilerin 6nceki derslerde islenen ergenlik ve gelisim donemleri ile
ilgili kazandiklar: bilgileri hatirlamalarini ister. Ogrencilere “Bugiin ergenlik déneminde
meydana gelen degisikliklere nasil uyum saglanabilecegini 6grenecegiz.” der.

1.0gretmen Ek 3’teki sorular1 tahtaya yazar ya da ilgili yazili metni 6grenci
sayisinca ¢ogaltarak dagitir. Ogrencilerden bu sorularin cevaplarii kendilerine gore

yazmalarini ister.

2. Ogretmen tahtay1 sekildeki gibi béliimlere ayirir.

1. Ergenlikte yasanilan degisimler:

2. Bu degisimlere nasil uyum saglandigi:

3. Farkli uyum yollar1:

Goniillii olanlardan baglanarak 6grencilerin yazdiklarimi sinifla paylagsmalari istenir.
Ogrencilerin  verdigi cevaplar arasindan uygun olanlar vurgulanarak tahtaya cizilen
sekildeki ilgili boliime yazilir. (Not: Ogretmen &grencilerin paylasimlarinda ¢ok ozele
inilmemesi hususuna 6zellikle dikkat ¢eker.)

3. Ogretmen &grencilerin ifadelerinden yola ¢ikarak farkli ¢oziim &nerileri verir.
Stire¢ tamamlanir.

Degerlendirme

1. Bu etkinlikten neler 6grendiniz ?
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Ek 3 Calisma Kagidi

1. Su anda bulundugunuz gelisim déneminde yasadiginiz degisimleri onceki gelisim
doneminizle karsilastirarak yaziniz.

2. Bu degisimler sizi nasil etkiledi? Bunlarla nasil basa ¢iktiniz?

3. Baska basa ¢ikma yollar diisiinebiliyor musunuz? Yaziniz.
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5. ETKINLIK

OTOBUSTE
Ders PSIKOLOJI
Simif
Unite II. Psikolojinin Temel Siire¢leri — Duyum
Yaklasik 40 + 40 dk.
Siire
Kazanimlar |19. Duyusal siireglerde alisma ve duyarlilagsmanin etkilerini anlar.
Arac Gere¢ |Ek4-5

SUREC

OTOBUSTE
1. Ogretmen, asagidaki orneklere benzer ornekler vererek alisma ve duyarlilasma

kavramlarimi 6grencilerle birlikte irdeler.

Balik¢inin onilinden gecerken balik kokusunu almamiza ragmen balik¢inin

kokuyu fark etmemesine alisma,

Baharatciya girdigimizde baharat kokularimi belirgin sekilde algilamamiza

ragmen baharat¢inin bu kokuyu fark etmemesine alisma,

Baslangicta kisiyi rahatsiz etmeyecek siddetteki ac1 uyarani tekrarlandigi zaman

bireyin bu zayif uyariciyi rahatsiz edici bulmaya baglamasina ise duyarhlasma denir.

Ogretmen, oOgrencilerle birlikte bu Orneklerden veya kendi bulduklari
orneklerden yola ¢ikarak alisma ve duyarlilagmanin tanimini yapar.
2. Ogretmen ogrencilere: “Arkadaslar bugiin sizlerle giinliik yasantimizda sik¢a
karsilastigimiz bir durumu inceleyecegiz.” der.
3. Ogretmen Ek 4’teki 6rnek olay: sinifa okur. Bunlardaki alisma ve duyarlilasma
ornekleri tizerinde durulur.

4. Ogrenciler tarafindan konuya iliskin farkli 6rnekler verilerek konu pekistirilir.

Degerlendirme

Ek 5’teki 6lgme aract kullanilarak degerlendirme yapilir.
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EK 4 Ornek Metin

OTOBUSTE

Bilge Ogretmen, o giin de yorgun bir sekilde okuldan ¢ikti. Evin ihtiyaglarmi
diisiindii. Yolunun {tizerindeki marketten aligverisini yaparak caddenin karsisindaki

duraga yoneldi.

Durakta bekleyen Ogrencilerden birinin karsiya gegerek kendisine dogru
yoneldigini fark etti. Evet, 68rencisi elindekileri tasimaya yardim etmek i¢in gelmisti.
Cok mutlu oldu. Durakta bekleyen ogrencilerle kisa bir sohbetten sonra ayni semtte

oturduklart i¢in birlikte otobiise bindiler.

Bilge Ogretmen kapi tarafinda, ikinci siradaki koltugun cam kenarma oturdu.
Aligveris posetlerini kucagma aldi. Ilk durakta bindikleri i¢in sanshydilar. Ogrenciler de
stiriiclinlin arkasindaki iki siraya yerlestiler. Bir sonraki durakta otobiise, ara sira
karsilastiklar1 Sevil Ogretmen binmisti. O da Bilge Ogretmenin yanma oturdu.
Selamlagtilar, hal hatir sordular. Bu arada yol boyunca otobiis diger duraklardan aldig
yolcularla hincahing doldu. Bir siire sonra siirlicii ve yolcular tanidik climleleri kurmaya

bagladilar.
— llerleyelim arkadaslar!
— Liitfen beyler, arkada bos yerler var.
— Bir adim daha... Herkes evine gidecek asagidakileri de diisiinelim...

Sevil Hanim, &gretmenlige ilk basladigi zamanlarda boyle olaylarin kendisini
etkilemedigini, zaman icinde bu gibi durumlara tahammiilsiiz hale geldigini diisiindii
(duyarhlasma). Bu sikisikliktan ¢ok bunalmis bir sekilde “Yakin mesafelere gidecek
olanlar bu otoblise binmeseler, otoblis hem her durakta durmaz hem de bu kadar

sikisikliktan bogulmayiz.”” dedi.

Bilge Ogretmen, “’Siz yeni geldiginiz igin zorlanryorsunuz, ben de ilk zamanlar
rahatsiz olurdum, ama artik olmuyorum (ahsma). Hem iyi ki ayakta gitmiyoruz.”” diye
cevap verdi. Iki oOgretmen kisa sohbetlerle Ogrencilerden, derslerden soz ederek

yolculugun sonuna yaklastilar.
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Sevil Hanim inecegi duraga yaklagmis olmanin telasiyla elindekileri diizenlemeye
koyulmustu ki kalabalig1 sikistirarak giigliikle acilan kapida yash bir kadincagiz belirdi.
Yash viicudunu dayadigi bastonundan gii¢ almaya c¢alisan kadin bir yandan basamaklari

¢ikmanin, bir yandan da ayakta durabilmenin miicadelesini veriyordu.

Iki 6gretmen kisa bir siire goz goze geldiler, ayaga kalkmak icin davraniyorlardi
ki 6grencilerinden ikisi kalabalig1 yararak yash kadinin yanina geldiler. Zayif kollarindan
tutup igeriye aldiklart kadincagizi, oturdugu koltuktan hemen kalkan gen¢ kizin yerine
oturttular.

Kadinin yiiziine rahatlamis olmanin huzurlu giilimsemesi yayilirken Sevil ve

Bilge 6gretmenler de 6grencileriyle gurur duymanin mutlulugunu paylasiyorlardi.

Yash kadinin genglere tesekkiir eden zayif sesi esliginde ulastilar inecekleri

duraga. Once Sevil Hanim indi, ardindan Bilge Hanim. ..

Bilge Ogretmen evine dogru yiiriirken tiim yorgunlugundan styrilmis, hafiflemisti

sanki. Kendi kendine soyle mirildandi merdivenleri ¢ikarken:

- Iyi ki 6gretmen olmusum. Genglere olumlu davranislar kazandirmis olmanin

huzuru her seye deger!

Simdi hem bedenen hem vicdanen dinlenmis hissediyordu kendini.
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Ek: 5 Ornek Olay inceleme Formu

Ogrenci Adr:
Ogrenci Nu:

Ornek olayda gecen
duyarlilagsma durumunu

aciklayiniz.

Ornek olayda gecen alisma

durumunu agiklayimiz.

Ogretmenin yorum ve diisiincesi:

iMZA

Ogretmenin Ad1 ve Soyadi
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6. ETKINLIiK
BENIM DE HiPOTEZLERIM VAR

Ders PSIKOLOJI
Simif
Unite Ogrenme, Bellek, Diisiinme

Yaklasik Siire |40+ 40 dk.

Kazamimlar 36. Ogrenmeyi etkileyen etkenleri irdeler.
Arag¢ Gere¢ Ek 6

SUREC

1. Ogretmen “Bir 6nceki derste dgrenilmis davramslar1 agiklamistik. Ogrenmemizi etkileyen birgok
faktor vardir. Sizce bunlar neler olabilir?’’ diye 6grencilere sorar.

2. Her 6grenci kagida kendi 6grenmelerini etkileyen etkenlere iliskin varsayimlarini yazar.

3. Sonra 6gretmen 6grenmeyi etkileyen faktorleri ana basliklar altinda bir kdgida yazilmis olarak
verir. Ogrenciler bu faktorleri kendi varsayimlariyla karsilagtirir.

4. Ogrenciler, varsayimlarini da goz oniinde bulundurarak c¢alisma kagidm (Ek 6) sira
arkadaslariyla ya da kii¢lik gruplar olusturarak doldururlar.

Yazdiklar cevaplar1 ve kendi yasamlarindan ornekleri arkadaslariyla paylasarak tartigirlar.

Degerlendirme
Bu etkinlik agagida yer alan kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Asagidaki liste 6rnek
olarak sunulmus olup O6gretmen tarafindan yeniden yapilandirilabilir. Liste grup c¢aligmasinin

degerlendirilmesinde de kullanilabilir.

Kontrol Listesi Ornegi

OLCUTLER 1(Evet) |2 (Hayir)
1. Etkinlige aktif sekilde katildi.
2. Calisma kagidini dogru sekilde doldurdu.
3. (Grup calismas: yaptirilmis ise) Grupla isbirligi yapti.
4. Ogrenmeyi etkileyen faktorleri kendi yasamlarindan
ornekler vererek anlamlandirdi.
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EK 6 Calisma Kagidi

Ogrenenle ilgili etkenler

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000s
B R R RN P R R P Y R XX
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00ccc000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
B R R R P R R P R R XY
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ogrenme yontemleri ile ilgili etkenler

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
B R R R R T T P P P P P TR
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000060000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0ccee000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000 00000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
B R R R R TR PR R P TR R Y
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000600000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ogrenilecek malzeme ile ilgili etkenler

Ogrenme ortamlari ile ilgili etkenler

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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7. ETKINLIK
SiZ OLSAYDINIZ NE YAPARDINIZ?

Ders PSIKOLOJI
Simif
Unite IV. Ruh Sagliginin Temelleri

Yaklasik 40 dk.
Siire

Kazamimlar |52. Stresin giinliik yagama etkilerini tespit eder.

Arac¢ Gere¢

SUREC

Ogrencilerden asagidaki hikdyeyi tamamlamalari istenir.

“Cemil, okulunun basarili 6grencilerinden biridir. Tim Ogretmenleri, ailesi,
arkadaslar1, kisacas1 Cemil’i taniyan herkes onun OSS’de c¢ok basarili olacagini ve
yiiksek bir puan alacagini diisiinmektedir.

Ondan beklentileri ¢ok iyi bir puan almasidir. Cemil de bu beklentilere uygun
olarak her giin diizenli olarak OSS’ye hazirlanr.

Cemil, sinav zamani yaklastik¢a sikilip bunalmakta, huzursuzlugu her giin daha
goriiniir hale gelmektedir. Ailesi, 6gretmenleri, ¢cevresindeki herkes Cemil’in sikintisini
goriiyor ve ona yardimei olmak i¢in ¢alistyorlardi.

Ailesi “OSS’nin her sey demek olmadigini, asil dnemli olanin Cemil’in
mutlulugu oldugunu, onu basarili bir 6grenci oldugu icin degil kendi ¢ocuklar1 oldugu
icin sevdiklerini ve bu diislincelerinin sinavdan onun alacagi sonugla degismeyecegini”
soyliiyorlardir. Ogretmenleri de “bunun sadece bir sinav oldugunu, onun basarili bir
Ogrenci oldugunu ve zaten yeterince hazirlandigini, sinavdan korkmamasi gerektigini,
her tiirlii yardima hazir olduklarini” sdyleyerek desteklerini belirtiyorlardi.

Cemil biitin bu destek ve yardimlara ragmen smav stresini iizerinden
atamiyordu....

Bu hikayeyi tamamlayiniz.
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Degerlendirme

1-Siz boyle bir durum yasadiniz mi?

2-Cevrenizde boyle bir olay yasayan bireyler var m1? Bu olay karsisinda ne gibi
¢ozlim yollar1 tirettiler?

(Yukaridakine benzer kisa cevapli sorular sorularak siire¢ degerlendirilir.)
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11. OLCME VE DEGERLENDIRME

Olgme, bir nesneye iliskin gozlemlerin sayr ve sembollerle ifade edilmesi,
degerlendirme ise 0lgme sonuglarini bir Olgiite vurarak oSlgiilen nitelik hakkinda bir

deger yargisina varma siireci olarak tanimlanabilir.
Olgme ve degerlendirme planinizi hazirlarken kendinize su sorular1 sorunuz:
1. Olgme ve degerlendirme araglarini ne zaman kullanmaliyim?
2. Olgme ve degerlendirmeyi hangi amagla yapiyorum?
3. Olgme ve degerlendirme amacima uygun hangi araglar var?
4. Olgme ve degerlendirme aracini nasil uygulamaliyim?

5. Olgme ve degerlendirme aracindan elde ettigim bilgiyi nerede

kullanacagim?

Ogrenme anlik bir olay degil, bir siirectir. Olgme ve degerlendirme, 6grencinin
bilgiyi kesfetmesinde, 6grenmeye yonelik giidiileri artirmada, bilgiyi anlamlandirma,
eski bilgileri harekete gegirme ve eksikliklerini gidermede, 6grencinin potansiyelini

gerceklestirmede bir arag olarak diistiniilmiistiir.

Egitim sistemindeki 6lgme ve degerlendirme c¢alismalar1 asagidaki amaglarla

yapilabilir:
= Ogrencilerin hazir bulunma diizeylerini belirlemek
= (Ogrencilerin gelisimlerini izlemek
= Ogrencilerin yorumlama yetenegindeki gelismeyi izlemek
= Ogrencilerin giiclii ve zayif yonlerini ortaya ¢ikarmak
=  Ogrencilerin gelisimlerine yonelik geri bildirimde bulunmak

= Ogrenmedeki eksiklikleri ve giigliikleri belirlemek

46



= (Ogretimin ve 6gretim materyallerinin etkinligini belirlemek
= Ogrenmeye iliskin planlama calismalarina veri saglamak
= Ogretim programlarinin yeterligi konusunda bilgi elde etmek

Yukarida belirtilenler psikoloji dersinde 6grencilerin basarisini degerlendirirken
Ogretmenlerin ¢esitli ara¢ ve yontemleri kullanmasimi gerektirmektedir. Ayrica
ogrencilerin kendini en 1iyi ifade ettigi ortamlar farkli olabilir; tartigma, sézlii sunum,
yazma vb. gibi tekniklerin kullanilmasi sonucu elde edilen basar1 bireysel farklar
gosterebilir. Ogretimde farkli ara¢ ve yontemlerin kullanilmas1 dgrencilerin bildiklerini

tam olarak ortaya koymasina olanak saglar.

Psikoloji  dersinde Ogrencilerin  bilgi, beceri ve tutumlariyla 1ilgili
degerlendirmeler sonu¢ odakli  yontemlerle yapilabilir. Ancak Olgme ve
degerlendirmede siire¢ odakli baz1 yontemler de kullanilabilir. Siire¢ odakli 6lgme ve
degerlendirme teknikleri, tek dogru cevabi olan g¢oktan se¢meli testlerin de i¢inde
bulundugu sonu¢ odakli degerlendirme dairesinin disinda kalan tiim degerlendirmeleri
kapsar. Bu yaklasim sonug odakli 6lgme ve degerlendirmeye gore daha gergekeidir ve
daha Ogrenci merkezlidir. Sadece O0grenme iirliniinii degil, 6grenme siireglerini de
degerlendirir. Bu tir degerlendirme yaklasimi, Ogrencilerin Ogrenme islevinde
sorumluluk almasimmi ve Ogrendikleriyle gurur duymasini saglar. Her iki yontem

grubuna iliskin teknikler agagidaki tabloda sunulmaktadir.
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Sonu¢ Odakl ve Siirec Odakh Olcme ve Degerlendirme Teknikleri

SONUC ODAKLI TEKNIiKLER

SUREC ODAKLI TEKNIKLER

Coktan se¢meli sorular

Dogru yanlis sorulari

Eslestirme sorulari

Tamamlama (bosluk doldurma) sorular1
Kisa cevapli sorular

Uzun cevapl sorular

Performans degerlendirme
Ogrenci iiriin dosyas1 (portfolyo)
Kavram haritalari

Dereceli puanlama anahtari
Proje

Drama

Gorilisme

Yazili raporlar

Gosteri

Poster

Grup ve/veya akran degerlendirmesi
Oz degerlendirme

Performans degerlendirme ve 6grenci iiriin dosyalar1 basta olmak {izere siire¢

odakli 6l¢me degerlendirme tekniklerinin ¢ogunda puanlama amaci ile dereceli

puanlama anahtar1 kullanilir.

Dereceli Puanlama Anahtari

Bu dlgekler, 6grencinin gergeklestirdigi bir ¢alismaya iliskin performansinin,

belirli dlciitler bakimindan, yetersizden yetkine dogru siralanmasini igerir. Bu islem

dereceli puanlama anahtar ile gergeklestirilir.

Arastirma raporunun degerlendirilmesinde kullanilabilecek dereceli puanlama

anahtar1 6rnegi asagida sunulmaktadir. Form sinifin kosullari, 6grenci diizeyi, etkinlik

icerigi, dersin islenisi, 0gretmenin beklentileri goz oniinde bulundurularak yeniden

yapilandirilabilir.
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Puan

Olgiitler

Konuyu tiimiiyle iyi anladigin1 gosterdi. Konuyla ilgili 6ne siiriilen diisiinceler mantikli

4 gerekeelerle desteklendi. Konuyu farkli 6rneklerle agikladi. Olaylar arasinda farkli
baglantilar kurdu. Konuyla ilgili ¢eliskili aciklama yapmadi.

3 Konuyu anladigimi gosterdi. Konuyla ilgili 6ne siiriilen diisiinceler mantikli
gerekgelerle desteklenmisti fakat bunlar yeterli degildi. Yazili agiklamalar yeterliydi.

) Konunun ¢ogunu anladigini gosterdi. Konuyla ilgili 6ne siiriilen diistinceler
desteklenmisti fakat yeterli degildi. Anlatimda celigkili agiklamalar yapildi.

1 Konunun birazini anladigini gésterdi. Ornekler yeterli degildi. Onemli eksikler vard.

Dereceli puanlama anahtari;

1. Ogrencinin sergiledigi/gosterdigi performanstaki eksikleri ve diizeltmesi

gereken davranis konusunda bilgi verir.

2. Ogrencilerin ¢alismalarinin iist diizey bilissel (zihinsel) beceriyi yansitma

diizeyi konusunda karar vermemize yardimci olur.

saglar.

3. Ogretmenlerin dgrencileri degerlendirmede kullandiklari siireyi kisaltir.

4. Ogrencisinin ¢alismasimi degerlendirirken 6gretmenin daha nesnel olmasini

5. Ogrencilere bir goreve iliskin performanslarini degerlendirebilecekleri

standartlar ve olciitler saglar.

Psikoloji Dersi Ogretim Programinda dereceli puanlama anahtar1 asagidaki

davraniglar1 degerlendirmede kullanilmistir.

Sunu becerileri
Konuyu kavrama
Akilct yorumlar yapma

Fikirleri ve goriisleri etkili sekilde ifade etme
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*  Diger 6grencilerin goriis ve fikirlerini dinleme
*  Grup tyeleri ile is birligi yapma
» Etkinlige katilma konusunda istekli davranma

» Tartisma sirasinda diisiinceleri agik ve net bir sekilde ifade etme

Kontrol Listesi

Kontrol listelerini olusturmadan Once neyin kontrol edilmek istendigine ve
neyin gozlemlenecegine karar verilir. Tiim 6grencilerin ayn1 anda gézlenmesi miimkiin

degildir.

Psikoloji Dersi Ogretim Programindaki kontrol listeleriyle 6grencilerin

asagidaki davranislari 6l¢iilmeye calisilmistir.

Etkinliklere aktif bir sekilde katilma durumu

Calisma kagitlarinin dogru bir sekilde doldurulma durumu

Grup ¢alismasi yaptirilmis ise 6grencilerin grupla is birligi yapma durumu

= (Ogrencinin sunum becerisine iliskin performansi
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Gozlem

Davraniglarin = gozlenebildigi alanlarda bu yontem oldukc¢a etkilidir.
Uygulamada hiz ve zaman onemlidir. G6zlem, 6grenciler hakkinda dogru ve g¢abuk

bilgi saglar.

Psikoloji Dersi Ogretim Programida ogretmen, oOgrencilerin asagidaki

davraniglarin1 gézlemleyerek 6grenci hakkinda bir sonuca ulagsmaya ¢aligir.
*  Soru ve Onerilere verilen cevaplar
»  Smifig¢i tartigmalara katilma

»  Grup caligmalarina ve tartigmalara katilma

Sozlii Sunum

So6zIi sunum; konugma, dil egitimi, dil sanatlar1 gibi bir¢ok alanda kullanilabilir.
S6zli sunum Ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerine katkida bulunur. Sozli
sunumlar Ogrencilerin hatirlama, kavrama ve sunum diizeyleri hakkinda bilgi
toplamanin uygun araglaridir. S6zlii sunumlar kisa cevap gerektiren maddeler (sorular)
seklinde yapilandirdiginda, O&grencilerin  sahip oldugu bilgilerin kisa siirede
degerlendirilmesi miimkiin olur. Bu yolla, 6gretme ve degerlendirmenin 6gretim siireci

icerisinde es zamanli olarak yiiriitiilmesi kolaylasir.

Psikoloji Dersi Ogretim Programinda 6grencinin sunum becerisini, dgretmen,
asagidaki davranis Olciitlerini de gbéz Oniine alarak degerlendirebilir. Boyle bir

yaklasim degerlendirmeyi zenginlestirilip ¢esitlendirir.
= Ogrencinin gerekli yerlerde gorsellerden faydalanma durumu
= Diisiincelerini uygulamali olarak ifade etme durumu
= Ses tonunu ve vurgular1 uygun sekilde kullanma durumu

= Beden dilini uygun sekilde kullanma durumu
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Programda gerceklestirilen sozlii sunumlarin degerlendirilmesinde dereceli
puanlama anahtarlarinin yaninda, sergilenecek beceriye gore kontrol listeleri veya 06z

degerlendirme 6l¢ekleri kullanilabilir.

Goriisme

Ogrencilerle yapilan goriismeler, dgrencilerin calismalar1 hakkinda bilgi verir.
Bu teknik ayrica, dgrencilerin konular1 anlama diizeylerinin degerlendirilmesine de

yardimei olur.

Oz Degerlendirme

Belli bir konuda bireyin kendisini degerlendirmesine 6z degerlendirme denir.
Oz degerlendirme, bireylerin yeteneklerini kendi kendine kesfetmesine yardimci olan
bir yaklasimdir. Oz degerlendirme, dgrencilerin smif igi ve smif dig1 etkinliklerdeki

performansinin, derslere yonelik ilgi, istek ve becerilerinin degerlendirilmesini igerir.

Programda 6z degerlendirme tekniginin uygulanabilecegi bazi kazanimlar ve

bunlarin yer aldig: iiniteler asagida sunulmaktadir.

Unite | Kazamim No Kazanim
No
’ 14 Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan hizli degisimin gelisme
stirecinin parcasi oldugunu fark eder.
3 35 Ogrenme tiirlerini kendi 6grenme yasantisiyla iliskilendirir.
3 37 Ogrenme stratejilerini bilir ve bunlardan yararlanur.
4 49 Bireysel farkliliklar: tanir ve bu farkliliklara saygi duyar.
4 56 Ruh sagligini korumada denge, empati ve hobilere sahip
olmanin dnemini kavrar.
Proje

Ogrencilerin grup halinde veya bireysel olarak, istedikleri bir alanda/konuda
inceleme, arastirma, yorum yapma, goriis gelistirme, yeni bilgilere ulagma, 6zgiin
diisiince iiretme ve c¢ikarimlarda bulunma amaciyla ders Ogretmeni rehberliginde

yaptiklar1 ¢aligmalardir.
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Proje gelistirme siireci uzun, karmasik ve zorlu bir siiregtir. Ancak proje;
Ogrencilerin yaraticilik, arastirma, iletisim gibi {ist diizey zihinsel becerilerini gelistirir.
Proje bir deneysel ¢alismay1 gerektiriyorsa, bunun tasarimindan ortaya konulmasina
kadar gegen siireg, bilimsel siire¢ basamaklarini igerecektir. Bu tiir projeler 6grencinin
bilimsel siire¢ becerilerinin gelismesine yardimci olur. Projeler, standart yonergeler ve

puanlama anahtarlarinin kullanimini gerektirir.
Program i¢in proje drnekleri asagida sunulmaktadir:

e “Psikolojinin Temel Siiregleri” linitesinde “Davranisi etkileyen sosyal faktorleri
analiz eder.” kazanimi dogrultusunda, Tiirk¢emizde davranislarimizin
psikolojik yoniinii aciklayan ya da orneklendiren deyim ve atasdzlerine iliskin

bir hafta siireli proje.

e “Psikolojinin Temel Siire¢leri” iinitesinde “Ergenlik donemini ve bu donemi
etkileyen etkenleri irdeler.” kazanimi dogrultusunda yapilacak projelerde, proje

degerlendirme 6l¢egi kullanilabilir.

Performans Degerlendirme

Performans degerlendirme, 6grencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak
onlarin bilgi ve becerilerini eyleme doniistiirmelerini, gercek yasama aktarmalarini
saglayan durum ve gorevler aracilifiyla degerlendirme yapmak big¢iminde

tanimlanabilir.

Performans degerlendirme, dersin kazanimlariyla ilgili olarak 6grencinin giinliik
yasamindaki problemleri nasil ¢dzecegini ve problem ¢6zmek i¢in sahip oldugu bilgi ve
becerileri nasil kullanacagin1 gostermesini gerektirir. Performans degerlendirmeyle
Ogrenciler, sinav saatleriyle sinirlandirilmaksizin genis bir zaman diliminde ¢aligma ve
tekrar yapma, olusturulan dlgiitlere gore yeterlik derecelerini ortaya koyma olanaklarina
sahip olurlar. Performans degerlendirme, gozlenebilen bir performans veya somut bir

iirtinle sonu¢lanir.
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12. DEGERLENDIRME OLCEKLERI

Asagidaki boliimlerde egitim Ogretim silirecinde 6grencileri degerlendirmede
kullanilabilecek form ve olgekler yer almaktadir. Bu formlar aynen kullanilabilecegi
gibi Ogretmen tarafindan bunlar lizerinde amaca uygun degisiklikler de yapilabilir.
Form ve Olgekler bilissel ve duyussal Ozelliklerle psikomotor becerilerin
degerlendirilmesi i¢in gelistirilmistir. Bu form ve Ol¢eklerin uygulanmasi sonucunda
elde edilecek olan bilgiler, 6grencilerin hangi alanlarda yeterli hangi alanlarda yetersiz
oldugunu ortaya koyar. Bu da yetersizliklerin giderilmesi yoniinde 6nlem alinmasini

miimkiin hale getirir.
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Ogrencinin Ad ve Soyadi:

SOZLU SUNUM iCIN DERECELi PUANLAMA ANAHTARI

Simifi:
Yonerge: Ogrencinin yeterlik diizeyini, asagidaki performans 6lgiitlerini goz oniine alarak
degerlendiriniz.
Cok iyi (4) Iyi (3) Kabul edilebilir (2) | Kabul edilemez (1)
Calismada yeterince Calismayla ilgili yeterli Yeterince bilgi var Konu agik degil.
fcerik materyal kullanilmus. bilgi verilmis. Igerik iyi ancak konuyla iyi Konuyu destekleyen
Igerik iyi yapilandirilmis yapilandirilmig fakat iliskilendirilmemis. | bilgiler yok.
ve ipuglariyla kiictik ¢eligkiler var.
desteklenmis.
Calisma iyi Bilgiler mantiksal sirada Kavramlar ve Sunum diizenli degil,
Tutarhlik ve yapilandirilmis. Konuya verilmis. Genellikle iyi diistinceler iyi baglantilar eksik,
Organizasyon | 6zgili ornekler yeterli, organize edilmis. Fikirler | iliskilendirilmemis. akigkan degil.
sonug¢ boliimii agik, ifade arasindaki gecisler Baglantilar eksik, Konunun gelisimi
kontrollii ve akict. Gegisler | beklenilen kadar iyi degil. | akis ve diisiinceler belirsiz. Sunumun
ve organizasyon iyi. degisken. siralanig1 mantiksal
degil.
Calisma ¢ok orijinal bir Sunumda bazi Cesitlilik az ya da Multimedya
Yaraticihik sekilde sunuldu. orijinallikler var. yok. Calisma ¢ok az | kullanimi yetersiz.
Dinleyicilerin dikkati Materyaller ¢esitli ancak orijinallik ve Cesitlilik yok ya da
cekilmistir. calismayla iyi yorumla az.
iligkilendirilmemis. sunulmustur.
Multimedya araglarinin Multimedya kullaniminda | Multimedya Multimedya sunum
Materyal kullanimi dengeli. gesitlilik yok ve araglarinin kullanimi | ¢ok az kullanilmis ya
Kullanim Calismay1 gelistirmek i¢in | calismayla degisken. Bir da hi¢ kullanilmamus.
dogru olarak kullanilmas. iligskilendirilmemis. boliimden digerine Arag kullanimi
gegisler diizgiin dengesiz. (Baz1
degil. Multimedya yerlerde ¢ok fazla
sunum ¢aligmayla bazi yerlerde ¢ok az.)
iliskilendirilmemis.
Anlatim agik ve anlagilir. Acik ve anlasilir bir Bazi konusmalar Cok al¢ak ya da ¢ok
Konusma Uygun ses tonu konusma. Ancak ses tonu, | anlasilir degil. Goz yiiksek sesli sunum.
Becerileri kullamlnus. Iyi bir durus durus ve géz temasindan | temas1 yetersiz. G0z temast yok.
ve gbz temasi var. Coskulu | bir veya birkag1 yeterli Aciklamalar az veya | Konusma ¢ok hizli ya
ve giivenli bir anlatim. diizeyde degil. yetersiz. da ¢ok yavas, ilgi
cekici degil ve
monoton.
Dinleyiciler sunumla ilgili. | Sunum sirasinda Dinleyicilerin ilgisi Dinleyicilerin ilgisi
Dinleyici Dinleyicilerin dikkati genellikle dinleyicilerin kaybolmus. Hig kaybolmus. Sunumda
Tepkileri toplanmus, konu yaratici dikkati toplandi. Sunum hayal giicii yok ya da | celiskiler var.

bir sekilde sunulmus.

ilgingti.

buna ¢ok az
rastlaniyor.

Sunum belirlenen siireden

Sunum belirlenen siireden

Sunum belirlenen

Sunum ¢ok uzun ya

Sunum Siiresi | = 2 dakika sapmus. + 4 dakika sapmius. stireden =6 dakika da ¢ok kisa,
sapmis. belirlenen siireden
+10 dakika sapmus.
TOPLAM
GENEL
TOPLAM
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GRUP DEGERLENDIiRME FORMU

Grubun Adu:
Sinifi:
Yonerge: Grubun yeterlik diizeyini, asagidaki performans Olciitlerini gz Oniine alarak
degerlendiriniz.
BECERILER DERECELER
) “ 3) @) 1)
Her zaman | Sikhkla | Bazen Nadiren Higbir
zaman

Grup tiyeleri birbirleriyle yardimlasir.

Grup tyeleri birbirlerinin digiincelerini
dinler.

Grup dliyelerinin her biri ¢alismalarda rol
alir.

Grup tyeleri birbirlerinin diislincelerine ve
cabalarina sayg1 gosterir.

Uyeler birbirleriyle etkilesim igerisinde
tartigir.

Grup iiyeleri ulastiklar1 sonucu birbirlerine
iletir.

Grup iyeleri bireysel sorumluluklarini
yerine getirir.

Grup tyeleri bilgilerini digerleriyle tartigir.

Grup tiyeleri birbirine giivenir.

Grup iiyeleri birbirini cesaretlendirir.

Grup iiyeleri s6z hakkinin adil bir bigimde
paylasilmasina 6zen gosterir.

Grupta birbiriyle catisan goriigler oldugunda
gruptakiler bunlari tartigmaya agar.

Calistiklar1 konuda, grup iiyeleri ortak bir
goriis olusturur.

Grup tiyeleri birlikte ¢aligmaktan hoslanir.

TOPLAM

GENEL TOPLAM

YORUMLAR:




OZ DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 ve Soyadi: ................cococevnnn... Smf: .................. Tarih: ......................

Bu caligmada neler yaptim?
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PROJE DEGERLENDIRME FORMU

Projenin Adi :
Ogrencinin Ad1 ve Soyadi :
Sinif ve Nu :

GOZLENECEK OGRENCIi KAZANIMLARI

DERECELER

Cok iyi Orta |[Gecer Yetersiz
iyi

5 4 3 2 1

L. PROJE HAZIRLAMA SURECI

Projenin amacini belirleme

Projeye uygun ¢alisma plani1 yapma

Grup i¢inde gorev dagilimi yapma

Ihtiyaglar1 belirleme

Farkl1 kaynaklardan bilgi toplama

Projeyi plana gore gergeklestirme

TOPLAM

II. PROJENIN ICERIiGi

Tiirk¢eyi dogru ve etkili kullanma

Bilgilerin dogrulugu

Toplanan bilgilerin analiz edilmesi

Elde edilen bilgilerden ¢ikarimda bulunma

Toplanan bilgileri diizenleme

Kritik diistinme becerisini gosterme

TOPLAM

II1I. SUNU YAPMA

Tiirkgeyi dogru ve etkili konugma

Sorulara cevap verebilme

Sunuyu ilgi gekici sekilde yapma

Sunuyu hedefe yonelik materyalle destekleme

Sunuda akici bir dil ve beden dilini kullanma

Verilen siirede sunuyu yapma

Sunu sirasindaki 6z giivene sahip olma

Severek sunu yapma

TOPLAM

GENEL TOPLAM
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OGRENCI GOZLEM FORMU

Unite Ads

Ogrencinin Ad1 ve Soyadi
Sinifi

Ogrenci Nu :

GOZLENECEK OGRENCIi KAZANIMLARI DERECELER

Her Siklikla | Bazen | Nadiren Hicbir
zaman zaman

5 4 3 2 1

I. DERSE HAZIRLIK

1. Psikoloji ile ilgili bilgi kaynaklara nasil ulasacagini bilir.

2. Ulastig1 kaynaklardan etkin bir bicimde yararlanir.

3. Derse degisik yardimci kaynaklarla gelir.

4. Derse hazirlikl gelir.

TOPLAM

II. ETKINLIKLERE KATILMA

1. Psikoloji ile ilgili goriislerini ¢ekinmeksizin ifade eder.

2. Goriisi soruldugunda soyler.

3. Psikoloji ile ilgili yeni ve 6zgiin sorular sorar.

4. Belirttigi gortisler ve verdigi 6rnekler 6zgiindiir.

5. Dersi iyi dinledigini gosteren sorular sorar.

TOPLAM

III. INCELEME - ARASTIRMA — GOZLEM

1. Bilgi toplamak i¢in ¢esitli kaynaklara bagvurur.

2. Kendisine verilen kaynaklarla yetinmeyip psikoloji ile
ilgili bagka kaynaklar arastirir.

3. Inceleme ve aragtirma gorevlerini 6zenerek yapar.

4. Gozlemleri sonucunda mantiksal ¢ikarimlarda bulunur.

5. Arastirma ve inceleme sonucunda genellemeler yapar.

TOPLAM

IV. BILIMSEL YONTEM

1. Bilinenlerden bilinmeyeni kestirir.

2. Verileri listeler.

3. Veriler lizerinde analiz ve sentez yapar.

4. Ulagilan sonuglar1 dogru yorumlar.

5. Sonuglara uygun rapor yazar.

6. Aragtirma sonuglarini sunar.

7. Arastirma ve inceleme sonucglarindan genellemelere
ulagir.

TOPLAM

GENEL TOPLAM
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