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SAGLIK BiLGiSI VE TRAFIK KULTURU DERSI OGRETIM PROGRAMI

{ 1 }L MiLLI EGiTiM BAKANLIGI OGRETiM PROGRAMLARI

Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaclari, 6grenme
O0gretme teori ve yaklasimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen rolleri de dogrudan
etkilemistir. Bu degisim bilgiyi ireten, hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem ¢o6zebilen, elestirel
disinen, girisimci, kararl, iletisim becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve kiltire katki
saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi tanimlamaktadir. Bu nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine
hizmet edecek 6gretim programlari salt bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkliliklari dikkate alan,
deger ve beceri kazandirma hedefli, sade ve anlasilir bir yapida hazirlanmistir. Bu amag dogrultusunda
bir taraftan farkh konu ve sinif dizeylerinde sarmal bir yaklasimla tekrar eden kazanimlara ve
aciklamalara, diger taraftan biitlinsel ve bir kerede kazandirilmasi hedeflenen 6grenme ciktilarina yer
verilmistir. Her iki gruptaki kazanim ve aciklamalar da ilgili disiplinin yetkin, giincel, gecerli ve egitim
O0gretim silrecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu kazanimlar ve sinirlarini belirleyen
actklamalari, siniflar ve egitim kademeleri diizeyinde degerler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde
bltanlik saglayan bir bakis acisiyla yalin bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle Ust bilissel becerilerin
kullanimina yonlendiren, anlaml ve kalict 6grenmeyi saglayan, saglam ve Onceki 6grenmelerle
iliskilendirilmis, diger disiplinlerle ve glinlik hayatla degerler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde

biitlinlesmis bir 6gretim programlari toplami olusturulmustur.

1.1. OGRETiM PROGRAMLARININ AMACLARI

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen
“Tirk Milli Egitiminin Genel Amagclar” ile “Tirk Milll Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak
hazirlanmistir.
Egitim ve Ogretim programlariyla sirdirilen tim calismalar; okul 6ncesi, ilkogretim ve
ortadgretim seviyelerinde birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaglara ulasmaya yoneliktir:
1. Okul 6ncesi egitimi tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim sirecleri géz éniinde bulundurularak
bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli sekilde gelisimlerini desteklemek
2. ilkokulu tamamlayan 6grencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki
bltinlik ve 6z farkindalik ¢ercevesinde, 6z gliven ve 6z disipline sahip, glindelik hayatta ihtiyag
duyacagl temel diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel akil yiriitme ile sosyal becerileri ve estetik
duyarliigi kazanmis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak saglikli hayat yénelimli bireyler olmalarini
saglamak
3. Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milli ve

manevi degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren, “Tlrkiye
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Yeterlilikler Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgil alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve
yetkinlikleri kazanmis bireyler olmalarini saglamak

4. Liseyi tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek suretiyle,
milli ve manevi degerleri benimseyip hayat tarzina doniistiirmds, iretken ve aktif vatandaslar olarak
yurdumuzun iktisadi, sosyal ve kiltirel kalkinmasina katkida bulunan, “Tirkiye Yeterlilikler
Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri
kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslege, ylksekégretime ve hayata hazir bireyler

olmalarini saglamak.

1.2. OGRETiM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci degerlerimiz ve yetkinliklerle bitlnlesmis bilgi, beceri ve
davranislara sahip bireyler yetistirmektir. Bilgi, beceri ve davranislar 0Ogretim programlariyla
kazandiriimaya calisilirken degerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki
batunligd kuran baglanti ve ufuk islevi gérmektedir. Degerlerimiz toplumumuzun milli ve manevi
kaynaklarindan damitilarak diinden bugline ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mirasimizdir.
Yetkinlikler ise bu mirasin hayata ve insanlik ailesine katilmasini ve katki vermesini saglayan eylemsel
bitlnliklerimizdir. Bu yonlyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden ayrilmaz bir sekilde teori-pratik
bltlnligindeki asli parcamizi olusturur. Giincellik icinde 6grenme 6gretme slirecleriyle kazandirmaya
calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ise bizi biz yapan degerlerimizin ve yetkinliklerin gliniin sartlari
icinde gorinirlik kazanma arag ve platformlaridir; glinlin sartlari icinde degisiklik gosterebilir yapisiyla

arizidir ve bu sebeple de sirekli gozden gecgirmelerle giincellenir, yenilenir.

1.2.1. Degerlerimiz

Degerlerimiz 6gretim programlarinin perspektifini olusturan ilkeler toplamidir. Kokleri
geleneklerimiz ve dinimiz iginde, govdesi ve dallari bu koklerden beslenerek bugilinimiize ve
yarinlarimiza uzanmaktadir. Temel insani Ozelliklerimizi olusturan degerlerimiz, hayatimizin rutin
akisinda ve karsilastigimiz sorunlarla basa ¢ikmada eyleme ge¢memizi saglayan kudretin ve giiclin
kaynagidir.

Bir toplumun geleceginin, degerlerini benimsemis ve bu degerleri sahip oldugu yetkinliklerle
ete kemige biriindiiren insanlarina bagh oldugu tartisma gotirmez bir gercektir. Bundan dolayi egitim

sistemimiz her bir Gyesine uygun ahlaki kararlar alma ve bunlari davranislarinda sergileme yeterliligini
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kazandirma amaciyla hareket eder. Egitim sistemi sadece akademik agidan basarili, belirlenmis bazi bilgi,
beceri ve davranislari kazandiran bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli
gorevidir; yeni neslin degerlerini, aliskanhklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi
degerleri kazandirma amaci c¢ergevesindeki islevini, Ogretim programlarini da kapsayan egitim
programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim
ara¢ gerecleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim sisteminin tiim unsurlari gbéz oOnilinde
bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla degerlerimiz, ayri bir program veya
o0grenme alani, Unite, konu vb. olarak gérilmemistir. Tam aksine biitlin egitim slrecinin nihai gayesi ve
ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biriminde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan “kék degerler” sunlardir: adalet, dostluk, diiriistliik, 6z
denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme
sirecinde hem kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kdk degerlerle birlikte

ele alinarak hayat bulacaktir.

1.2.2. Yetkinlikler

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butlinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde
bireyler yetistirmeyi amaclar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal,
akademik ve is hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklari beceri yelpazeleri olan yetkinlikler Tiirkiye Yeterlilikler
Cercevesinde (TYC) belirlenmistir. TYC sekiz anahtar vyetkinlik belirlemekte ve asagidaki gibi
tanimlamaktadir:

1) Anadilde iletisim: Kavram, dislince, goris, duygu ve olgulari hem s6zli hem de yazili olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve eglence
gibi her tlrli sosyal ve kiltiirel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.

2) Yabanci dillerde iletisim: Cogunlukla ana dilde iletisimin temel beceri boyutlarini paylasmakta olup
duygu, disiince, kavram, olgu ve gorusleri hem s6zIi hem de yazili olarak kisinin istek ve ihtiyaglarina
gore egitim, 6gretim, is yeri, ev ve eglence gibi uygun bir dizi sosyal ve kiltirel baglamda anlama,
ifade etme ve yorumlama becerisine dayalidir. Yabanci dillerde iletisim, aracilik etme ve
kiltlrlerarasi anlayis becerilerini de gerektirmektedir. Bireyin yeterlilik seviyesi, bireyin sosyal ve
kiltiirel gecmisi, cevresi, ihtiyaclari ve ilgilerine bagl olarak dinleme, konusma, okuma ve yazma
boyutlariile farkli diller arasinda degiskenlik gosterecektir.

3) Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, gtinlik hayatta
karsilasilan bir dizi problemi ¢6zmek icin matematiksel diisiinme tarzini gelistirme ve uygulamadir.

Saglam bir aritmetik becerisi lizerine insa edilen siireg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir.
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Matematiksel yetkinlik, disinme (mantiksal ve uzamsal distinme) ve sunmanin (formdiller,
modeller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkli derecelerde kullanma beceri
ve istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar tGretmek amaciyla dogal diinyanin
actklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta
bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaglarini karsilama baglaminda bilgi
ve metodolojinin uygulanmasi olarak gorilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan
etkinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama

gliclinl kapsamaktadir.

4) Dijital yetkinlik: is, giinlik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde

kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi,
Uretimi, sunulmasi ve alisverisi icin bilgisayarlarin kullanilmasi ayrica internet araciligiyla ortak aglara

katihm saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

5) Ogrenmeyi égrenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi ydnetimini de kapsayacak

6)

7)

sekilde bireysel olarak veya grup halinde dizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine disme ve bu
konuda israrci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme ihtiyag ve
sureglerinin farkinda olmasini ve basarili bir 6grenme eylemi i¢in zorluklarla basa ¢ikma yetenegini
kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar rehberlik
destegi aramak ve bundan yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve becerilerin
ev, is yeri, egitim ve 6gretim ortami gibi cesitli baglamlarda kullanilmasi ve uygulanmasi igin 6nceki
O0grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmasi yoniinde 6grenenleri harekete gegirir.

Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu vyetkinlikler kisisel, kisilerarasi ve kiltlrlerarasi
yetkinlikleri icermekte; bireylerin farkhlasan toplum ve c¢alisma hayatina etkili ve yapici bicimde
katilmalarina imkan taniyacak; gerektiginde catismalari ¢ozecek Ozelliklerle donatilmasini saglayan
tim davranis bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram
ve yapllara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif katilim kararlihgina dayal olarak medeni hayata tam
olarak katilmalari icin donatmaktadir.

inisiyatif alma ve girisimcilik: Bireyin dusiincelerini eyleme doénistiirme becerisini ifade eder.
Yaraticilik, yenilik ve risk almanin yaninda hedeflere ulasmak icin planlama yapma ve proje yonetme
yetenegini de igerir. Bu yetkinlik, herkesi sadece evde ve toplumda degil islerine ait baglam ve
sartlarin farkinda olabilmeleri ve is firsatlarini yakalayabilmeleri i¢in ayni zamanda is hayatinda
desteklemekte; toplumsal ve ticari etkinliklere girisen veya katkida bulunan kisilerin ihtiyag
duyduklari daha 6zglin bilgi ve beceriler igin de bir temel teskil etmektedir. Etik degerlerin farkinda

olma ve iyi yonetisimi desteklemeyi de kapsar.
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8) Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Muzik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak tzere
cesitli kitle iletisim araclari kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade

edilmesinin 6neminin takdiridir.

1.3. OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Hicbir insan bir baskasinin birebir aynisi degildir. Bu sebeple 6gretim programlarinin ve buna
bagl olarak 6lcme ve degerlendirme sirecinin “herkese uygun”, “herkes icin gecerli ve standart olmas!”
insanin dogasina terstir. Bu sebeple d6lgme ve degerlendirme sirecinde azami cesitlilik ve esneklik
anlayisiyla hareket edilmesi sarttir. Ogretim programlari bu agidan bir yol gostericidir. Ogretim
programlarindan 6lgme degerlendirmeye ait bitin unsurlari icermesini beklemek gergekgi bir beklenti
olarak degerlendirilemez. Egitimde cesitlilik; birey, egitim dizeyi, ders igerigi, sosyal ortam, okul
imkanlari vb. i¢c ve dis dinamiklerden ciddi sekilde etkilendigi icin, 6lgme ve degerlendirme
uygulamalarinin etkililigini saglamada oncelik 6gretim programlarindan degil 6gretmen ve egitim

uygulayicilarindan beklenir. Bu noktada 6zglinliik ve yaraticilik 6gretmenlerden temel beklentidir.

Bu bakis acgisindan hareketle 6gretim programlarinda 6lgme ve degerlendirme uygulamalarina

yon veren ilkeleri asagidaki gibi 6zetlemek mimkinddr:

1. Olgme ve degerlendirme galismalari 6gretim programinin tim bilesenleri ile azami uyum saglamali,
kazanim ve aciklamalarin sinirlari esas alinmahdir.

2. Ogretim programi, 6lcme siirecinde kullanilabilecek 6lgme ara¢ ve ydntemleri acisindan
uygulayicilara kesin sinirlar ¢cizmez, sadece yol gosterir. Ancak tercih edilen 6lgme ve degerlendirme
arag ve yonteminde, gereken teknik ve akademik standartlara uyulmalidir.

3. Egitimde Olgme ve degerlendirme uygulamalari egitimin ayrilmaz bir pargasidir ve egitim siireci
boyunca yapilir. Olgme sonuclari tek basina degil izlenen siireglerle birlikte bitiinlik iginde ele
alinir.

4. Bireysel farkliliklar gerceginden dolayl bitiin 6grencileri kapsayan, butln 6grenciler icin genel
gecer, tek tip bir dlgme ve degerlendirme ydnteminden séz etmek uygun degildir. Ogrencinin
akademik gelisimi tek bir yontemle veya teknikle 6l¢iliip degerlendirilmez.

5. Egitim sadece “bilme (distince)” icin degil, “hissetme (duygu)” ve “yapma (eylem)” i¢in de verilir;
dolayisiyla sadece bilissel 6l¢climler yeterli kabul edilemez.

6. Cok odakli 6lgme degerlendirme esastir. Olgme ve degerlendirme uygulamalari 6gretmen ve

ogrencilerin aktif katilimiyla gerceklestirilir.
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Bireylerin 6lcme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve basari gibi Ozellikleri
zamanla degisebilir. Bu sebeple s6z konusu o6zellikleri tek bir zamanda 6lgmek yerine siireg icindeki

degisimleri dikkate alan 6lclimler kullanmak esastir.

1.4. BIREYSEL GELiSiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistiriimesi siirecinde insanin ¢ok yénli gelisimsel dzelliklerine dair
mevcut bilimsel bilgi ve birikim dikkate alinarak butiin bilesenler arasinda ahengi dikkate alan harmonik

bir yaklasim benimsenmistir. Bu baglamda bazi temel gelisim ilkelerine deginmek yerinde olacaktir.

Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir ddnemde sonlanmadigi ve gelisimin hayat
boyu strdigi ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her yas doneminde bireylerin

gelisim 6zelliklerini dikkate alarak destekleyici dnlemler alinmasi 6nerilmektedir.

Gelisim, hayat boyu sirse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her
evrede bireylerin gelisim 6zellikleri farklidir. Evreler de baslangi¢ ve bitisleri agisindan homojen degildir.
Bu sebeple programlar olabildigince bunu g6z 6niinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandiriimistir.
Programlarin amaclarini ve kazanimlarini gerceklestirme sirecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen

tarafindan yapilmasi beklenir.

Gelisim donemleri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden
evreleri etkiler. Ote yandan bu ardisiklik belirli yonelimlerle karakterize edilir: basitten karmasiga,
genelden Ozele ve somuttan soyuta dogru gelisim gibi. Program gelistirme silrecinde s6z konusu
yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan kazanim ve becerilerin 6n sart ve ardilligi noktasinda
dikkate alinmis hem de siniflar dizeyinde derslerin dagilimlarinda ve birbirleriyle iliskilerinde goz

ontinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin
farkh gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi diisiince
gelisimini etkiler ve dislince gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir

kazanimin, gelisimde baska bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklara iliskin hassasiyetler géz oniinde bulundurularak
yaptlandiriimistir. Kalitimsal, cevresel ve kiltirel faktorlerden kaynaklanan bireysel farkhliklar ilgi,
ihtiyag ve ydnlenme agisindan da kendini belli eder. Ote yandan bu durum bireylerarasi ve bireyin kendi
icindeki farkhliklari da kapsar. Bireyler hem baskalarindan farklilik gosterir hem de kendi icindeki
ozellikleri ile farklidir. Ornegin bir bireyin soyut diisiinme yetenegi giiclii iken ayni bireyin resim yetenegi

zayIf olabilir.
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Gelisim hayat boyu siirmekle birlikte bu gelisimin hizi evrelere gére degiskendir. Hizin yiksek
oldugu zamanlar gelisim acgisindan riskli ve kritik zamanlardir. Bu sebeple 6gretmenlerin gelisim hizinin
ylksek oldugu zamanlarda 6grencinin durumuna daha duyarli davranmasi beklenir. S6z gelimi ergenlik
donemi kimlik edinimi icin kritik donemdir ve egitim bu dénemde kimlik edinimini destekleyici sosyal

etkilesimleri artirir ve yonetir.

1.5. SONUC

Elimizdeki programlari giincelleme sirecinde hangi islemlerden ve asamalardan gectigimiz

Gzerine bilgi vermek de yerinde olacaktir. Bu baglamda:

Farkli Glkelerin son vyillarda benzer gerekcelerle yenilenip glincellenen Ogretim programlari

incelenmis,

=  Yurt icinde ve yurt disinda egitim 6gretim ve programlar lzerine yapilan akademik calismalar
taranmis,

=  Basta Anayasamiz olmak (izere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hikGmet programlari, s(ra
kararlari, siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluslari ve sivil arastirma kurumlari
tarafindan hazirlanan raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmis,

=  Milli Egitim Bakanligl programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklari tarafindan gelistirilen
anketler araciligiyla 6gretmen ve yoneticilerin programlar ve haftalik ders cizelgelerine yonelik
gorisleri toplanmis,

= jllerden gelen her bir bransla ilgili ziimre raporlari incelenmis,

=  Branslara yonelik agik uglu sorulardan olusan ve elektronik ortamda erisime agilan anket verileri

derlenmis,

= Egitim fakiltelerimizin branslar 6lceginde hazirladiklari raporlar incelenmis,

Blitlin gorus, oneri, elestiri ve beklentiler, Bakanlhigimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen

ve akademisyenlerden olusan c¢alisma gruplarinca degerlendirilmistir.

Yapilan tespitler dogrultusunda oOgretim programlarimiz gézden gecirilip glincellenmis ve
yenilenmistir. Programlarin uygulanmasina 2018-2019 egitim 6gretim yil itibariyla topyekln gecilecek
ve sonrasinda yapilacak izleme degerlendirme sonuglarina gore yine gerekli glincellemeler yapilacaktir.
Boylelikle programlarimizin gelismelerle ve bilimsel, sosyal, teknolojik vb. ihtiyaglarla kosutlugunun

surekliligi saglanmis olacaktir.
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2 SAGLIK BiLGISi VE TRAFIK KULTURU DERSi OGRETIM
PROGRAMININ UYGULANMASI

2.1. SAGLIK BiLGiSi VE TRAFiK KULTURU DERSi OGRETiM PROGRAMININ OZEL AMACLARI

Saglikh bireylere sahip olmak icin etkili bir saglk egitimi olduk¢a dnemlidir. Glinimizde hasta
kisiye saglk hizmeti sunmak yerine insanlara, hastaliklardan nasil korunacagl ve saghgini nasil
gelistirecegi konusunda egitim vermek anlayisi 6ne c¢cikmaktadir. Yasamak, 6grenmek, lretmek igin
saglkli olmak gerekir. Saglik sorunlari bireylerin yasam kalitesini dusirir. Bu durumdaki bireyler de
topluma karsi gorev ve sorumluluklarini yerine getiremez. Hayati 6neme sahip diger bir egitim de trafik
egitimidir. Bireyler glinliik hayatlarinda ulasim araglarini siklikla kullanmaktadir. Trafik sistemini glivenli
sekilde kullanabilmek icin gerekli bilgi, beceri, davranis, tutum ve degerlerin 6grencilere kazandiriimasi
trafik egitimi ile gergeklesir. Bu egitim; sorumluluk sahibi ve bilingli yaya, yolcu ve siiriiciilerin
yetistirilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir.

Saglk Bilgisi ve Trafik Kiltiri Dersi Ogretim Programinin igerigi saglikli yasam, saghgin
korunmasi, ilk yardim bilgisi, trafik adabi, trafikte glvenli davranislar, trafik kazalari gibi konular ele
alinarak olusturulmustur.

1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Tirk Milli Egitiminin
Genel Amaglari ile Turk Millf Egitiminin Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanan Saglik Bilgisi ve Trafik
Kiltiiri Dersi Ogretim Programiyla 6grencilerin;

1. Saglkla ilgili temel kavram ve terimleri kavramalari,

2. Saglkl olmanin ve saglkli bir yasam sirdirmenin temel insan haklarindan biri oldugunun farkina
varmalari,

3. Koruyucu saglk hizmetlerinin kisi ve toplum saghg tizerindeki olumlu etkilerini kavramalari,

4. Kisisel olarak sagliklarini gelistirme ve koruma konusunda istekli olmalari, saglikh bir yasam
surdirebilmek igin gerekli ilkeleri davranis haline getirmeleri,

5. Saglkla ilgili gelismeleri izlemeleri,

6. Hastalik veya yaralanma durumlarinda yapilmasi gereken temel ilk yardim uygulamalari hakkinda bilgi
sahibi olmalari,

7. Trafik kaltGrinin gerektirdigi tutum ve degerlerin farkina varmalari ve bunlari davranisa
doénustirmeleri,

8. Trafik ortaminda uyulmasi gereken kurallari kavramalari,
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9. Trafigin diizenli ve glivenli islemesinde kurallara uymanin insanlik ve vatandaslik gérevi oldugunu
anlamalari,

10. Bilingli yaya, yolcu ve siiriici olma sorumlulugunu kazanmalari,

11. Trafik kazalarinin nedenlerini fark etmeleri,

12. Ulkemizin trafik sorununu ve bu sorunun bugiinkii boyutlara ulasmasinin nedenlerini tartismalari,
sorunlara yonelik ¢6ziim yollari Gretmeleri,

13. Trafik kazalari sonucunda olabilecek maddi ve manevi zararlari sorgulamalari,

14. Herhangi bir kazada yardimlasma ve is birliginin 6nemini kavramalari,

amaclanmaktadir.

2.2. OGRETiM PROGRAMININ UYGULANMASINDA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Ogretim programinda yer alan Saglk Bilgisi ve Trafik Kiltiirii ile ilgili kavramlar veya kurallar,
poster, interaktif web siteleri, sunum, video gosterisi, benzetim (similasyon), drama vb. etkinlikler
yoluyla isleniste verilmelidir.

2. Ogrenme-6gretme siirecinde saghk kurumlari ve Emniyet birimleri ile is birligi yapilmalidir.
Gerektiginde saglk personelinden, trafik polislerinden veya MEB sertifika programini tamamlamis trafik
bilgisi O0gretmenlerinden yardim alinmaldir. Saglik personelleri ve trafik polisleri deneyimlerini
paylasmalari icin sinifa konusmaci olarak ¢agrilabilir.

3. Programin uygulanmasi sirasinda hem 6gretmenler hem de 6grenciler bilisim teknolojilerini
aktif olarak kullanmalhdirlar. Ogrenciler resmi internet sitelerini (Karayollari Genel Midiirligii, Emniyet
Genel Mudarlaga, Saghk Bakanligi vb.) ziyaret etmeleri konusunda tesvik edilmelidirler.

4. Ders islenirken o6grencilerin 6zel saglk sorunlarina giriimemeli, 6grenciler sorunlarinin
¢6zlimu ile ilgili saghk kurum ve personeline yonlendirilmelidir.

5. ilk yardim uygulamalari uygun malzemeler temin edilerek, sinifta 6grencilere tanitilmalidir.
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2.3 KAZANIM SAYISI VE SURE TABLOSU

Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltiirii Dersi Ogretim Programi’nda yer alan initeler, kazanim sayilari,
kazanimlarin islenisi igin ayrilabilecek yaklasik sire ile bunlarin ders saatlerine orani asagida

sunulmustur.

Unite Kazanim Sayisi Siire (Ders Saati) Oran (%)
Saglik Bilgisi 27 20 56
Trafik Kaltird 18 16 44
TOPLAM 45 36 100

2.4. SAGLIK BiLGIiSi VE TRAFiK KULTURU DERSI KITAP FORMA SAYISI VE EBADI

Dersin Adi En Fazla Kitap Forma Sayilarn’ Kitap Ebadi
Saglik Bilgisi ve Trafik Kalttra 13 19,5 cm ve 27,5 cm

* Forma sayilari st sinir olarak verilmis olup daha duslik forma sayilarinda da olabilir.
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SAGLIK BiLGiSi VE TRAFiK KULTURU DERSi OGRETIiM

PROGRAMININ YAPISI

Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi Ogretim Programi (inite, konu ve kazanimlar esas alinarak

hazirlanmistir. Ogretim programi iki initeden olusmaktadir. Unitelerin yapisi asagida sematik olarak

sunulmustur.

Unite Adi

Konu Adi

Unite No.

Konu No.

Kazanim No.

14

"

1. UNITE: SAGLIK BiLGiSi

1.1. Kisisel ve Toplumsal Saghk
1.

.1. Saglik kavramini agiklar

iinya Saglk Orgiitii’ne (DSO) gére sadlik kavrami agiklanir.
. Saglikl olmanin temel bir insanlik hakki oldugu vurgulanir.

c. Saghgin sosyal belirleyicileri (ekonomik durum, yasam
kosullari, egitim, vb.) konusu (zerinde durulur.

¢. Ogrencilerin, engellilerin sosyal hayatta karsilastsklari
zorluklari tespit etmeleri ve bunlarin azaltiimasi i¢in ¢o2%i

Onerileri gelistirmeleri saglanir.

Sekil 2. Programin Yapisi

Kazanim
Ogrencilerin ulasmalari

[~ hedeflenen bilgi ve beceri

diizeyini ifade eden
6grenme ciktisidir.

Kazanim Agiklamasi

Kazanimin igerik boyutuna
yonelik konu sinirliliklarina
kazanimlarin islenisi sirasinda
dikkat edilmesi gereken
hususlara iliskin agiklamalardir.
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3.1. UNITE, KONU, KAZANIM VE KAZANIM AGIKLAMALARI

1. UNITE: SAGLIK BiLGiSi

1.1. Kisisel ve Toplumsal Saghk
1.1.1. Saghk kavramini agiklar.
a. Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gére saghk kavrami agiklanir.
b. Saglkli olmanin temel bir insanlik hakki oldugu vurgulanir.
¢. Saghgin sosyal belirleyicileri (egitim durumu, ekonomik, kiiltiirel ve ailevi durum) tizerinde
durulur.
¢. Engellilik kavramina deginilir.
d. Ogrencilerin, engellilerin sosyal hayatta karsilastiklari zorluklari tespit etmeleri ve bunlarin
azaltilmasi icin ¢éziim énerileri gelistirmeleri saglanir.
1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.
Cevresel etmenlerden; giiriiltii, radyasyon, cep telefonu, hava kirliligi, su kirliligi, ¢copler,
kanserojen maddeler, vektérler ve Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO) (izerinde durulur.
1.1.3. Saghk hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar.
a. Birinci, ikinci ve lg¢lincii basamak saghk kuruluslarina ve buralarda verilen koruyucu, tedavi
edici ve rehabilite edici saglik hizmetlerine deginilir.
b. Saglik kuruluslarindan kademeli olarak yararlanmanin 6nemi ve gerekliligi vurgulanir.
1.1.4. Hasta haklar ve sorumluluklarini agiklar.
“Hasta haklari” hakkinda bilgi verilerek ilgili kuruluslarin “Hasta Haklari Birimi”ne
basvurulabilecegi vurgulanir.
1.1.5. Akilci ilag kullaniminin 6nemini agiklar.
a. ilaclarin, doktor tavsiyesiyle receteli olarak kullaniimasinin ve hastanin tedaviye uyumunun
6nemi lizerinde durulur.
b. Bilingsiz ila¢ kullaniminin hasta saghgi ve kaynaklarin kullanimi agisindan zararlari lizerinde
durulur.
c. Doktor tavsiyesi disinda kullanilan ve eczane haricinde glivensiz yerlerden alinan bitkisel
ilaclarin hasta saghdgina olasi etkileri tartisilir.
¢. Ogrencilerin, akilci ila¢ kullanimi konusunda farkindalik olusturacak afis hazirlamasi

saglanir.
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1.1.6. Saghkh yasam igin hijyenin 6nemini agiklar.
a. Kisisel temizligin (el, yiiz, boyun, koltukalti, kulak, burun, sag, ayak temizligi, tuvalet
sonrasi temizlik, banyo yapma) gerekliligi tizerinde durulur.
b. Kisiye ézel (dis fircasi, tarak, havlu, tirnak makasi, tiras bicad, lif, corap, terlik, kulaklik
vb. ) esyalarin hijyen agisindan baskalariyla paylasiimamasi gerektigi vurgulanir.
¢. Saglik acgisindan risk olusturabilecek davranislara (dévme yaptirma, kulak ve
burun deldirme vb.) dedinilir.
¢. Su ve besin hijyeninin énemine deginilir.
d. Cevresel hijyenle ilgili dikkat edilmesi gereken hususlara (malzemelerin temiz
tutulmasi, yerlere ¢ép atilmamasi, tiikiiriilmemesi ve gereksiz deodorant
kullanilmamasi) deginilir.

1.1.7. Agiz ve dis saghginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri agiklar.
a. Dis saghginin korunmasinda dikkat edilmesi gerekenler érneklerle agiklanir.
b. Dis fircalama zamani, usiilil, dis fircasi se¢imi ve dis macununun ne kadar
kullanilmasi gerektigi hakkinda bilgi verilir.

1.1.8. Bulasici hastaliklardan korunma yollarini agiklar.
a. Bulasici hastaliklardan genel korunma yollari agiklanir.
b. Bagisiklik ve asi kavramlari agiklanir.
¢. Hayvanlar ve insanlarda ortak gériilen bulasici hastaliklarin (zoonoz) genel ézelliklerine ve
bu hastaliklardan korunma yollarina deginilir. Zoonozlardan kuduz, brusella ve kus gribi kisaca
agiklanir.
¢. Kene isirmasi durumunda yapilmasi gerekenler (izerinde durulur. Kirnrm-Kongo

Kanamali Atesi’ nin belirtilerine deginilir.

1.2. Ergenlik

1.2.1. Biiyiime ve gelisme siireglerinden biri olan ergenlik doneminde fiziksel, duygusal ve sosyal
degisimleri aciklar.
a. Ergenlik déneminin saglkli gecirilebilmesi icin olumlu tutum gelistirmenin 6nemi belirtilir.

b. Ergenlik déneminde yasanabilecek sorunlar hakkinda tartisilir.
¢. Menstrual déngiiniin saglikli gegirilebilmesi ve bu dénemde hijyenin 6nemi ile ilgili

farkindalik olusturulur.
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1.3. Beslenme ve Fiziksel Aktivite

1.3.1. Fiziksel aktivitelerin saghgin lizerindeki etkilerini degerlendirir.
a. Fiziksel aktivitelerin bedensel, zihinsel ve sosyal yararlarina deginilir.
b. Bireyin, hayatin her déneminde kendisine uygun bir spor dali ile ilgilenmesinin
6nemi vurgulanir.
c. Enerji igecekleri, vitamin haplari ve protein tozu gibi besin takviyelerinin bilingsiz
kullaniminin saglik iizerine etkileri tartisilir.
1.3.2. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklar.
a. Yeterli ve dengeli beslenmenin herkes icin ayni olmadigi yas, cinsiyet, fiziksel aktivite
vb. faktérlere gére degistigine deginilir.
b. Giine kahvaltiyla baslamanin 6nemi lizerinde durulur.
c. Ogrencilerin sadlikli bir 6rnek menii olusturarak giin boyu tiikettikleri
besinler ile bu mendiiyti karsilastirmalari saglanir.
¢. Asiriyagl, sekerli, tuzlu yiyecek ve icecekler tiiketmenin saglik lizerine
olumsuz etkisi agiklanir.
1.3.3. Obezitenin nedenlerini ve saglik Gizerindeki etkilerini agiklar.
a. Obezitenin ortaya ¢itkmasinda dengesiz beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, kalitim ve
hormonal etmenlerin etkisi agiklanir.
b. Obezitenin yol actigi saglik sorunlari lizerinde durulur.
c. Estetik kaygilarla kullanilan zayiflama haplarinin ve mide kiigiiltme operasyonlarinin kisinin
hayatini tehlikeye sokacadi belirtilir.

¢. Beden kitle indeksi hesaplamasi ve araliklari agiklanir.

1.4. Zihinsel, Duygusal ve Sosyal Saghk

1.4.1. Saghkh yasam icin zihinsel, duygusal ve sosyal saghgin ergen bireyler agisindan
onemini agiklar.
a. Zihinsel, duygusal ve sosyal sagligi etkileyen faktérler lizerinde durulur.
b. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik agisindan ailenin 6nemi lizerinde durulur.
c. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik sorunlarinda bireysel yardim almanin 6nemi vurgulanir.
¢. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik sorunlarinda yardim alinabilecek uzmanlar ile birimler

aciklanir.
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1.4.2. Stres kaynaklarini 6rneklerle agiklar.
a. Evde, okulda ve akranlarla yasanabilecek stres verici durumlara deginilir.
b. Stresin yol acabilecedi rahatsizliklara deginilir.
1.4.3. Stresle basa ¢ikma yollarini agiklar.
a. Odgrencilerin stresli durumlarla nasil basa giktiklarini paylasmalari saglanir.

b. Sinav kaygisi ve basa ¢ikma yollarina deginilir.

1.4.4. Siddetin birey lzerindeki etkilerini degerlendirir.
a. Akran zorbaligi kavrami iizerinde durulur.
b. Siddetin 6nlenmesinde okul, aile, veli ve grenci is birliginin gerekliligi agiklanir.

c. Siddete ugrayan 6grencilerin yardim alabilecegi kurumlar hakkinda kisaca bilgi verilir.

1.5. Saghga Zararh Aliskanliklar ve Madde Kullanimi

1.5.1. Tiitiin Grinleri, alkol ve madde kullaniminin sonuglarini degerlendirir.

a. Tiitiin driinlerinin insan saghdi zerindeki etkileri lizerinde durulur.
b. Alkoliin insan saghdina ve davranislarina olan etkileri iizerinde durulur.
c. Alkol bagimhiliginin, bireyin aile igi ve toplumsal hayattaki iliskilerine verdigi zararlara deginilir.
¢. Madde kullaniminin insan sagligina ve davranislarina olan etkileri agiklanir.
1.5.2. Titiin diriinleri, alkol ve madde bagimliliklarindan korunmak i¢in kararli ve tutarl iletisim

becerilerine sahip olmasi gerektigini fark eder.

a. Giiglii ve giiclendirilmesi gereken yanlarinin farkinda olmalari saglanir.

b. Stresle bas etme yollarini bilmenin 6nemi vurgulanir.

c. Yakin ve uzak cevresinden gelen baskilara karsi iradesini kullanarak “Hayir!” demenin 6nemi
tizerinde durulur.

¢. Bagimlihiktan kurtulmak icin kurum, kurulus, okul, aile ve akranlarindan yardim istemesi

gerektigi belirtilir.

1.5.3. Teknoloji bagimhliginin sonuglarini degerlendirir.

a. Teknolojinin dengesiz kullaniminin saglhda etkileri fark ettirilerek olumsuz sonuglari tartisilir.
b. Teknoloji kullanirken zamani dogru yénetmenin énemi vurgulanir.
c. Teknolojik tiriinlere sahip olmanin sosyal bir statiiyii géstermedigi fark ettirilir.

¢. Teknolojinin dogru kullanimi hakkinda (irtin olusturarak sunmalari saglanir.
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1.6. ilk Yardimla ilgili Temel Bilgiler

1.6.1. ilk yardimin énemini agiklar.

a. ilk yardim ve acil yardim kavramlari iizerinde durulur.

b. ilk yardimin insan hayati agisindan énemi istatistiki verilerden yararlanilarak agiklanir.

c. lyi niyetle fakat bilingsiz olarak yapilacak olan ilk yardim uygulamalarinin hastanin/yaralinin
engelli kalmasina veya hayatini tehlikeye sokmasina neden olacagindan bu uygulamalarin
egitim almus sertifikali kisiler tarafindan yapilmasinin gerekliligi vurgulanir.

1.6.2. ilk yardimin amaglar ve temel uygulamalarini agiklar.
a. Kaza aninda ilk yardimin temel uygulamalari olan Koruma-Bildirme-Kurtarmanin (miidahale)
6nemi lizerinde durulur.
b. Acil durumlarda 112°nin aranmasinin ve gerekli bilgilerin dogru olarak verilmesinin bir insanlik
gorevi oldugu lizerinde durulur.
c. 112’nin gereksiz yere mesgul edilmemesinin insan hayatini kurtarmada ne kadar 6nemli
oldugu vurgulanir.
¢. ilk yardimin ABC’si iizerinde durulur.
1.6.3. Giivenli ilk yardim uygulamasi icin alinmasi gereken dnlemleri agiklar.
a. ik yardim uygulamalarinda ilk yardimcinin kendisi ve hasta/yarali igin alinmasi gereken
6nlemler ile bunlarin ilk yardimci ve hasta/yarali agisindan 6nemi iizerinde durulur.
b. Olay yeri degerlendirmenin amaci agiklanarak olay yeri degerlendirilmesinde yapilacak
islemler siralanir.
1.6.4. Hastanin/yaralinin durumunu degerlendirir.
a. Hastanin/yaralinin durumunun dederlendirilmesinin amaci iizerinde durulur.
b. Hastanin/yaralinin; bilincinin, solunum yolu acikliginin (A), solunumunun (B) ve
dolasiminin (C) dedgerlendirilmesi lizerinde durulur.
1.6.5. Solunum yolu tikanikhgl durumunda yapilacak ilk yardim basamaklarini agiklar.
a. Kismi ve tam tikanma belirtileri agiklanir.
b. Kismi tikanma durumunda yapiimasi gereken ilk yardim uygulamalari agiklanir.
1.6.6. Kanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini agiklar.
a. Kanama kavrami lizerinde durulur.
b. Dis kanamalarda basi uygulamanin 6nemi lizerinde durulur.
c. Burun ve kulak kanamalarinda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarina deginilir.
1.6.7. Sok durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini agiklar.
a. Sok belirtileri agiklanir.

b. Sok pozisyonuna deginilir.
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1.6.8. Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarini agiklar.
a. Solunum, sindirim ve deri yolu ile zehirlenmeler aciklanarak belirtileri ve uygulanacak
ilk yardim islem basamaklari tizerinde durulur.

b. Ulusal Zehir Danisma Merkezinin telefon numarasinin “114” oldugu belirtilir.

2. UNITE: TRAFIK KULTURU

2.1. Trafik Adabi

2.1.1. Trafikte sergilenmesi gereken tutum ve davraniglari agiklar.
a. Trafikte yazili kurallar disinda da uyulmasi gereken davranislarin oldugu vurgulanir.
b. Trafikte; sabir, sorumluluk, saygi, nezaket, yardimlasma, fedakarlik gibi degerlere uymanin
gerekliligi lizerinde durulur.
¢. Trafik ortaminda olumsuz davranislarda bulunanlari uyarmanin énemi vurgulanir.
¢. Trafik kurallarina aykiri davranmanin birey hakki, toplum hakki, yasam hakki ve ¢evre
hakkini ihlal etmek oldugu belirtilir.

2.1.2. Trafik ortaminda etkili iletisimin 6nemini agiklar.

a. Trafik ortaminda empati kurmanin 6nemine dedginilir.
b. Trafikte 6fke yonetiminin gerekliligi tizerinde durulur.

c. Beden dili ve konusma (islubunun trafik ortamindaki énemi iizerinde durulur.

2.2. Trafik Kurallan
2.2.1. Toplu tasima araglarinda uyulmasi gereken kurallari agiklar.
a. Siiriictilerin ve yolcularin uymasi gereken kurallar belirtilir.
b Toplu tasima araglarina binislerde ve inislerde dikkat edilmesi gereken hususlar lizerinde
durulur.
c. Yolculuk esnasinda (¢ocuklara, yashlara, engellilere, hamilelere, gazilere vb.) duyarli
olunmasi gerektigi vurgulanir.
¢. Ogrencilerin, toplu tasimayi 6zendirmek icin brosiir hazirlamasi saglanir.
2.2.2. Okul servislerinde uyulmasi gereken kurallari agiklar.
a. Okul servislerinde ve tasimali egitimde alinmasi gereken giivenlik énlemlerine deginilir.
b. Okul servis stirtictilerinin uymasi gereken kurallar belirtilir.
c. Okul servislerinde 6grencilerin sergilemesi gereken tutum ve davranislara deginilir.
¢. Okul servislerinde fark ettigi kural ihlallerini ilgililere (aile, 6Gretmen, okul yéneticileri,

UKOME, 155 Polis imdat) bildirilmesi gerektigi belirtilir.
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2.2.3. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanir.
a. Isikl trafik isaret cihazi, tehlike uyari isaretleri, trafik tanzim isaretleri, trafik bilgi isaretleri,
duraklama ve park etme isaretleri, otoyol isaretleri, yapim-bakim ve onarim isaretleri ile yol
cizgileri gérsellerden yararlanilarak tanitilir.
b. Trafik isaretlerine ve isaret levhalarina uymanin hayat kurtarmadaki 6nemi vurgulanir.
2.2.4. Trafik isaret levhalarini korumanin 6nemini agiklar.
2.2.5. Kara yollarinda uyulmasi gereken kurallari agiklar.
a.Kara yollarinda serit takip kurallari tizerinde durulur.
b. Trafik gorevlilerine ve trafik isaretlerine uyma mecburiyeti ile 6ncelik sirasi (izerinde
durulur.
¢. Hiz sinirlari ve takip mesafesi lizerinde durulur.
¢.Trafik kazalarinda aracin ¢carpma hizinin kaza sonucuna etkisi érneklerle agiklanir.
d. Siirticti ve yayalarin okul, demir yolu ve yaya gecitlerinden gecerken dikkat etmesi gereken
kurallar agiklanir.
2.2.6. Trafikte ilk gegis hakki ve gegis listlinliigiini agiklar.
Yayalarin ve slirticiilerin gegis hakkina sahip olduklari durumlar hakkinda bilgi verilerek gegis

hakkina sahip yaya ve siiriiciilere neden ve nasil yol verilmesi gerektigi vurgulanir.

2.3. Trafik Giivenligi

2.3.1. Trafik egitiminin 6nemini agiklar.
a. Trafik egitiminin trafik glivenligi acisindan 6nemine deginilir.
b. Ulkemizde trafik editiminin 6nemine dikkat cekmek icin arag sayisindaki, siiriicii sayisindaki
artisi gosteren istatistiklerden yararlanilir.
¢. Sdriicti kurslarinda verilen editimin icerigine kisaca deginilir.
¢. Sdriicti belgelerinin siniflari, gegerlilik siiresi ve slirticii adaylarinda aranan sartlar lizerinde
durulur.
d. Trafik sigortasi yapilmasinin gerekliligi ve 6nemi lizerinde durulur.

2.3.2. Giivenli yolculuk icin alinmasi gereken onlemleri agiklar.
a.Kentlerde ve kirsal bélgelerde yayalarin dikkat etmesi gereken giivenlik énlemlerine
deginilir.
b.Emniyet kemeri ve ¢ocuk giivenlik koltuklari hakkinda bilgi verilerek nasil kullaniimasi
gerektigi belirtilir.

c. Emniyet kemerinin kullanilmasinin zorunlu oldugu vurgulanir.
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¢. Araclarda ¢ocuklarin kucaga alinmasi, aracin kapasitesi lizerinde araca yolcu alinmasi,
araglarin én koltuklarinda ¢ocuklarin oturtulmasi gibi durumlarin insan hayatini tehlikeye
soktugu vurgulanir.
d. Arag kullanirken cep trafigi tehlikeye sokacak davranislarin (telefonu kullanmak vb.)
sakincalari iizerinde durulur.
e. Ustii agik araglarda (traktér, kamyon, kamyonet vb.) yolculuk yapmanin riskleri iizerinde
durulur.
f. Kirsal bélgelerde kullanilan ulasim araglari (teleferik vb.) ve bu ulasim arag¢larinda dikkat
edilmesi gereken hususlara deginilir.
2.3.3. Rayli sistemlerde giivenli yolculuk icin uyulmasi gereken kurallari agiklar.
2.3.4. Deniz yolu araglarinda giivenli yolculuk igin uyulmasi gereken kurallari agiklar.
2.3.5. Hava yolu araglarinda giivenli yolculuk i¢in uyulmasi gereken kurallar agiklar.
2.3.6. Trafikte bisiklet ve motosiklet ile giivenli yolculuk igin uyulmasi gereken kurallar agiklar.
Glivenli bisiklet ve motosiklet kullaniminin bireyin hayati agisindan 6nemine deginilir.
2.3.7. Trafikte aydinlatmanin yetersiz oldugu ve hava kosullarinin fark edilmeyi giiclestirdigi
durumlarda alinacak 6nlemleri ifade eder.

Yayalarin ve siiriiciilerin alacadi giivenlik 6nlemleri (izerinde durulur.

2.4. Trafik Kazalarn

2.4.1. Trafik kazalarinin nedenlerini agiklar.
a. insan, arag, yol ve gevre kosullarinin trafik kazalarina etkisi iizerinde durulur.
b. Yorgunluk, dikkatsizlik, uykusuzluk, gérme kusurlari gibi trafik ve yol giivenligi igin risk
olusturabilecek faktérlere deginilir.
c. Alkol, uyusturucu veya uyarici maddelerin etkisi altinda arag¢ kullanilmamasi gerektigi
nedenleriyle agiklanir.
¢. Konunun islenisinde glincel istatistiki verilerden, 6rnek olay, gérsel ve videolardan
yararlanilir.

2.4.2. Trafik kazalarinin sonuglarini degerlendirir.
a. Trafik kazalarinin birey lzerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri lizerinde durulur.
b. Trafik kazasi gegiren kisilerin topluma tekrar kazandirilmasi amaciyla yapilan
rehabilitasyon hizmetlerinin 6nemine deginilir.
c. Trafik kazalarinin toplum lizerindeki etkilerine deginilir.

¢. Trafik kazalarinin iilke ekonomisine verdigi zararlar érnekler verilerek agiklanir.

22




SAGLIK BILGISI VE TRAFIK KULTURU DERSI OGRETIM PROGRAMI

2.5. Trafik ve Cevre

2.5.1. Trafigin gevre lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin alinabilecek 6nlemleri agiklar.
a. Trafik kaynakli cevre kirliligi ile ilgili (egzoz gazi, gliriiltii kirliligi, atiklar, standart disi
yakitlar, klimalarin gereksiz kullanimi vb.) alinmasi gereken énlemler iizerinde durularak gcevre
ve dogaya karsi duyarl olmanin 6nemi vurgulanir.
b. Toplu tasima araglarini tercih etmenin llke ekonomisine, gevre kirliliginin 6nlenmesine ve
trafik yogunlugunun azaltilmasina katkilari iizerinde durulur.
c. Bisiklet kullaniminin saghga, ekonomiye ve ¢evreye katkilari tizerinde durulur.

¢. Ogrencilerin, bisiklet kullanimini yayginlastirmak icin afis hazirlamasi saglanir.
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