YURUME BECERISI GOZLEM FORMU

OGRENCILER

OLCUTLER (Ogrenme Anahtari)

Viicut dik, gozler karsiya bakiyor.

Kollar dodal, rahat ve gbvdeden cok acilmayacak sekilde sallaniyor.

Ayaklar diiz, viicut fazla yukari asadi yaylanmadan kesintisiz ve
rahat adimlarla yurtyor.

Yiriyuslerde dengenin korunmasina dikkat ediyor.

Farkli yonlere (saga-sola, 6ne-geriye) ylriiyor.

Uc-bes dakika kesintisiz yiiriiyor.

Toplam

Y = Yeterli G= Geligtirmeli PC = Program Ciktisi
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