ETKINLIK VE VUCUDUM

Adi Soyadi: ...ceoieeiii

Yonerge : Asagidaki fiziksel etkinlikleri yaptiginizda viicudunuzdaki degisimlere ait bir
takim sorular yer almaktadir. Sorulari okuyarak, uygun secenekleri (X) ile isaretleyiniz.

1.Etkinlik yaptiginda viicudunda ne olur?

Soguk hissedersin. Kilo alirsin.

Terlersin. Boyun uzar.

Sicak hissedersin. Kalbin hizly atar.

Yorgun hissedersin.

Yizin kizarr.

2. Kostugunda viicudunun neresi gliglenir?
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3. Hangi etkinlik seni dayaniklh yapar?

4. Saglkh olmak icin ne siklikta etkinlik yapmalisin?

Her gin Haftada ¢ glin

Haftada bir glin Ayda bir kez
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