KOSMA BECERISI GOZLEM FORMU

OGRENCILER

OLCUTLER (Ogrenme Anahtari)

Vicut hafifce egik ve gozler ileriye bakiyor.

Kollar dirseklerden biikild, viicudun yaninda 6ne geriye sallaniyor.

Kosarken tabandan parmak ucuna dogru hareket tamamlaniyor.

Butiin kosularda dogal bir sekilde nefes aliyor. (nefesini tutmuyor)

Farkli ydnlere uzun adimlarla kosuyor.

Belli bir stire (3-5 dakika) durmadan kosabiliyor.

Toplam

Y = Yeterli G= Geligtirmeli
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