DENGE (STATIK-DINAMIK) BECERILERI

Adi Soyadl: ..oeeiiiiiii Sinif: ......... Tarih: i,

Yonerge: Asadida dinamik ve statik dengeye ait bir takim gostergeler yer
almaktadir. Bu gostergeleri okuyarak, alttaki bosluklara gdstergeyi anlatan
resimler ciziniz ve boyayiniz.
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Statik ve Dinamik Dengede

Performans Gostergeleri \ﬁ
Statik Denge Dinamik Denge

a.Dengede sabit kalma a.Hareket halindeyken dengeyi koruma
b. Dengede kalmak icin yardim alma b. Yukari sigrarken viicudun dik pozisyonunu

koruma
c. Gézlerle ileriye bakma c. Dengeyi korumak i¢in gerek duydugunda

kollar: kullanma

d. Hareket yaparken gozlerle ileriye bakma
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