Nesne Kontroli Gerektiren Hareketler: AYAKLA VURMA

SUREC:
e Ogrencilere vurmanin biitiin siireclerini gdsterin.
e Odrencilerden sabit duran topa belirlenen hedeflerin arasina (iki isaret tabagi/huni vb.) ayakla
vurus yapmasini isteyin.
e Her bir vurus arasinda 6grencilerin olduklar yerde kalmalarini isteyin.

Ogrenciler

Olgiitler

1. Gozler vurulmak istenen
topa odaklanmali.

2. Destek ayadi topun yanina
konmal.

3. Vurus aninda bacak
kalgadan salinmali, vurustan
sonra ayak topu izlemeli.

4. Ayadin farkli
bolgeleriyle (ic-dis vb.)
vurus yapilmal.

5. Topu hizli ve uzaga
gondermek icin ayagin Usti ile
vurulmali.

Y= Yeterli G= Geligtirmeli
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