YER DEGISTIRME BECERILERI
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Yonerge: Asadidaki tabloda yer degistirme becerilerini artan dogrulukta ve
ceviklikte yaparken dikkat edilmesi gereken birtakim gdstergeler yer almaktadir.
Ogrencilerinizi bu becerilerde gdzleyerek, yapilan gostergeleri (x) ile isaretleyiniz.

Yer Degistirme Becerilerinde
Performans Gostergeleri
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( ) A. Vicut hafifce
one egilmeli ve gozler
ileriye bakmali.

( ) A.Havalanma ve
iki ayak Uzerine konusg
gosterilmeli.

( )A. Adim ile sekme
ayagi ayni olmali.

( )A. Yukari dogru
sigrama yapilmali.

( )A. Adim-sekme
oaruntisu gosterilmeli.

( )B.Kollar
dirseklerden bukal(,

( ) B.Kollar ileri ve
yukan salinim yapmali.

( ) B. Sekmede diger
diz karna dogru

( ) B. Her hangi bir
ayak 6ne dogru yol

( ) B.Yukar dogru
sicranmamali.

viicudun yanina 6ne cekilmeli. gostermek icin
geriye salinmali. kullanilmal.
( ) C. Ters ayak, ters ( ) C.Havalanmada | ( )C.Denge korunmal.| ( ) C. Ritmik kol ( ) C.Vicut dik

kol uyumu saglanmal.

dizler gergin, konusta
bukuld olmal.

hareketi gosterilmeli.

konumda olmali.

( ) D. Denge korunmali

( ) D. Konusta denge
korunmal.

( ) D. Gozler karsiya
bakmali.

( ) D. Kalga, omuz ve
yuz hareket yonine
cevrilmeli.

( ) D. Denge korunmak.

( ) E. Dogal bir sekilde
nefes alinmall.

( ) E. Gozler karsiya
bakmali.

( ) E. Verilen ritme
uyum saglanmali.

( ) E. Gozler karsiya
bakmali.
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