FIZIKSEL UYGUNLUK BILESENLERI TESTI
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1. Asagidaki etkinliklerden hangisini yaparken kas kuvvetine daha ¢ok ihtiya¢ duyarsiniz?

[] Tepeye tirmanirken [] Bisiklete binerken
[] Kitap okurken [[] Misket oynarken
[] Bilgisayar kullanirken ] ip atlarken

2. Asagida kaslarinizin ¢galismasini igeren bir takim etkinlikler verilmistir. Bu etkinlikleri
yaparken vicudunuzun hangi boélgesinin ¢alishgini bosluklara yaziniz.

3. Asagida resmi verilen etkinliklerden hangisi kalbinizin daha verimli ¢alismasini
saglar? Nedenleri ile soyleyiniz.

4. Gliinde en az ne kadar fiziksel etkinliklere katilmalisin? Neden?
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