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Yonerge: Asagida nesne kontrolu gerektiren becerileri oyunlarda yaparken dikkat
edilmesi gereken bir takim gostergeler yer almaktadir. Ogrencilerinizi gozleyerek
yapabildigi becerileri (x) isareti ile belirleyiniz.

Nesne Kontroli Gerektiren Becerilerde Performans Gostergeleri

Atma Yakalama Ayakla Vurma | Elle Top Sirme Raketle Vurma

( )AVicutatis | ( )A.Gelentop @ ( )A.Destek ( ) A. Vicut () A. Raket
yapilacak yone gozlerle takip ayag! topun temel durus tokalasir gibi
dondirdlmeli ve | edilmeli. yanina konmali. pozisyonunda kavranmal.
gozler hedefe olmal.
bakmali.
( )B.Atisyapan | ( ) B. Viicut ( )B. Vurus () B. Viicudun ( ) B. Viicut
kolun ters topun gelis bacagi kalgadan | agirhk merkezi agirhgi dengeli
tarafindaki ayak | yénine geriye cekilmeli. | hafif énde olmali. | bir sekilde iki
onde tutulmal. dondiirilmeli. ayaga verilmeli.
( )C.Topomuz | ( )C. Top ( )C. Ayagin ( )C. Top avug ( )C. Top
uzerinde, kulagin | beklerken, atig farkl bélimleri | icine degmeyecek | gozlerle surekli
yaninda tutulmali. | yapan kol ile (ig, dis sekilde parmak izlenmeli.

tarafindaki ayak | vb.)topun arka- bogumlari ile

onde tutulmali. ortasina vurus sirdlmeli.

yapiimali.

() D. Kol geriye | ( ) D. Top iki ( )D.Vurustan | ( )D. Kol ve () D. Vurus kolu
cekilmeli ve kol elle yakalanirken, = sonra vurus bilek rahat geriye agilarak
geriden one ondeki ayak bacagi one tutulmali. viicudun yaninda
gelirken top geriye alinmal. alinarak topun vurus yapilmah.
elden gikarilmali. gidigi izlenmeli.
( )E. Topu ( )E. Top ( )E.Istenilen | ( )E.Top ( )E. Topa
attiktan sonra vicuttan uzakta | hedefe top surerken topa raketin ortasi ile
gidigi takip yakalanmali ve gonderilmeli. bakilmamali. vurulmali.
edilmeli. dirsekler

bikdilerek vicuda

dogru

yaklastiriimal.
( ) F. Hedefe ( ) F.Farkli hiz ( ) F. Rakibe ( ) F. Vurustan
isabetli atis ve seviyelerden kars: etkili top sonra raket ters
yapiimali. gelen toplar siirilmeli. omza gekilmeli.

yakalanmali.
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( ) G. Istenilen
hedefe raketle
top gonderilmeli.



