4.Sinif Beden Egitimi ve Oyun Kazanim Listesi ve Aciklamalari

4.1. HAREKET YETKINLiGi OGRENME ALANI
4.1.1. Hareket Becerileri
1) BO.4.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve geviklikle yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK'lerindeki (sari 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

2) BO.4.1.1.2. Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir.

“Dengeleme Hareketleri” (sari 9-17 arasindaki kartlar) ve “Birlestiriimis Hareketler”
(sar1 27-33 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

3) BO.4.1.1.3. Oyunlarda nesne kontroll gerektiren hareketleri etkili kullanir.

“Nesne Kontrolli Hareketleri”(sari 18-26 arasindaki kartlar) ve “Birlestirilmis
Hareketler” (sarn 27-33 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

4) B0O.4.1.1.4. Ozgiin, danslar yapar.

“Adimlar”, “Yer Degistirmeler - Donlisler” ve “Grup Danslari” (mor 1-3 arasindaki
kartlar) FEK'lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

Kazanimla ilgili dederler Gizerinde durulmaldir.
5) BO.4.1.1.5. Kurall takim oyunlari oynar.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Kazanimla ilgili dederler Gzerinde durulmaldir.

4.1.2. Hareket Kavramlan ve Ilkeleri

6) BO.4.1.2.1. Hareket becerileri ile ilgili kavramlari yerinde kullanir.
Tum FEK'lerden yararlanilabilir.

7) BO.4.1.2.2. Oynadidi oyunlarin igindeki hareket becerilerini tanimlar.
Tlm FEK’lerden yararlanilabilir.

8) BO.4.1.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirir.

Tiim FEK'lerin “Ogrenme Anahtan” béliimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

4.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri

9) BO.4.1.3.1. Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak oyunlar tasarlar.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinliklerden
yararlanilabilir.

10) BO.4.1.3.2. Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak tasarladigi oyunlari arkadaslariyla
oynar.

Tim FEK'lerden yararlanilabilir. Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
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4.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT 6GRENME ALANI

4.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

11) BO.4.2.1.1. Okul disinda oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilr.
“Etkin Katiim-Agik Alan Oyunlan” FEK'lerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

12) BO.4.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin hazirladigi programlari uygular.

13) "B0.4.2.2.1.” kazaniminda 6grenciler tarafindan hazirlanan programlar uygulatiimalidir.
Kazanimla ilgili degerler Gzerinde durulmalidir.

4.2.2, Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

14) BO.4.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar.

Odrencilere fiziksel uygunluklarini gelistirecek orta ve yiiksek siddetli fiziki etkinlik igin
haftalik etkinlik sikligi, siddeti, sliresi ve etkinlik tipinin ele alindi§i basit programlar
hazirlatiimahdir.

Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
15) BO.4.2.2.2. Saghgini korumak igin glinliik ve haftalik beslenme listesi hazirlar.
“Beslenme Piramidi” sari FEK'inden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
16) BO.4.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafetiyle katilir.
Kazanimla ilgili degerler Gzerinde durulmalidir.

17) BO.4.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendinin ve baskalarinin giivenligiyle ilgili
sorumluluk alir.

Tum FEK’lerin “Guvenlik ve Ekipman” bdlimlerinden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
18) BO.4.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanini etkili kullanir.
Tum FEK'lerden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.

19) BO.4.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde cevreye duyarlilik gdsterir.
“Acik Alan Oyunlan” (mor 2) FEK'lerindeki etkinlikler kullanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

20) BO.4.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi yapar.

“Acik Alan Oyunlan”, “Is Birligi Yapalim” (mor 1. kart) FEK'lerindeki etkinlikler
kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler Gzerinde durulmalidir.

21) BO.4.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde adil oyun anlayisi sergiler.
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Tum FEK’lerden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler Gzerinde durulmalidir.
22) B0O.4.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilastigi problemleri ¢ozer.

“Acik Alan Oyunlan”, “Yénimuza Bulalim (Oryantiring)” (mor 2. kart), “Problemi
Cozdim” (mor 3. kart) ve “Ucan Disk” (mor 4. kart) FEK'leri kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.

4.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

23) BO.4.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlerde sorumluluk alir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

24) BO.4.2.3.2. Kiiltlirimize ve diger kiiltirlere ait halk danslarini yapar.
“Klltiramu Taniyorum” FEK'lerindeki etkinliklerden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmaldir.

25) B0.4.2.3.3. Kiiltliriimiize ve diger kiiltiirlere ait cocuk oyunlarini oynar.
“Geleneksel Cocuk Oyunlari” (mor) FEK'lerindeki etkinlikler kullanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

26) BO.4.2.3.4. Uluslararasi misabakalarda basarili olmug Turk sporcularini arastirir.

Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
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