3.Sinif Hayat Bilgisi Kazanim Listesi ve Agiklamalari

HB.3.1. Okulumuzda Hayat
1) HB.3.1.1. Gugla yonlerini ve guglendirilmesi gereken yonlerini fark eder.

Ogrencilerin ilgi alanlari ve becerilerinden (is birligi, planli ve verimli calisma,
iletisim vb.) hareketle konu aciklanir. Ogrencilerden 6z degerlendirme yapmalari
istenir. Gugla yonleri takdir edilirken guiglendirilmesi gereken yonlerini
gelistirebilecekleri izerinde durulur.

2) HB.3.1.2. Davranislarinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkiledigini fark eder.

Olumlu veya olumsuz davraniglar sergilemesinin, bireysel yasamina ve
arkadaslariyla iliskilerine etkisi tizerinde durulur.

3) HB.3.1.3. Arkadaslarinin davraniglarinin kendisini nasil etkiledigini fark eder.

Arkadaslarinin sergiledigi olumlu veya olumsuz davraniglar karsisinda, kendisinin
nasll etkilendigi lzerinde durulur.

4) HB.3.1.4. Arkadaslik strecinde dikkat edilmesi gereken hususlari kavrar.

Arkadaslik baglarinin olusturulmasi, korunmasi, giiclendirilmesi ve dostluga
donlstirilmesine araci olacak tutum ve degerlerin (saygi, dayanisma, birbirinin
sorunlarina karsi duyarhlk, karsilhkh zarafet, gliven ve kibarlik vb.) lizerinde
durulur.

5) HB.3.1.5. Sinifinin ve okulunun krokisini gizer.

6) HB.3.1.6. Okulunun bireysel ve toplumsal katkilarinin fark eder.

Ogrenim gdrdiigi okulun; egitsel, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle 6grencilere ve
topluma yaptigi katkilari takip etmesi saglanir.

7) HB.3.1.7. Okuldaki sosyal yardimlagma ve dayanismayla ilgili calismalara
katilmaya istekli olur.

8) HB.3.1.8. Okula iligkin istek ve ihtiyaclarini okul ortaminda demokratik yollarla
ifade eder.

Nezaket kurallarina uyarak kendini ifade etme, sosyal stireclere katilma, basit
dizeyde dilekge yazma ve dilek kutusu olusturma gibi konular Gizerinde durulur.

9) HB.3.1.9. Okul kaynaklarinin etkili ve verimli kullanimina ydnelik 6zgin onerilerde
bulunur.

10) HB.3.1.10. ilgi duydugu meslekleri ve ézelliklerini arastirir.

Toplumsal yagamda her meslegin gerekli ve saygin oldugu, gesitli mesleklerin
gunlik yasamdaki yeri ve toplumsal is bolimi Gzerinde durulur. Orneklenecek
meslekler 6grencinin yakin cevresinden segilir.
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HB.3.2. Evimizde Hayat
11) HB.3.2.1. Aile biyuklerinin gocukluk dénemlerinin 6zellikleri ile kendi gocukluk
déneminin 6zelliklerini kargilastirir.

12) Aile buyiklerinin dogduklari ve bliylidiikleri yerler, yapmaktan hoslandiklari
isler, oynadiklari oyunlar ve donemin teknolojik imkanlari gibi konular ele alinir.

13) HB.3.2.2. Komsuluk iligkilerinin ailesi ve kendisi agisindan énemine érnekler
verir.

Komsuluk iligkilerinin saglkli bir sekilde ydritilmesi icin gerekli hak ve
ylkimldlikler baglaminda ele alinir.

14) HB.3.2.3. Evinin bulundugu yerin krokisini cizer.
Evinin yakin ¢evresinde bulunan belirgin mekanlardan hareket edilir.
15) HB.3.2.4. Evde lzerine diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirir.

Sofra hazirlama, bitki yetistirme, evcil hayvanlari besleme, bakim, onarim ve
bahce bakimi gibi konular ele alinir.

16) HB.3.2.5. Evde kullanilan alet ve teknolojik Urinlerin hayatimiza olan
katkilarina 6rnekler verir.

17) HB.3.2.6. Evdeki kaynaklarin etkili ve verimli kullanimina yénelik 6zgin
Onerilerde bulunur.

Elektrik, su, para, giyecek ve yiyeceklerin kullanimi ele alinir, 6zellikle ekmek
israfinin &nlenmesi ile ihtiyag fazlasi gida maddelerinin degerlendirilmesi gibi
konular tzerinde durulur. Kazanim iglenirken tablo ve grafik okuma becerileri 6n
plana alinmalidir.

18) HB.3.2.7. Planli olmanin kigisel yasamina olan katkilarina 6rnekler verir.

Oyun oynama, ders galisma, kitap okuma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve
arkadaslariyla birlikte nitelikli zaman gecirme ile kitle iletisim araclarini kullanma
gibi islerin planlanmasinin hayatimiza kattigi kolayliklar tizerinde durulur.

19) HB.3.2.8. Istek ve ihtiyaclarini karsilarken kendisinin ve ailesinin biitcesini
korumaya 6zen gdsterir.

HB.3.3. Saglkl Hayat
20) HB.3.3.1. Kisisel bakimini yaparken kaynaklari verimli kullanir.

21) HB.3.3.2. Yiyecek ve icecekler satin alinirken bilingli tliketici davraniglari
gosterir.

Yiyecek satin alinan yer, Grtndn rengi, sekli, kokusu, son kullanma tarihi ve
iceriklerine dikkat ederek aligveris yapma Uzerinde durulur.

22) HB.3.3.3. Saghgini korumak icin mevsimlere 6zgli yiyeceklerle beslenir.

23) HB.3.3.4. Saghgini korumak icin yeterli ve dengeli beslenir.
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Saglikli biiyimek icin dengeli beslenmenin gerekliligi vurgulanir. Ayrica obezite,
diyabet, ¢olyak ve besin alerjisi gibi saglik sorunlarina da dikkat cekilir. Yiyecek
israfindan kaginmanin énemi Uzerinde durulur.

24) HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun sagligini korumak icin ortak kullanim
alanlarinda temizlik ve hijyen kurallarina uyar.

Ortak kullanima acik mekanlari, tuvalet ve lavabolari temiz, hijyen kurallarina
uygun kullanmanin énemi lizerinde durulur.

HB.3.4. Giivenli Hayat
25) HB.3.4.1. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanitir.

Ogrencilerin giivenligi icin dncelikli olan trafik isaretleri ve isaret levhalari (yaya
gecidi, okul gegidi, 151kl trafik isaret cihazi, mecburi yaya yolu, yaya giremez,
kontrolsiiz demir yolu gecidi ve bisiklet giremez vb.) (izerinde durulur.

26) HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine érnekler verir.

27) HB.3.4.3. Yakin cevresinde meydana gelebilecek kazalari 6nlemek igin alinmasi
gereken tedbirleri agiklar.

Yakin cevresinde meydana gelebilecek kazalara drnekler vermesi saglanir. Kesik,
yaralanma, bogulma, zehirlenme ve yanma gibi kazalara kars! alinabilecek basit
Onlemler tzerinde durulur.

28) HB.3.4.4. Acil bir durum oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim
isteyebilecegini aciklar.

Acil durumlarda alandan uzaklasma, ¢ikis kapilarini ve yangin gikis yerlerini
kullanmanin gerekliligi tizerinde durulur. Herhangi bir acil durumda kendisine
ulagilabilecek bir yakinina ait iletisim bilgilerine sahip olmanin dnemi vurgulanir.

29) HB.3.4.5. Glvenligini tehdit eden bir kisi oldugunda ne yapacagini ve
kimlerden yardim isteyebilecegini agiklar.

Glvenligini tehdit eden bir kisi oldugunda yanindan uzaklasma, kacma, yliksek
sesle veya badirarak yardim isteme, ailesini haberdar etme, glivenlik personeline
basvurma gibi durumlarin gerekliligi Gzerinde durulur.

30) HB.3.4.6. Giinliik yasaminda giivenligini tehdit edecek bir durumla
karsilastiginda neler yapabilecegine 6rnekler verir.

Olaganistl durumlardan; akran baskisi, su¢ kaynadi kisi ve gruplar, terér, savas,
deprem ve sel sirasinda yapilmasi gerekenler lizerinde durulur.

31) HB.3.4.7. Oyun alanlarindaki araglari gtivenli bir sekilde kullanir.

Yakin gevresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araclarinin gtivenli kullaniminin
yani sira bisiklet, kaykay, paten, kizak vb. araclar kullanirken kask takma, uygun
kiyafetler giyme ve hiz yapmama gibi konular ele alinir. Ayrica glivenli oyun alani
disina kacan oyun araclarinin pesinden kosulmamasi gerektigi tizerinde durulur.
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HB.3.5. Ulkemizde Hayat
32) HB.3.5.1. Yakin gevresinde bulunan ydnetim birimlerini ve yoneticilerini tanir.

Muhtarlik, belediye baskanhgi, kaymakamlik ve valilik gibi yonetim birimlerine gezi
yapmaya 6zen gosterilir.

33) HB.3.5.2. Ulkemizin yonetim seklini aciklar.

Cumhuriyet kavrami (izerinde durularak cumhuriyetin getirdigi hak ve 6zglirliikler
vurgulanir.

34) HB.3.5.3. Yakin gevresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik yerlerin dzelliklerini
tanitir.

Yakin cevresinde bulunan cami, cesme, han, hamam, miize, kale, tarihi carsilar,
koprdler, milli parklar vb. yerler hakkinda arastirma yaptirilarak sinifta
arkadaslariyla paylasmasi saglanir.

35) HB.3.5.4. Ulkesinin gelismesi ile kendi gérev ve sorumluluklarini yerine
getirmesi arasinda iliski kurar.

Vatanseverlik, caliskan olma, isini en iyi sekilde ve eksiksiz yapma lizerinde
durulur. Bu degerlerin yansimalarinin bireylerden baslayacagina deginilir.

36) HB.3.5.5. Ortak kullanim alanlarini ve araglarini korur.

Okullar, camiler, toplu tagima araglari, otobls duraklari, parklar, oyun alanlari,
spor salonlari ve stadyumlar gibi kamu mallarinin korunmasi lizerinde durulur.

37) HB.3.5.6. Milli birlik ve beraberligin toplum hayatina katkilarini arastirir.

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Glini'nin bireysel 6zgirligu ve Ulkesinin
bagimsizligina katkisi ile milli birlik ve beraberli§in toplumumuza katkilari izerinde
durulur.

38) HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkli kiiltiirdeki insanlarin sorunlarina yénelik
sosyal sorumluluk projelerine katilir.

Ulkelerinden zorunlu veya istede bagdli gé¢ etmis kisilerden hareketle konu
aciklanir.

39) HB.3.5.8. Atatlrk'lin kisilik 6zelliklerini arastirir.

Atatirk'lin arkadagslariyla is birligi icerisinde galismasi; baskalarinin gorislerine
deder vermesi; kararllik, akil yiriitme, inandiricilik, insan, vatan ve millet sevgisi
gibi 6zellikleri Gzerinde durulur.

40) HB.3.5.9. Yaptigi calismalarla llkemize katkida bulunmus kisileri arastirir.

Engin Arik, Jale Inan, Mehmet Akif Ersoy, Mehmet Ali Kagitci, Naim
Siileymanoglu, Nene Hatun, Nuri Demirag, Vecihi Hiirkus, Zihni Derin gibi
bireylerin kisisel dzelliklerinin basarili olmalarina etkisi izerinde durulur.
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HB.3.6. Dogada Hayat

41) HB.3.6.1. Insan yasami acisindan bitki ve hayvanlarin dnemini kavrar.

42) HB.3.6.2. Meyve ve sebzelerin yetisme kosullarini arastirir.

Yakin cevresinde yetistirilen bir meyve veya sebze 6rnedi lizerinden konu
aciklanir.

43) HB.3.6.3. Dogadan yararlanarak yonleri bulur.

Glines, karinca yuvalari ve yosunlari gdzlemleme gibi dogal yon bulma ydntemleri
Uzerinde durulur.

44) HB.3.6.4 Insanlarin dodal unsurlar tizerindeki etkisine yakin gevresinden
ornekler verir.

Insanlarin dogal cevre {izerindeki olumlu ve olumsuz etkileri tizerinde durulur.
Olumlu etkilerine de 6rnekler verilmesine 6zen gosterilir. Nesli tiikenmekte olan
canlilara 6rnekler verilir.

45) HB.3.6.5. Doga ve cevreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

Daha iyi yasanilabilir bir cevre icin su, hava ve toprak gibi dogal kaynaklarin temiz
tutulmasi, uygun kullaniimasi ve agag dikilmesinin énemi (izerinde durulur. Ayrica
konuyla ilgilenen sivil toplum kuruluglari temel diizeyde tanitilir.

46) HB.3.6.6. Geri donlisimiin kendisine ve yasadigi cevreye olan katkisina
ornekler verir.

47) Plastik, kagit, pil ve cam gibi maddelerin toplanma sekilleri ve tekrar kullanima
sunulma alanlari érneklenir. Bu sirecin gevreye olan katkilari vurgulanir. Sayilan
maddelerden birini kullanmak ve farkli islev kazandirmak suretiyle
surdurlebilirlikte rol alabilecekleri fark ettirilir.
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