4.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

Ogrenme Alani : Insanlar, Yerler ve Cevreler
Konu : Dogal Afetlere Hazir Olalim

Yeryliziinde veya gokyliziinde meydana gelen doga olaylarindan bazilari canlilar igin zararli
olabilir. Insanlar ve dider canlilar lizerinde zararl etkilere yol agan bu doga olaylarina dogal
afetler denir.

Diinyada doga olaylarinin yol actigi cesitli dogal afetler yasanir. Deprem, firtina, ¢ig, heyelan,
sel baskini ve yildirnm diismesi ile dolu ve don olaylar llkemizde en fazla goriilen dogal
afetlerdendir.

Heyelan, bir toprak parcasinin kayarak yer degistirmesidir. Zemininde kaya veya kaygan kil
tabakasi bulunan toprak parcasi yagmur sularini emerek adirlagir. Daha sonra da
kayganlasmanin ve edimin etkisiyle bulundugu yerde tutunamayip asagiya dogru kayar.

Heyelan genellikle yadish mevsimlerde goriiliir. Bu afet sirasinda bazen can ve mal kayiplari
yasanir. Evler ve yollar kullanilamaz hale gelebilir. Toprak kaymasini énlemek ve bunun
zararlarindan korunmak igin agaglandirmaya énem verilmelidir. Ayrica kayma tehlikesi olan
yerlere evler yapilmamalidir.

Cig, edimli dag yamaclarinda biriken karin kitleler halinde koparak asadiya dogru
dismesidir. Hizla yuvarlanan kar kitleleri yuvarlandikca biydr ve yolu tzerindeki her seyi kar
altinda birakir. Cig, bir kez basladiktan sonra durdurulamaz.

Cigin zararlarindan korunmak igin kar yadisinin fazla oldugu egimli araziler agaglandiriimaldir.
Cig tehlikesi olan yerlerde perdeleme yapilmalidir. Buralardan gegerken giiriiltii gikarici
hareketlerden kaginiimaldir. Kayak gibi kis sporlar giivenli yerlerde yapilmalidir. Ayrica
yerlesmeler kurulurken ¢i§ alanlarindan uzak durulmalidir.

Ozellikle ilkbahar aylarinda karlarin erimeye baslamasiyla birlikte sel baskinlarinda artig
gorilir. Sel baskinlarini 6nlemek icin 6zellikle dogal gevreye duyarl olunmalidir. Bu amagla
dogal bitki 6rtlsi 6zellikle de ormanlar korunmali, dik yamaglar teraslanarak egim azaltiimal
ve akarsu kenarlarina yerlesmeler kurulmamalidir. Ayrica, akarsu yataklarina setler ve
barajlar yapilarak suyun akisi kontrol altina alinmalidir.

Firtinalar, farkl sicakliktaki hava kitlelerinin carpismasiyla olusan ve saatteki hizi 100-110
km'yi bulan siddetli riizgarlardir. Bazen bu firtinalar kuvvetli yagmurlari beraberinde getirerek
sel baskinlarina yol acabilir.

Firtinanin etkisiyle agaclar, trafik isiklari, anten sistemleri ve elektrik direkleri devrilir. Balikg
ve tur tekneleri alabora olur veya kiyiya surtklenir. Ulasim ve haberlesme faaliyetleri
kesintiye ugrar. Firtina, catilardaki glines enerjisi sistemlerini ve seralarin ortilerini sdkerek
maddi kayiplara yol agarken can glivenligini de tehlikeye disurdr.
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Firtinanin zararlarindan korunmak igin her seyden dnce yapilarin saglam insa edilmesi
gerekir. Diger yandan erken uyari sistemleri kurularak ve acil durum planlar yapilarak
yaklasan kuvvetli firtinalara kargi énlemler alinmaldir.

Ulkemizde en fazla can ve mal kayiplarina neden olan dogal afet depremdir.

Yer kabugunun derin katmanlarinin kirilip yer degistirmesi sonucu aniden ortaya gikan
sarsintilara deprem denir. Depremin yeri, zamani ve bliy(ikligli 6nceden bilinememektedir.
Bu da depremi dnlenemez duruma ve dolayisiyla en tehlikeli dogal afet haline getirmektedir.
Yurdumuz diinyanin 6nemli deprem kusaklarindan birinin tzerinde yer alir.

Asagidaki haritada da gordiigiiniiz gibi tilkemizin neredeyse yarisi birinci derece deprem
bélgesinde bulunur.

Turkiye Deprem Bolgeleri Haritasli
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bolgesi bolgesi bolgesi bolgesi bolgesi

“"Deprem 6ldiirmez, bina éldirir.” Diye bir s6z vardir. Bu nedenle depremden korunmak igin
her seyden 6nce binalarimizi saglam zeminlere, depreme dayanikli bicimde yapmaliyiz. Ayrica
Deprem egitimine énem vermeli ve 6grendiklerimizi uygulamaliyiz.

Deprem Oncesinde Yapilacaklar

Deprem 6ncesinde yapacadiniz ilk is bir “acil durum plani” hazirlamak olmalidir. Acil durum
planinizda evinizdeki glivenli ve tehlikeli bolimler mutlaka gdsterilmelidir.

Deprem sonrasinda hig kimseden yardim almadan yasam miuicadelesi vermek zorunda
kalabilirsiniz. Béyle durumlarda 6nceden hazirlayacaginiz bir deprem gantasi bu miicadeleyi
kazanmanizi saglayabilir. Deprem cantaniza koyacaginiz malzemeler arasinda sunlar
bulunmalidir:
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Yiiksek kalorili, vitamin ve karbonhidraf ice- I¢ camagsir, corap, yagmurluk,

ren, su kaybini énleyen dayamikli grdalar (Bis- iklime uygun giysiler
kiivi, kuru yemis, kuru meyve, konserve, seker,

cikolata, tahin-pekmez, meyve suyu vb.), su

TemizlikiMalzewmeleri

Sabun, susuz sabun ve dezen-

Jektanlar, dis fircast ve macuni,
Itk yardim cantast, uyku tulumu veya battani- islak mendil, tuvalet kigidi

ye, varsa siirekli kullanilan ilaclar, caki, diidiik,

RigeriMalzemeler;

kiiciik makas, kdgit, kalem, bir miktar para, pilli
radyo, el feneri ve yedek piller

Deprem gantaniza 6nceden hazirlayacaginiz deprem bilgi kartinizi da koyunuz. Kartin 6n
yuziine adinizi, soyadinizi, ev adresinizi, telefon numaranizi ve kan grubunuzu yaziniz. Arka
yliziine ise degisik sehirlerde yasayan birkag yakininizin adini, soyadini ve telefon numarasini
yaziniz.

Deprem gantanizi zaman zaman gozden gegiriniz. Son kullanma tarihlerini dikkate alarak
ozellikle gida maddelerini, pilleri ve varsa ilaglarinizi yenileriyle degistiriniz.

Deprem anindaki sarsintilar nedeniyle evinizdeki dolap, avize, ayna ve kitapliklar sizler igin
tehlike olusturabilir. Bunun icin yatadinizin dolap, kitaplik, ayna ve cam esyalarin uzaginda
bulunmasina dikkat ediniz. Biyuklerinizden depremde devrilebilecek mobilyalarinizi duvarlara
sabitlemelerini isteyiniz.

UL
D

www.mbsunu.com



Deprem Sirasinda Yapilacaklar
Bina iginde bulunuyorsaniz

Panige kapilmadan “¢dmel, kapan, tutun” hareketlerini yapiniz. Bunun igin bir masa, sandik
veya koruma saglayabilecek saglam bir esyanin yanina ¢dmeliniz. Basinizi kollarinizin arasina
alarak kapaniniz. Derin nefes alarak sakinlesmeye calisiniz ve sarsinti geginceye kadar
oldugunuz yerde kaliniz.

Binanin yikilmasi durumunda saglam ve hacimli esyalar enkazin iginde “yasam tggeni”
dedigimiz bosluklar olusturur. Hayatta kalabilmek igin evinizde bu yerlerin nereler
olabilecegini 6nceden belirleyerek deprem sirasinda buralari kullaniniz. Unutmayiniz, deprem
aninda evinizin en glivenli yerleri koridorlar ve odalarin kdseleridir. Pencere 6nleri, balkon ve
Uzerinize dlisebilecek esyalarin bulundugu mutfak ise tehlikeli boltimlerdir.

Okulda bulunuyorsaniz

Deprem sirasinda okuldaysaniz sinifinizdan gikmayiniz. Basginizi iki elinizin arasina alarak veya
canta, kitap gibi koruyucu bir esya ile drterek siranizin altina ¢émeliniz.

Asansorde bulunuyorsaniz

Deprem sirasinda kat cikisi dismesine basarak asansori terk ediniz. Ayrica evinizden
cikarken kesinlikle asansori kullanmayiniz.

Bina disinda bulunuyorsaniz

Binalardan dlisebilecek parcalara karsi dikkatli olunuz. Enerji hatlarindan, binalardan ve duvar
diplerinden uzaklasiniz. Olabildidince acik bir yer bulup ¢cdmelme hareketi yaparak kendinizi
koruyunuz.

Yikinti altinda mahsur kaldiysaniz

Panik olmadan etrafinizi kontrol ediniz. Cikig icin hayatinizi riske atacak hareketlere
kalkismayiniz. Enerijinizi tasarruflu kullanmak igin hareketlerinizi kontrol ediniz. El ve
ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer, gaz tesisat borularina ya da zemine vurarak
varliginizi duyurmaya calisiniz. Bagirabilecek durumdaysaniz kurtarma ekiplerine sesinizi
duyurunuz.

Toplu tasima araglarinda bulunuyorsaniz

Gerekmedikge kesinlikle metro veya trenden inmeyiniz. Icerideki askilara tutunup depremin
gegmesini bekleyiniz. Gorevli personelin talimatlarina uyunuz.

Deprem Sonrasinda Yapilacaklar

Deprem nedeniyle bulundugunuz binayi terk ettikten sonra 6nceden belirlediginiz toplanma
yerine gidiniz. Toplanma yerinde aile bireylerinizle bulusarak birbirinizin durumunu 6greniniz.
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Yollarda hasta veya yarali nakli yapilacadi igin trafigi engellemekten kagininiz. Zorunlu
olmadikga telefonlari mesgul etmeyiniz. Elinizden geldigince arama kurtarma, ilk yardim ve
enkaz kaldirma ekiplerine yardimci olunuz.

Deniz kenarinda bir yerde bulunuyorsaniz dev dalgalarin olusabilecegini diisiinerek kiyidan
uzaklasiniz.

Yardim kuruluslarinin dagitacagi yardim malzemelerinden ihtiyaciniz kadarini aliniz. O
malzemelere baska insanlarin da ihtiyag duydugunu unutmayiniz.

Bulagsicl hastaliklarin ortaya ¢ikip yayllmasi ihtimaline karsi temizlik kurallarina uyunuz,
uymayanlari uyariniz.

Depremde eviniz zarar gormiis olabilecedi igin evinize girmekte kesinlikle acele etmeyiniz. Bu
konuda bilyliklerinizin ve yetkililerin tavsiyeleri dogrultusunda hareket ediniz.
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