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Teknolojik Griinlerin neredeyse tamami elektrikle calistidi igin etrafa insan sagligina zararli
elektromanyetik dalgalar yayiyor. Ozellikle cep telefonlari, bilgisayarlar, kablosuz modem,
kulaklik, fare ve klavyeler ile uzaktan kumandalarin yaydiklari elektronik dalgalar bizleri
olumsuz etkiliyor. Ornegin cep telefonlari beyin isisini arttirarak beyin hiicrelerimizin dlmesine
ve kulagimizin zarar gérmesine yol agabiliyor. Bu da duyma kayiplari ve denge bozukluklari

gibi ciddi saglik sorunlarini ortaya gikarabiliyor.

Teknoloji firmalari Urettikleri Grinlerin yanlis kullanimini dnlemek amaciyla gesitli dnlemler
alir. Bu dnlemlerin basinda kullanim kilavuzlari gelir. Bunun igindir ki kullanicilar yeni bir
teknolojik Uriin aldiklarinda ilk is olarak o Griiniin kullanim kilavuzunu incelemelidir. Asagida
bir cep telefonunun kullanim kilavuzundan alinmig bazi bélimler gériyorsunuz.

KULLANIM KILAVUZU

Glivenlik Bilgileri

e Olasi isitme kayiplannr Snlemek icin uzun stre
viksek sesli dinleme yapmayiniz.

e Islak elle gluc kablosuna ve cihaza dokunma-
viniz. Bu durum size zarar verebilir veya cihazi-
nizda hasarlara sebep olabilir.

e Yagmurlu ve simsekli havalarda felefonunuzu
disanda kullanmayiniz.

e Cihazdaki kamera flasini insanlann ya da
evcil hayvanlarnn gozlerine yakin kullanmayiniz.
¢ Cihazin sarj aleflerinin giris ve cikislarna ya-
banci madde sokmayiniz. Aksi hélde bu durum
patlamaya veya yangina sebep olabilir.

Pilin Sarj Edilmesi

o Jelefonunuzun pilini itk kullarimdan énce
tamamen doldurunuz.

UYARI: Pil sarjdayken telefon gortsmesi yap-
mayiniz.

KULLANIM KILAVUZU

Enetji Tasarrufu icin Oneriler

e [elefonunuzu bir isificinin yakinina koymayi-
niz ve gunes isinlanndan uzak futunuz. Cunkd
asin sicak hem bataryanizin Smrdnt kisaltir
hem de baska sorunlara yol acabilir.

Temizlik ve Bakim

e Telefonunuzu temizlemek icin takill olan tim
kablolan cikanniz ve guc tusunu birkac saniye
boyunca basil tutarak telefonu kapatiniz. Kir
ve lekeleri gidermek icin femizlemme bezi ile
temizleyiniz.

UYARI: Ekrana kesinlikle sivi dokmeyiniz.

UYARI: Telefonunuzu temizlemek icin ekran
temizleyici, ev femizlik malzemesi, amonyak
vb. maddeler kullanmayiniz.

e Cihazinizi kullanmaya baslamadan dnce,
kullanma kilavuzunu okudugunuzdan ve anla-
diginizdan emin olunuz.

Bilgisayarlarin, cep telefonlarinin ve televizyonlarin yanhs kullanimina dikkat cekecek olursak,
bu teknolojik trlinler artik hayatimizin vazgegilmezleri arasina girmis bulunmaktadir. Ancak
bircogumuz bu harika araclar yanls kullanarak farkinda olmadan sagligimiza zarar veriyoruz.
Oysa basit 6nlemler alarak onlarin zararlarindan kurtulabiliriz. Ornegin cep telefonunu
yalnizca zorunlu hallerde ve kisa siireligine kullanabiliriz. Ayrica gérismelerimizi kulaklikla
yaparak kendimizi cep telefonunun yaydidi radyasyondan koruyabiliriz.
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Bilgisayar kullanirken de ¢ok dikkatli olmaliyiz. Uzun sire bilgisayar basinda oturmak bas, g6z
ve kulak agrisi; bas donmesi, kan basincinda ytikselme, sinirlilik ve yorgunluk yapabilir. Ayrica
omuz ve boyun tutulmalari ile bel agrisina da neden olabilir. Diger yandan bilgisayarin
radyasyon yayan bir ara¢ oldugu da unutulmamalidir. Radyasyon, atom cekirdeginin
parcalanarak etrafa yaydidi isinlardir. Cevreye yayilan bu isinlar canli hiicreleri dogrudan
etkileyerek genlerde bozulmaya neden olabilmektedir.

Zamanimizin gogunu bilgisayarin basinda gegirmek ruh saghgimizi olumsuz yonde etkiler.
Ozellikle gelisme ¢aginda olan bizler, bilgisayara bagiml kalirsak arkadaslik iliskileri kurmakta
zorlaninz. Arkadaglarimizla oynamaya zaman bulamaz ve sosyal yonimizi gelistiremeyiz.

Televizyon egitici, 6gretici ve eglendirici bir teknolojik trlindlr. Ancak televizyonun yakindan
izlenmesi durumunda gérme sorunlari ortaya gikabilir. Ayni sekilde televizyon seyrederken
one dogru egilmek durus bozukluklarina neden olabilir.

Televizyonun yanlhs kullanimi saglik sorunlarinin yani sira baska sorunlara da yol agabilir.
Ornegin uzun siire televizyonun basinda kalan bir insan kitap okumaya, spor yapmaya, miizik
dinlemeye hatta yemek yemeye bile zaman bulamayabilir. Televizyonu izleme siiresi kadar
izlenecek programin secimi de énem tasir. Ornegin siddet iceren programlarin izienmesi
insanlar 6fkeye, kavgaya ve zor kullanmaya ydneltebilir. Siddet igerikli programlar 6zellikle
cocuklarin kisisel gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir.

Hatali kullanilan teknolojik Griinlerden biri de aydinlatma araglaridir. Yasadigimiz ortamlari
aydinlatirken g6z sagligimiz igin su uyarilara dikkat etmemiz gerekir:

e Insan gbziiniin alisik oldudu giines 1si§ina benzer 15k veren lambalar tercih
edilmelidir.

¢ Isigin parlakhidi, gereginden az veya ¢ok olmamalidir.

¢ Isik kaynadi odayi dogrudan degil tavandan veya duvardan yansiyarak aydinlatacak
sekilde konumlandiriimahdir.

e Gece ders calisirken masa lambasi kullaniimalidir. Isik, masanin lizerine vuracak
sekilde sol caprazdan gelmelidir.

Acil durumlarda arayip yardim gagrisinda bulundugumuz 6zel telefon numaralari vardir. Bu
numaralardan belki de en énemlisi acil servise ait olan “112"dir. Insanlar ani bir hastalik veya
kaza durumunda Acil Yardim Merkezini ararlar. Iimdat cagrisini alan Acil Yardim Merkezi
calisanlari da olay yerine gelerek onlarin hayatini kurtarirlar. Ancak bazi sorumsuz kisiler
gereksiz yere 112'yi arayarak bu merkezde calisanlari mesgul ediyorlar. Insanlar diiriistliige
aykiri bu hareketleriyle baska insanlarin hayatlarini tehlikeye atiyorlar. Belki de gereksiz
aramalarinin yol actigi gecikme nedeniyle bir hastanin hayatini kaybetmesine neden
oluyorlar.
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