4.Sinif Trafik Giivenligi Konu Ozetleri

2.Unite : Trafikte Ilk Yardim
Konu : Ilk Yardim Malzemeleri

Otomobil, otoblis, minibls, kamyon ve kamyonet gibi motorlu tasitlarda ilk yardim
cantasi bulundurmak zorunludur. Ilk yardim cantasinda bulunmasi gereken malzemeleri ve
bunlarin nasil kullanildigini 6grenmemiz gerekir.

_( ---------------------------------------------------------

Yara uzerine koyulan pansuman malzemelerini
sabitlemek, yaral bolgeyi dis etkilerden korumak \ ;
ve kanamanin durdurulmasi icin kullanilir.

--------------------------------------------------------- f)

Pansuman malzemesi olarak, yarall bolgenin
temizlenmesinde ve acik yaralann (zerinin kapa-
tilmasi icin kullanihr.

__________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________

Aclk yaraya temas ettirimeden, yara uzerine -_

. konulan pansuman malzemelerinin sabit tutulma- r
- siigin kullanilrr. -

__________________________________________________________________________________________________________

. Antiseptik solisyon ’

Basit yaralanma ve siyriklarda yaranin temiz- |
lenmesi icin kullaniir. Kullanildiktan sonra yarali
bblgede kizarma, morarma ve sgiglik gordlirse he-
men yikanmal ve en yakin saglk kurulusuna bas-

vurulmaldir.
‘ Cengelli igne
. Gerekli hallerde yaralinin giysilerinin veya ilk W
. yardimda kullanilan bezlerin birbirine tutturulmasi “;: / [ |
- icin kullanilir. f‘»’u" " \ |
i v :
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P Sargi bezi, plaster gibi ilk yardim malzemelerini

/m ya da yaralinin giysisini kesmek icin kullanilr.

__________________________________________________________________________________________________________

Esmark bandaji

Ozellikle kol ve bacaklardaki atardamar kana-
malarinin durdurulmast igin kullanilir. 20 dakikada
bir gevsetilmesi gereklidir.

......................................................... Ucgen sargi bezi ’

Kirilan, incinen yerlerin sabitlenmesi ve askiya
alinmasi ve siki bandaj yapilarak kanamanin dur-
durulmasi icin kullanilr.

‘ Yara bandl 0 R

: Kucuk yara ve siyriklann kapatiimasi ve dig etki- e
. lerden korunmast icin kullanilr.

Aliminyum yanik ortisii

Yaniklarda yaraliyi dis etkilerden korumak ve su
kaybini 6nlemek igin kullanilir. Ayrica soka giren |
yaralinin viicut sicakligini korumak icin kullanilir. |

Kol ve bacaklardaki atar damar kanamalarin

* durdurmak icin kullanilir. Yaral bélgenin 15 cm
- (izerine baglanan turnike, 10-15 dakikada bir gev- - ""
. getilmelidir. :

__________________________________________________________________________________________________________

————————————————————————————————————————————————————————— Tibbi eldiven ’

Oncelikle yaraliya mikrop bulasmasini énlemek
\\'\ icin kullanilir. Ayni zamanda ilk yardimcinin mik-
\\,\ ¥ roplardan korunmasi icin de kullanilir.
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| Aydinlatmanin yetersiz oldugu durumlarda i1sik
kaynad! olarak kullanihr. Ayrica yardim cagirmak
. ve uyarmak igin de kullanilir.

Ik yardim malzemelerini tanimak ve dogru kullanma becerisine sahip olmak gerekir.
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