4.Sinif Trafik Giivenligi Konu Ozetleri

2.Unite : Trafikte Ilk Yardim
Konu : Hafif Yaralanmalarda Ilk Yardim

Hafif yaralanmalarda yapilacak ilk yardim uygulamalari farklidir. Hafif yaralanmalarda
yaralanan kisi ve yakinindakiler de ilk yardim yapabilir. Bu nedenle bir yaralanmanin hafif
yaralanma olup olmadigina karar verebilmek 6nemlidir.

Siyrik, bere, clirlik ve ezik gibi yaralara hafif yaralar, bu yaralara neden olan
yaralanmalara da hafif yaralanmalar denir. Hafif yaralar 6nemli bir saglik sorunu degildir.
Ancak yaranin mikrop kapmasini énlemek ve yaranin iyilesme siiresini kisaltmak icin dogru
miidahale edilmelidir. ilk yardim uygulamalarinda dncelikli amacin hastaya, yaraliya zarar
vermemek oldugu unutulmamaldir.

Antiseptik solls-
yon bulunmuyorsa;
yara ve cevresi su
ve sabun kullamla-
rak temizlenir.

Temizlenmis yara
bolgesi pansuman
malzemeleri kullani-
larak kurulanir.

Kurulanmig olan
yarall bolge steril
sargl bezi veya ya-
ra bandi ile kapat-
larak dis etkilerden
korunur.

Hafif yaralanmalarda kisi kendisine ilk yardim uygulayabilirse de mecbur olmadikca
tek basina yapmamalidir. Aile bliyiiklerinden, arkadaslarindan veya 6gretmeninden yardim
istemelidir.

Hafif yaralanmalar neticesinde olusan morarma ve sismeyi dnleyebilmek icin
yaralanmis bolgeye soguk uygulamasi yapiimalidir. Bunun icin bir bez, havlu veya poset icine
koyulan buz yaralanmis bélgeye uygulanir. Bu uygulama morarma ve sigligin azalmasini
sagladigi gibi duyulan acinin azalmasini da saglar.

SOLUNUM DURMASI

Solunum hayati bir fonksiyon oldugu igin kisa siireli durmasi bile 6nemli sorunlara neden
olabilir. Oyle ki solunumun 1 dakika durmasi bile kalp atisinda diizensizlik olusmasina neden
olmaktadir. Solunumun 1-4 dakika durmasi ise beyinde hasar olusma sinirndir. Solunumun 4-6
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dakika durmasi halinde beyinde hasar olusur. Solunumun 6-10 dakika durmasi ise beyinde
adir hasar olusmasi icin yeterlidir. Bu nedenle 6zellikle kiiglik cocuklarin solunum yoluna
kacabilecek cisimlerle oynamasina izin verilmemelidir. Zira her yil pek ¢ok ¢ocuk bogazina
kacan oyuncak veya oyuncak pargalarinin solunum yolunu tikamasi nedeniyle hayatini
kaybetmektedir.

Solunum yolu kismi tikanan kazazede; zorlanarak dkstrebilir, nefes alip konusabilir.
Bu durumda kazadeye miidahale edilmez, dkstrerek yabanci cisimden kurtulmasi beklenir.

Solunum yolu tam tikanan kazazede; nefes alamaz, konusamaz, rengi morarir ve aci
cekerek ellerini bogazina gotiirerek yardim ister. Bu durumda kazazede 6ne egilerek iki kiirek
kemiginin ortasina 5 - 7 kez vurulur.

Solunum yolu yine de acgilmadiysa kazazedeye arkadan sarilarak gévdesi kavranir. Bir
el yumruk yapilarak, basparmak cikintisi midenin (st kismina, gogiis kemigi altina gelecek
sekilde konur. Dider el ile yumruk yapilan el kavranir. Kuvvetle arkaya ve yukari dogru
bastirilir. Bu hareket yabanci cisim ¢ikincaya kadar 5-7 kez tekrarlanir.
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