Lise Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Kazanim Listesi ve Aciklamalari

1. UNITE: SAGLIK BiLGisi

1.1. Kisisel ve Toplumsal Saghk

1.1.1. Saglik kavramini agiklar.

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gére saglik kavrami aciklanir.

Saglikli olmanin temel bir insanlik hakki oldugu vurgulanir.

Sagligin sosyal belirleyicileri (egitim durumu, ekonomik, kiiltiirel ve ailevi durum)
uzerinde durulur.

Engellilik kavramina deginilir.

Ogrencilerin, engellilerin sosyal hayatta karsilastiklar zorluklar tespit etmeleri ve
bunlarin azaltilmasi igin ¢dziim onerileri gelistirmeleri saglanir.

1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.

Cevresel etmenlerden; giriiltli, radyasyon, cep telefonu, hava kirliligi, su kirliligi,
copler, kanserojen maddeler, vektorler ve Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO)
Uzerinde durulur.

1.1.3. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar.

Birinci, ikinci ve Uiglincli basamak saglik kuruluslarina ve buralarda verilen koruyucu,
tedavi edici ve rehabilite edici saglik hizmetlerine deginilir.
Saglik kuruluglarindan kademeli olarak yararlanmanin 6nemi ve gerekliligi vurgulanir.

1.1.4. Hasta haklari ve sorumluluklarini agiklar.

“Hasta haklan” hakkinda bilgi verilerek ilgili kuruluslarin “*Hasta Haklari Birimi“ne
basvurulabilecedi vurgulanir.

1.1.5. Akilcr ilag kullaniminin édnemini agiklar.

Ilaclarin, doktor tavsiyesiyle receteli olarak kullanilmasinin ve hastanin tedaviye
uyumunun énemi Uzerinde durulur.

Bilingsiz ilag kullaniminin hasta saghdi ve kaynaklarin kullanimi agisindan zararlari
Uzerinde durulur.

Doktor tavsiyesi disinda kullanilan ve eczane haricinde glivensiz yerlerden alinan
bitkisel ilaglarin hasta saglidina olasi etkileri tartigilr.

¢. Ogrencilerin, akilal ilag kullanimi konusunda farkindalik olusturacak afis hazirlamasi
saglanir.

1.1.6. Saglikl yasam icin hijyenin énemini aciklar.

Kisisel temizligin (el, yliz, boyun, koltukalti, kulak, burun, sag, ayak temizligi, tuvalet
sonrasl temizlik, banyo yapma) gerekliligi tizerinde durulur.

Kisiye 6zel (dis fircasi, tarak, havlu, tirnak makasi, tiras bicady, lif, corap, terlik,
kulaklik vb. ) esyalarin hijyen agisindan baskalariyla paylasiimamasi gerektigi
vurgulanir.

Sagdlik acisindan risk olusturabilecek davraniglara (dévme yaptirma, kulak ve burun
deldirme vb.) deginilir.
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¢. Su ve besin hijyeninin 6nemine deginilir.

Cevresel hijyenle ilgili dikkat edilmesi gereken hususlara (malzemelerin temiz
tutulmasi, yerlere ¢op atilmamasi, tiikirtilmemesi ve gereksiz deodorant
kullaniimamasi) deginilir.

1.1.7. Agiz ve dis saghginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri agiklar.

Dis saghginin korunmasinda dikkat edilmesi gerekenler érneklerle aciklanir.
Dis fircalama zamani, uslll, dig fircasi segimi ve dis macununun ne kadar kullaniimasi
gerektigi hakkinda bilgi verilir.

1.1.8. Bulasici hastaliklardan korunma yollarini agiklar.

Bulasicl hastaliklardan genel korunma yollari aciklanir.

Badisiklik ve asi kavramlari agiklanir.

Hayvanlar ve insanlarda ortak goérilen bulasicl hastaliklarin (zoonoz) genel
oOzelliklerine ve bu hastaliklardan korunma yollarina deginilir. Zoonozlardan kuduz,
brusella ve kus gribi kisaca agiklanir.

¢. Kene 1sirmasi durumunda yapilmasi gerekenler tzerinde durulur. Kirrm-Kongo
Kanamali Atesi’ nin belirtilerine deginilir.

1.2. Ergenlik

1.2.1. Blylme ve gelisme sireglerinden biri olan ergenlik ddneminde fiziksel, duygusal ve
sosyal degisimleri aciklar.

Ergenlik doneminin saglikh gegirilebilmesi igin olumlu tutum gelistirmenin énemi
belirtilir.

Ergenlik ddneminde yasanabilecek sorunlar hakkinda tartisilir.

Menstrual dongtiniin saglikli gegirilebilmesi ve bu dénemde hijyenin 6nemi ile ilgili
farkindalik olusturulur.

1.3. Beslenme ve Fiziksel Aktivite

1.3.1. Fiziksel aktivitelerin saghgin tizerindeki etkilerini degerlendirir.

Fiziksel aktivitelerin bedensel, zihinsel ve sosyal yararlarina deginilir.

Bireyin, hayatin her déneminde kendisine uygun bir spor dali ile ilgilenmesinin dnemi
vurgulanir.

Eneriji icecekleri, vitamin haplari ve protein tozu gibi besin takviyelerinin bilingsiz
kullaniminin saglik {izerine etkileri tartigilir.

1.3.2. Yeterli ve dengeli beslenmenin énemini aciklar.

Yeterli ve dengeli beslenmenin herkes igin ayni olmadidi yas, cinsiyet, fiziksel aktivite
vb. faktorlere gore degistigine deginilir.

Gulne kahvaltiyla baglamanin énemi tzerinde durulur.

Ogrencilerin saglikl bir rnek menii olusturarak giin boyu tiikettikleri besinler ile bu
menlyi karsilastirmalari saglanir.

¢. Asiri yagli, sekerli, tuzlu yiyecek ve icecekler tiiketmenin saglik lizerine olumsuz

etkisi agiklanir.

1.3.3. Obezitenin nedenlerini ve saglik lizerindeki etkilerini agiklar.
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e Obezitenin ortaya cilkmasinda dengesiz beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, kalitim ve
hormonal etmenlerin etkisi agiklanir.

¢ Obezitenin yol actigi saglik sorunlari tGzerinde durulur.

e Estetik kaygilarla kullanilan zayiflama haplarinin ve mide kiigliltme operasyonlarinin
kisinin hayatini tehlikeye sokacadi belirtilir.

e ¢. Beden kitle indeksi hesaplamasi ve araliklari agiklanir.

1.4. Zihinsel, Duygusal ve Sosyal Saglik

1.4.1. Saglikh yasam icin zihinsel, duygusal ve sosyal sagligin ergen bireyler acisindan
Onemini agiklar.

e Zihinsel, duygusal ve sosyal saglgi etkileyen faktorler tizerinde durulur.

e Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik agisindan ailenin 6nemi (izerinde durulur.

e Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik sorunlarinda bireysel yardim almanin énemi
vurgulanir.

e ¢. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik sorunlarinda yardim alinabilecek uzmanlar ile
birimler aciklanir.

1.4.2. Stres kaynaklarini érneklerle aciklar.

e Evde, okulda ve akranlarla yasanabilecek stres verici durumlara deginilir.
e Stresin yol acabilecegi rahatsizliklara deginilir.

1.4.3. Stresle basa cikma yollarini agiklar.

o Ogrencilerin stresli durumlarla nasil basa ciktiklarini paylasmalari saglanir.
e Sinav kaygisi ve basa gikma yollarina deginilir.

1.4.4. Siddetin birey Uzerindeki etkilerini degerlendirir.

e Akran zorbaligi kavrami Uizerinde durulur.
e Siddetin dnlenmesinde okul, aile, veli ve 6grenci is birliginin gerekliligi agiklanir.
e Siddete ugrayan 6grencilerin yardim alabilecedi kurumlar hakkinda kisaca bilgi verilir.

1.5. Saghiga Zararh Aliskanhklar ve Madde Kullanimi
1.5.1. Tatin Grinleri, alkol ve madde kullaniminin sonuglarini degerlendirir.

e Titln Urinlerinin insan saghdi tzerindeki etkileri Gzerinde durulur.

e Alkoliin insan saghdgina ve davraniglarina olan etkileri Gzerinde durulur.

e Alkol bagimliiginin, bireyin aile igi ve toplumsal hayattaki iliskilerine verdigi zararlara
deginilir.

e ¢. Madde kullaniminin insan sagligina ve davranislarina olan etkileri agiklanir.

1.5.2. Titin Grinleri, alkol ve madde bagimliliklarindan korunmak icin kararl ve tutarl
iletisim becerilerine sahip olmasi gerektigini fark eder.

e Glglu ve glglendiriimesi gereken yanlarinin farkinda olmalar saglanir.

e Stresle bag etme yollarini bilmenin énemi vurgulanir.

e Yakin ve uzak gevresinden gelen baskilara karsi iradesini kullanarak “Hayir!” demenin
Onemi Uzerinde durulur.

e ¢. Bagimliktan kurtulmak igin kurum, kurulus, okul, aile ve akranlarindan yardim
istemesi gerektigi belirtilir.
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1.5.3. Teknoloji bagimliliginin sonuglarini degerlendirir.

e Teknolojinin dengesiz kullaniminin saghda etkileri fark ettirilerek olumsuz sonuglari
tartigilir.

e Teknoloji kullanirken zamani dogru yonetmenin 6nemi vurgulanir.

¢ Teknolojik Urilinlere sahip olmanin sosyal bir statliyli gdstermedigi fark ettirilir.

e Teknolojinin dogru kullanimi hakkinda Griin olusturarak sunmalari saglanir.

1.6. Ilk Yardimla Ilgili Temel Bilgiler
1.6.1. Ik yardimin énemini aciklar.

e Ilk yardim ve acil yardim kavramlari tizerinde durulur.

e Ilk yardimin insan hayati acisindan énemi istatistiki verilerden yararlanilarak aciklanir.

« lyi niyetle fakat bilincsiz olarak yapilacak olan ilk yardim uygulamalarinin
hastanin/yaralinin engelli kalmasina veya hayatini tehlikeye sokmasina neden
olacagindan bu uygulamalarin egitim almis sertifikali kisiler tarafindan yapilmasinin
gerekliligi vurgulanir.

1.6.2. Ik yardimin amaclari ve temel uygulamalarini agiklar.

e Kaza aninda ilk yardimin temel uygulamalari olan Koruma-Bildirme-Kurtarmanin
(mudahale) 6nemi lizerinde durulur.

e Acil durumlarda 112'nin aranmasinin ve gerekli bilgilerin dogru olarak verilmesinin bir
insanlik gorevi oldugu Uzerinde durulur.

e 112'nin gereksiz yere mesgul edilmemesinin insan hayatini kurtarmada ne kadar

onemli oldugu vurgulanir.

¢. Ilk yardimin ABC'si (izerinde durulur.

1.6.3. Glvenli ilk yardim uygulamasi igin alinmasi gereken dnlemleri agiklar.

e Ilk yardim uygulamalarinda ilk yardimcinin kendisi ve hasta/yarali icin alinmasi
gereken dnlemler ile bunlarin ilk yardimcr ve hasta/yarall acisindan énemi lizerinde

durulur.
e Olay yeri degerlendirmenin amaci agiklanarak olay yeri dederlendirilmesinde yapilacak
islemler siralanir.

1.6.4. Hastanin/yaralinin durumunu degerlendirir.

e Hastanin/yaralinin durumunun degerlendirilmesinin amaci {izerinde durulur.
e Hastanin/yaralinin; bilincinin, solunum yolu agikliginin (A), solunumunun (B) ve
dolasiminin (C) degerlendirilmesi lizerinde durulur.

1.6.5. Solunum yolu tikanikligi durumunda yapilacak ilk yardim basamaklarini agiklar.

e Kismi ve tam tikanma belirtileri agiklanir.
e Kismi tikanma durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalari agiklanir.

1.6.6. Kanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini agiklar.

e Kanama kavrami Uzerinde durulur.
e Dis kanamalarda basi uygulamanin énemi Gzerinde durulur.
e Burun ve kulak kanamalarinda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarina deginilir.

1.6.7. Sok durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini agiklar.
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e Sok belirtileri agiklanir.
e Sok pozisyonuna deginilir.

1.6.8. Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarini agiklar.

e Solunum, sindirim ve deri yolu ile zehirlenmeler aciklanarak belirtileri ve uygulanacak
ilk yardim islem basamaklari tizerinde durulur.
e Ulusal Zehir Danisma Merkezinin telefon numarasinin “114” oldugu belirtilir.

2. UNITE: TRAFIK KULTURU
2.1. Trafik Adabi
2.1.1. Trafikte sergilenmesi gereken tutum ve davranislari agiklar.

e Trafikte yazil kurallar diginda da uyulmasi gereken davranislarin oldugu vurgulanir.

e Trafikte; sabir, sorumluluk, saygi, nezaket, yardimlasma, fedakarlik gibi degerlere
uymanin gerekliligi (zerinde durulur.

e Trafik ortaminda olumsuz davraniglarda bulunanlari uyarmanin 6nemi vurgulanir.

e . Trafik kurallarina aykiri davranmanin birey hakki, toplum hakki, yasam hakki ve
cevre hakkini ihlal etmek oldugu belirtilir.

2.1.2. Trafik ortaminda etkili iletisimin énemini aciklar.

e Trafik ortaminda empati kurmanin 6nemine deginilir.
o Trafikte 6fke yonetiminin gerekliligi Gzerinde durulur.
e Beden dili ve konusma Uslubunun trafik ortamindaki 6nemi lzerinde durulur.

2.2, Trafik Kurallan
2.2.1. Toplu tasima araglarinda uyulmasi gereken kurallari agiklar.

e Slrlcllerin ve yolcularin uymasi gereken kurallar belirtilir.

e b Toplu tagima araclarina binislerde ve iniglerde dikkat edilmesi gereken hususlar
Uzerinde durulur.

e Yolculuk esnasinda (cocuklara, yashlara, engellilere, hamilelere, gazilere vb.) duyarl
olunmasi gerektigi vurgulanir.

e ¢. Ogrencilerin, toplu tasimayi dzendirmek icin brosiir hazirlamasi sadlanir.

2.2.2. Okul servislerinde uyulmasi gereken kurallari agiklar.

e Okul servislerinde ve tagimali egitimde alinmasi gereken glivenlik dnlemlerine
deginilir.

e Okul servis surtcilerinin uymasi gereken kurallar belirtilir.

e Okul servislerinde 6grencilerin sergilemesi gereken tutum ve davraniglara deginilir.

e ¢. Okul servislerinde fark ettigi kural ihlallerini ilgililere (aile, 6gretmen, okul
yoneticileri, UKOME, 155 Polis Imdat) bildiriimesi gerektigi belirtilir.

2.2.3. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanir.

e Isikh trafik isaret cihazi, tehlike uyari isaretleri, trafik tanzim isaretleri, trafik bilgi
isaretleri, duraklama ve park etme isaretleri, otoyol isaretleri, yapim-bakim ve onarim
isaretleri ile yol gizgileri gbrsellerden yararlanilarak tanitilir.

e Trafik isaretlerine ve isaret levhalarina uymanin hayat kurtarmadaki dnemi vurgulanir.
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2.2.4. Trafik isaret levhalarini korumanin 6nemini agiklar.

2.2.5. Kara yollarinda uyulmasi gereken kurallar agiklar.

a.Kara yollarinda serit takip kurallari Gzerinde durulur.

b. Trafik gdrevlilerine ve trafik isaretlerine uyma mecburiyeti ile dncelik sirasi tzerinde
durulur.

¢. Hiz sinirlari ve takip mesafesi izerinde durulur.

¢.Trafik kazalarinda aracin garpma hizinin kaza sonucuna etkisi érneklerle agiklanir.

d. Slricl ve yayalarin okul, demir yolu ve yaya gegitlerinden gegerken dikkat etmesi
gereken kurallar agiklanir.

2.2.6. Trafikte ilk gegis hakki ve gegis Ustlinligind agiklar.

Yayalarin ve sur(cilerin gecis hakkina sahip olduklari durumlar hakkinda bilgi
verilerek gecis hakkina sahip yaya ve siiriiclilere neden ve nasll yol verilmesi gerektigi
vurgulanir.

2.3. Trafik Giivenligi

2.3.1. Trafik egitiminin 6nemini acgiklar.

Trafik egitiminin trafik glivenligi agisindan énemine deginilir.

Ulkemizde trafik egitiminin 6nemine dikkat cekmek icin arag sayisindaki, siiriicii
sayisindaki artigi gosteren istatistiklerden yararlanilir.

Siirlict kurslarinda verilen egitimin igerigine kisaca deginilir.

¢. SlirGict belgelerinin siniflar, gegerlilik stiresi ve stirlicii adaylarinda aranan sartlar
Uzerinde durulur.

Trafik sigortasi yapilmasinin gerekliligi ve énemi lizerinde durulur.

2.3.2. Glvenli yolculuk icin alinmasi gereken énlemleri aciklar.

a.Kentlerde ve kirsal bolgelerde yayalarin dikkat etmesi gereken guivenlik 6nlemlerine
deginilir.

b.Emniyet kemeri ve gocuk glivenlik koltuklari hakkinda bilgi verilerek nasil
kullaniimasi gerektigi belirtilir.

¢. Emniyet kemerinin kullaniimasinin zorunlu oldugu vurgulanir.

¢. Araclarda gocuklarin kucaga alinmasi, aracin kapasitesi Gizerinde araca yolcu
alinmasi, araglarin 6n koltuklarinda gocuklarin oturtulmasi gibi durumlarin insan
hayatini tehlikeye soktugu vurgulanir.

d. Arag kullanirken cep trafigi tehlikeye sokacak davranislarin (telefonu kullanmak
vb.) sakincalari izerinde durulur.

e. Ustii acik araclarda (traktér, kamyon, kamyonet vb.) yolculuk yapmanin riskleri
Uzerinde durulur.

f. Kirsal bolgelerde kullanilan ulagim araglan (teleferik vb.) ve bu ulagim araglarinda
dikkat edilmesi gereken hususlara deginilir.

2.3.3. Rayli sistemlerde glivenli yolculuk igin uyulmasi gereken kurallari agiklar.

2.3.4. Deniz yolu araglarinda glvenli yolculuk icin uyulmasi gereken kurallari agiklar.

2.3.5. Hava yolu araclarinda glivenli yolculuk igin uyulmasi gereken kurallari agiklar.
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2.3.6. Trafikte bisiklet ve motosiklet ile glivenli yolculuk icin uyulmasi gereken kurallari
aciklar.

e Glvenli bisiklet ve motosiklet kullaniminin bireyin hayati agisindan 6nemine deginilir.

2.3.7. Trafikte aydinlatmanin yetersiz oldugu ve hava kosullarinin fark edilmeyi guglestirdigi
durumlarda alinacak dnlemleri ifade eder.

e Yayalarin ve siriculerin alacagi giivenlik énlemleri izerinde durulur.
2.4. Trafik Kazalari
2.4.1. Trafik kazalarinin nedenlerini agiklar.

o Insan, arag, yol ve cevre kosullarinin trafik kazalarina etkisi tizerinde durulur.

e Yorgunluk, dikkatsizlik, uykusuzluk, gorme kusurlari gibi trafik ve yol giivenligi igin
risk olusturabilecek faktorlere deginilir.

e Alkol, uyusturucu veya uyarici maddelerin etkisi altinda arag kullaniimamasi gerektigi
nedenleriyle aciklanir.

e ¢. Konunun islenisinde gtincel istatistiki verilerden, érnek olay, gérsel ve videolardan
yararlanilir.

2.4.2. Trafik kazalarinin sonuglarini dederlendirir.

e Trafik kazalarinin birey lzerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri lizerinde
durulur.

e Trafik kazasi gegiren kisilerin topluma tekrar kazandirilmasi amaciyla yapilan
rehabilitasyon hizmetlerinin 6nemine deginilir.

¢ Trafik kazalarinin toplum Uzerindeki etkilerine deginilir.

¢. Trafik kazalarinin llke ekonomisine verdigi zararlar érnekler verilerek aciklanir.

2.5, Trafik ve Cevre
2.5.1. Trafigin gevre lzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin alinabilecek dnlemleri agiklar.

e Trafik kaynakl gevre kirliligi ile ilgili (egzoz gaz, gurilti kirliligi, atiklar, standart dis
yakitlar, klimalarin gereksiz kullanimi vb.) alinmasi gereken énlemler lizerinde
durularak gevre ve dogaya karsi duyarli olmanin 6nemi vurgulanir.

e Toplu tasima araclarini tercih etmenin ilke ekonomisine, gevre kirliliginin énlenmesine
ve trafik yogunlugunun azaltilmasina katkilar Gzerinde durulur.

¢ Bisiklet kullaniminin sagliga, ekonomiye ve cevreye katkilari izerinde durulur.

¢. Ogrencilerin, bisiklet kullanimini yayginlagtirmak icin afis hazirlamasi saglanir.
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