1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

3.Unite : Saghkh Hayat
Konu : Yemekte Uymamiz Gereken Kurallar

Yemek yerken dikkat etmemiz gereken kurallara gorgu kurallari denir. Bunlardan bazilari;

e Yemegimizi oturarak yemeliyiz.

¢ Yemege baslamadan 6nce yemek duasi etmeliyiz.

e Yemek yerken konusmamaliyiz.

e Yemegimizi cignerken agzimizi kapali tutmaliyiz.

e Yemegimizi yerken dikkatli olmaliyiz.

o Ustiimiize ve masaya dékmemeye dzen géstermeliyiz.
e Yemegimizden birine ikramda bulunurken elimizi yemege deddirmemeliyiz.
e Ikramimizi, yemegin bulundugu tabakla yapmaliyiz.

e Yemek yerken pegete kullanmaliyiz.

e Tabagimiza yiyecedimizden fazla yemek almamaliyiz.
e Tabagimiza aldigimiz yemedi bitirmeliyiz.

e Ekmek israfindan kaginmaliyiz.
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