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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

2.Ünite  : Evimizde Hayat 

Konu  : Ailemizde Kimler Var 

 

 

Anne, baba ve çocuklardan oluşan topluluğa aile denir. Anneanneler, babaanneler, dedeler, 

halalar, dayılar, amcalar, teyzeler ve kuzenlerin bir araya gelmesiyle geniş aile oluşur. 

 

Ailemiz tanıtılırken ailemizin bireylerinin isimleri söylenir, belirgin özellikleri belirtilir. Örneğin; 

annemin adı Fatma’dır. Ev hanımıdır. Yemek yapmayı ve müzik dinlemeyi çok sever. 
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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

2.Ünite  : Evimizde Hayat 

Konu  : Aile Hayatımız 

 

 

Aile, toplum yaşamının temelidir. Ailenin mutlu, huzurlu ve bir arada olabilmesi için gereken 

değerler vardır: 

 

 Aile bireyleri birbirlerini sever ve birbirlerinin haklarına saygı duyarlar.  

 Ayrıca birbirlerini sık sık ziyaret ederler.  

 Ailede, zor durumda olana yardım edilir, şefkat gösterilir.  

 Aile bireyleri birbirlerine bağlıdır. Bu nedenle ailelerde hatalar affedilir, küslük 

sürdürülmez.  

 Uzakta olanlar unutulmaz, sık sık aranır.  

 Ailedeki işler, aile bireyleri arasında iş bölümüyle yapılır. Herkes üzerine düşen 

sorumluluğu yerine getirir. Aile üyeleri birbirleriyle dayanışma içinde olur. 
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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

2.Ünite  : Evimizde Hayat 

Konu  : Adresimi Biliyorum 

 

 

Evimizin yerini tarif ederken evimizin karşısında, önünde, arkasında, sağında ve solunda neler 

olduğunu söyleriz. Evimizin yerini, ev adresimizi söyleyerek de tam olarak belirtebiliriz. Ev 

adresimize ve büyüklerimize ait telefon numaralarına acil durumlarda ihtiyaç duyarız. 

 

Tanıtım kartındaki bilgilerimizi, tanımadığımız kişilerle paylaşmamalıyız. Bilgilerimizi sadece 

öğretmenimiz ve okul çalışanları ile paylaşabiliriz. 
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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

2.Ünite  : Evimizde Hayat 

Konu  : Nazik Olalım 

 

 

Aile bireylerimize istek ve ihtiyaçlarımızı bildirirken “lütfen, rica ederim, sakıncası yoksa 

teşekkür ederim” gibi nezaket ifadelerini kullanmalıyız. Evde, aile üyelerimizin odalarına 

girmeden önce kapılarını çalmalı, içeri girmek için izin istemeliyiz. 

 

Aile bireylerine duygu, düşünce ve isteklerimizi nazik bir dille söyleriz. Aile bireylerinden 

birisinin odasına girmeden önce izin isteriz. 
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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

2.Ünite  : Evimizde Hayat 

Konu  : Kaynaklar Olmasaydı 

 

 

İhtiyaçlarımızı karşılamak için elektrik, su gibi kaynakları kullanırız. Kaynaklar dünyamızda 

sınırsız değildir. Bizler kullandığımız kaynaklar için para öderiz. Bu nedenle, kaynakları özenli 

kullanmalı, israf etmemeliyiz. 

 

Işıkları gereksiz yere yakmamalıyız. İşimiz bittikten sonra ışıkları kapatmalıyız. 

 

Dişlerimizi fırçalarken suyu boşa akıtmamalıyız. Diş macununu, bir mercimek tanesi 

büyüklüğünde kullanmalıyız. 

 

Elektrikli araçların hepsini aynı anda çalıştırmamalıyız. Kullanmadığımız aracı kapatmalıyız. 

 

Ellerimizi yıkarken sıvı sabunu bir fındık tanesi büyüklüğünde kullanmalıyız. 
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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

2.Ünite  : Evimizde Hayat 

Konu  : Zamanımız Değerlidir 

 

 

Günümüzü verimli kullanmak için planlı ve programlı olmak çok önemlidir. Böylelikle 

derslerimize, ailemize, eğlenmeye, beslenmeye ve dinlenmeye yeterince vakit ayırabiliriz. 

 

Örnek bir günün planı: 

 

 Sabah 7:30’da kalkıyorum. 

 Elimi, yüzümü yıkayıp saçlarımı tarıyorum. 

 Ailemle kahvaltımı yapıyorum 

 Dişlerimi fırçalayıp, okul kıyafetlerimi giyiyorum. 

 Okula gidiyorum, 8:30’da ders başlıyor. 

 Saat 12:00’da arkadaşlarımla öğle yemeğimi yiyorum. 

 Öğleden sonra saat 2:30’da dersler bitiyor ve okuldan ayrılıyorum. 

 Eve gidip kıyafetlerimi değiştiriyorum ve biraz dinleniyorum. 

 Arkadaşlarımla dışarıda oyun oynuyorum. 

 Oyundan sonra okulda öğrendiklerimi tekrar ediyorum. 

 Ailemle beraber akşam yemeğini yiyoruz. 

 Yemekten sonra kitap okuyorum, sonra biraz tv izliyorum. 

 Sonraki güne hazırlıklarımı yapıyorum. 

 Pijamalarımı giyip dişlerimi fırçalıyorum ve saat 9:00’da yatağıma yatıyorum. 

 

Sağlıklı olmak, büyüyüp gelişmek ve iyi dinlenmek için uykuya zaman ayırmalıyız. 

Büyüyüp gelişmek için iyi beslenmemiz gerekir. 

Öğrendiklerimizi pekiştirmek için ders çalışmaya da zaman ayırmalıyız. 

Arkadaşlarımızla birlikte eğlenmeye ve oyuna zaman ayırmalıyız. 

Dinlenmek için de zaman ayırmalıyız. Kitap okuyarak, resim yaparak veya ailemizle birlikte 

farklı etkinlikler yaparak dinlenebiliriz. 
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1.Sınıf Hayat Bilgisi Konu Özetleri 

 

2.Ünite  : Evimizde Hayat 

Konu  : İhtiyaç ve İsteklerimiz 

 

 

İhtiyaçlarımızın karşılanması zorunludur. İhtiyaçlarımız karşılanmadığında zor durumda kalırız. 

Hayatımızı devam ettiremeyiz. Örneğin; 

 

 Dışarıdaki tehlikelerden korunmak için barınmaya ihtiyaç duyarız. 

 Yaşamak için beslenmeye ve besinlere ihtiyaç duyarız. 

 Sağlıklı bir şekilde yaşamımızı sürdürmek için giyinmeye ihtiyaç duyarız. 

 Eğitim öğretime devam etmek için kalem, defter, kitap gibi malzemelere ihtiyaç 

duyarız. 

 Sağlığımızı korumak ve hastalıklardan kurtulmak için sağlık ihtiyaçlarımız vardır. 

 Temiz bir çevre, yaşamımızı devam ettirebilmek için duyduğumuz ihtiyaçlardandır. 

 

 

İhtiyaçlarımızın yanı sıra isteklerimiz de vardır. Oyuncaklar, odamızı süsleyen bir çiçek, renkli 

boya kalemleri isteklere örnektir. 

 

İsteklerimizin karşılanması zorunlu değildir. İsteklerimiz karşılanmadığında da hayatımızı 

devam ettirebiliriz. 

 

İhtiyaç ve istekler birbiriyle bağlantılıdır. Örneğin kış ayında çizme bir ihtiyaçtır ama rengini 

beğendiğimiz ikinci bir çizme istektir. Yemek yemek bir ihtiyaçtır. Yemekte ne yiyeceğimizi 

belirlemek ise istektir. 
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