1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

2.Unite : Evimizde Hayat
Konu : Ailemizde Kimler Var

Anne, baba ve cocuklardan olusan topluluga aile denir. Anneanneler, babaanneler, dedeler,
halalar, dayilar, amcalar, teyzeler ve kuzenlerin bir araya gelmesiyle genis aile olusur.

Ailemiz tanitilirken ailemizin bireylerinin isimleri sdylenir, belirgin dzellikleri belirtilir. Ornegin;
annemin adi Fatma’dir. Ev hanimidir. Yemek yapmayi ve mizik dinlemeyi gok sever.
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1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

2.Unite : Evimizde Hayat
Konu : Aile Hayatimiz

Aile, toplum yasaminin temelidir. Ailenin mutlu, huzurlu ve bir arada olabilmesi igin gereken
degerler vardir:

e Aile bireyleri birbirlerini sever ve birbirlerinin haklarina saygi duyarlar.

e Ayrica birbirlerini sik sik ziyaret ederler.

¢ Ailede, zor durumda olana yardim edilir, sefkat gosterilir.

e Aile bireyleri birbirlerine bagldir. Bu nedenle ailelerde hatalar affedilir, kiisliik
surdirilmez.

e Uzakta olanlar unutulmaz, sik sik aranir.

e Ailedeki isler, aile bireyleri arasinda is bolimliyle yapilir. Herkes lizerine dlisen
sorumlulugu yerine getirir. Aile Uyeleri birbirleriyle dayanisma iginde olur.
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1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

2.Unite : Evimizde Hayat
Konu : Adresimi Biliyorum

Evimizin yerini tarif ederken evimizin karsisinda, 6niinde, arkasinda, saginda ve solunda neler
oldugunu sdyleriz. Evimizin yerini, ev adresimizi sdyleyerek de tam olarak belirtebiliriz. Ev
adresimize ve biyulklerimize ait telefon numaralarina acil durumlarda ihtiyac duyariz.

Tanitim kartindaki bilgilerimizi, tanimadigimiz kisilerle paylasmamaliyiz. Bilgilerimizi sadece
0gretmenimiz ve okul calisanlari ile paylasabiliriz.
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1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

2.Unite : Evimizde Hayat
Konu : Nazik Olalim

Aile bireylerimize istek ve ihtiyaclarimizi bildirirken “litfen, rica ederim, sakincasi yoksa
tesekkilr ederim” gibi nezaket ifadelerini kullanmaliyiz. Evde, aile lyelerimizin odalarina
girmeden 6nce kapilarini calmal, iceri girmek igin izin istemeliyiz.

Aile bireylerine duygu, dlsince ve isteklerimizi nazik bir dille sdyleriz. Aile bireylerinden
birisinin odasina girmeden 6nce izin isteriz.
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1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

2.Unite : Evimizde Hayat
Konu : Kaynaklar Olmasaydi

Ihtiyaclarimizi karsilamak icin elektrik, su gibi kaynaklari kullaniriz. Kaynaklar diinyamizda
sinirsiz degildir. Bizler kullandigimiz kaynaklar icin para 6deriz. Bu nedenle, kaynaklari 6zenli
kullanmal, israf etmemeliyiz.

Isiklarl gereksiz yere yakmamaliyiz. Isimiz bittikten sonra isiklar kapatmaliyiz.

Dislerimizi fircalarken suyu bosa akitmamallyiz. Dis macununu, bir mercimek tanesi
bliylkliginde kullanmaliyiz.

Elektrikli araglarin hepsini ayni anda calistirmamaliyiz. Kullanmadigimiz araci kapatmaliyiz.

Ellerimizi yikarken sivi sabunu bir findik tanesi biytikligtinde kullanmaliyiz.
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1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

2.Unite : Evimizde Hayat
Konu : Zamanimiz Degerlidir

GUnUmazu verimli kullanmak igin planl ve programli olmak ¢ok énemlidir. Boylelikle
derslerimize, ailemize, eglenmeye, beslenmeye ve dinlenmeye yeterince vakit ayirabiliriz.

Ornek bir giiniin plan:

e Sabah 7:30'da kalkiyorum.

e Elimi, yizimi yikayip saclarimi tartyorum.

¢ Ailemle kahvaltimi yapiyorum

e Dislerimi fircalayip, okul kiyafetlerimi giyiyorum.

e Okula gidiyorum, 8:30°da ders baslyor.

e Saat 12:00'da arkadaslarimla 6gle yemegimi yiyorum.

o Odgleden sonra saat 2:30'da dersler bitiyor ve okuldan ayriliyorum.
e Eve gidip kiyafetlerimi degistiriyorum ve biraz dinleniyorum.
Arkadaslarimla disarida oyun oynuyorum.

Oyundan sonra okulda 6grendiklerimi tekrar ediyorum.

Ailemle beraber aksam yemegini yiyoruz.

Yemekten sonra kitap okuyorum, sonra biraz tv izliyorum.

Sonraki gline hazirliklarimi yapiyorum.

Pijamalarimi giyip dislerimi fircallyorum ve saat 9:00'da yatagima yatiyorum.

Saglikh olmak, bliylyiip gelismek ve iyi dinlenmek igin uykuya zaman ayirmaliyiz.
Blylylp gelismek icin iyi beslenmemiz gerekir.

Ogrendiklerimizi pekistirmek icin ders calismaya da zaman ayirmalyiz.

Arkadaslarimizla birlikte eglenmeye ve oyuna zaman ayirmalilyiz.

Dinlenmek icin de zaman ayirmaliyiz. Kitap okuyarak, resim yaparak veya ailemizle birlikte
farkl etkinlikler yaparak dinlenebiliriz.
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1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

2.Unite : Evimizde Hayat
Konu : Ihtiyag ve Isteklerimiz

Ihtiyaclarimizin karsilanmasi zorunludur. Ihtiyaclarimiz karsilanmadiginda zor durumda kaliriz.
Hayatimizi devam ettiremeyiz. Ornegin;

e Disaridaki tehlikelerden korunmak igin barinmaya ihtiyac duyariz.

e Yasamak icin beslenmeye ve besinlere ihtiyac duyariz.

e Saglikl bir sekilde yasamimizi siirdiirmek icin giyinmeye ihtiyag duyariz.

e Egitim 6gretime devam etmek icin kalem, defter, kitap gibi malzemelere ihtiyag
duyariz.

e Saghgimizi korumak ve hastaliklardan kurtulmak igin saglik intiyaclarimiz vardir.

e Temiz bir gevre, yasamimizi devam ettirebilmek icin duydugumuz ihtiyaglardandir.

Ihtiyaclarimizin yani sira isteklerimiz de vardir. Oyuncaklar, odamizi siisleyen bir gicek, renkli
boya kalemleri isteklere drnektir.

Isteklerimizin karsilanmasi zorunlu degildir. Isteklerimiz karsilanmadiginda da hayatimizi
devam ettirebiliriz.

Ihtiyac ve istekler birbiriyle baglantilidir. Ornegin kis ayinda cizme bir ihtiyactir ama rengini

bedendigimiz ikinci bir cizme istektir. Yemek yemek bir ihtiyactir. Yemekte ne yiyecegimizi
belirlemek ise istektir.
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