1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

4.0nite : Giivenli Hayat
Konu : Giivenlik Kurallan

GUnlik yasamimizda kazalardan korunmak icin uymamiz gereken kurallar vardir. Bu
kurallara, gtivenlik kurallari denir.

e Pencere ve balkonlar, diisme tehlikesi olan yerlerdir. Bu nedenle pencere ve
balkonlari kullanirken dikkatli olmaliyiz. Pencere ve balkonlardan asagiya
sarkmamaliyiz.

e Sinif icindeki 6gretmen dolabi, saat, gerceve gibi camli, kirilabilir esyalara dikkatli
yaklasmaliyiz.

e Givenligimiz icin merdivenlerden inerken ve gikarken merdivenin sag tarafini
kullanmaliyiz. Inis ve cikislanmizda kogmamaliyiz.

e Asansorler yanlis kullanildiginda tehlikeli olabilir. Bu nedenle asansdre binerken
glvenlik kurallarina uymaliyiz. Asansére, yanimizda bir yetiskinle binmeliyiz. Sadece
gidecegimiz katin diigmesine basmallyiz. Asansor tam durmadan hareket etmemeliyiz.
Ayrica gereksiz yere asansorleri mesgul etmemeliyiz.

e Islak zeminler kaygan oldugu igin buralarda dikkatli ylrimeliyiz.

o Kibrit, gakmak, ocak, agikta duran kablolar ve elektrik prizleri kazalara neden olabilir.
Bunlardan kaynaklanan kazalar 6liimcil sonuclar dogurabilir. Bu nedenle bunlarla
oynamamaliyiz.

e Acik birakilan musluklar su baskinlarina yol acabilir. Bu nedenle musluklari agik
birakmamaliyiz.

e Temizlik malzemelerinin kullanim alanlarn farklidir. Sabun, sampuan, dis macunu gibi
malzemeleri kisisel bakimimizda kullanirnz. Banyo, mutfak, yer, ocak, camasir ve
bulasik temizligi icin kullanilan temizlik malzemeleri de vardir. Temizlikte kullanilan
malzemeler sagligimiz igin gok tehlikeli olabileceginden bu malzemelere
dokunmamaliyiz.

e Isinmada, ocaklarda ve sicak su saglamada yaygin olarak gaz kullanilir. Kullanim
sirasinda olusan gaz kacaklari hayati tehlike olusturur. Boyle bir durumu fark
ettigimizde buyiklerimize haber vermeli ve hizl bir sekilde bulundugumuz yeri terk
etmeliyiz.
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1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

4.0Unite : Giivenli Hayat
Konu : Giivenli Yolculuk

Insan, hayvan ve araclarin kara yollari tizerindeki hal ve hareketlerine trafik denir.
Bir aracla ya da yaya olarak sokaga ciktigimiz zaman bizler de trafigin bir parcasi oluruz.

Kurallara uyulmadigi taktirde trafikte birgok kaza meydana gelir. Cevremizi gbzlemledigimizde
insanlara trafikte dogru veya yanli birgok davranigini gorebiliriz.

Insanlarin yaya gecidinden yesil 1sik yandidinda gectigini gézlemleyebiliriz.

Bazi arabalarin kirmizi 1sikta gegerek yanlis yaptigini gdzlemleyebiliriz.

Emniyet kemeri takarak dogru davranmis insanlar gorebiliriz.

Bazen yasl uygun olmadigi halde 6n koltukla oturan gocuklar gorebiliriz.
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1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

4.0nite : Giivenli Hayat
Konu : Trafik Kurallan

Ulkemizde en ¢ok can ve mal kaybina yol acan kazalar, trafikte meydana gelir. Trafik
kazalarini dnlemek icin trafik kurallarina uyulmasi gerekir.

Trafikte kirmizi 151k, yayalar ve araglar igin “Dur!” anlamina gelir. Gorseldeki
isareti goren yayalar, kirmizi 151k yandigi slirece yaya kaldirrminda durmalidir.

Trafikte yesil 151k, yayalar ve araglar icin “Geg!” anlamina gelir. Gorseldeki isareti
goren yayalar, yesil 1sik yandigi siirece yolun karsisina gegebilir.

Yaya gecidi levhasi, yayalarin yolun karsisina giiven icinde gegmesi icin kullanilan
trafik levhasidir. Yayalar, bu levhalarin oldudu yerlerden yolu da kontrol ederek
glvenli gegis yapabilirler.

Dikkat levhasi, yolda tehlikeli bir durum oldugunu belirtir. Bu isareti goren siriici
ve yayalar, dikkatli bir sekilde hareket etmelidir.

Okul gecidi levhasini géren siiriiciiler, hizlarini azaltir ve durur. Ogrenciler,
glvenli bir sekilde karsiya gegebilir.

§ Bu isaret levhasi, bisiklet girisinin yasak oldugunu bildirir. Bu levhay géren bisiklet
:] kullanicilari, levhanin oldugu cadde ve sokaklara girmemelidir.
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Trafik isaretlerinin olmadidi yollar da vardir. Bunlar;

=, Trafik isaretlerinin olmadidi yerlerde, giivenli bir sekilde karsiya gegmek igin
5 Ustve alt gegitler kullaniimalidir.

Yaya kaldinmindan yiriimeliyiz. Yaya kaldirimi olmayan yerlerde ise yolun
solundan ydrimeliyiz.

. Geceleri veya sisli ortamlarda arabalar bizi fark etmeyebilir. Bunun igin agik
. renk, parlak kiyafetler giymeli; elimize bir fener almaliyiz.

Bazi durumlarda trafigi, trafik polisleri diizenler. Bu durumda, trafik polislerinin
yonlendirmelerine uyarak karsidan karsiya gegilebilir.

i Duran araglarin éniinden ve arkasindan gegmek tehlikelidir. Araglar bizi fark
etmeden hareket edebilir veya yoldan gecen araglar da bizi gérmeyebilir.
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1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

4.0nite : Giivenli Hayat
Konu : Giivenli Iletisim

GUnluk yasantimizda birgok kisiyle karsilagiriz. Bunlardan bazilari tanidiklarimiz, bazilari ise
yabancilardir. Tanidiklarimizla ve yabancilarla ayni sekilde iletisim kurmayiz.

e Sabah uyaninca aile lyelerine “Glinaydin.” Demeliyiz.

¢ Disarida karsilastigimiz komsularimizla da selamlasmaliyiz. Eger bir is yapiyorlarsa
“Kolay gelsin.” demeliyiz. Nazik ve gtler yuzli olmaya caligmaliyiz.

e Tanimadiklarimizla telefon numaramiz, adresimiz gibi 6zel bilgilerimizi
paylasmamaliyiz. Cagirdiklari zaman onlarla gitmemeliyiz. Verdikleri hicbir seyi kabul
etmemeliyiz. Israr ederlerse yiiksek sesle yardim istemeliyiz.

e Telefonda ve Genel Ag'da; kimlik bilgileri, adres ve aile yasantimizla ilgili bilgileri
paylasmamaliyiz.

e Haksizliga ugradigimizi diistindiiglimiizde, istemedigimiz bir seyi yapmaya
zorlandigimizda, kesin bir sekilde karsi gikmali ve durumu, glivendigimiz yetiskinlere
soylemeliyiz.
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1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

4.0nite : Giivenli Hayat
Konu : Yardima Ihtiyacim Var

Glvenlik 6nlemlerini almamiza ragmen bazen can giivenligimizi tehlikeye sokan durumlarla
karsilasabiliriz. Bu durumlarda uzman kisi ve kurumlardan yardim almamiz gerekir.

e Diisme, yaralanma, kalp krizi gibi saglik sorunlarinda ambulansa ihtiya¢ duyariz.

¢ Yangin giktiginda itfaiyeye haber verip yardim istememiz gerekir.

e Can ve mal glivenligimiz tehlikeye girdiginde polis veya jandarma bize yardimci olur.

e Her tirld acil durumda 1-1-2 Acil Cagri Merkezini arayarak yardim isteyebiliriz.

¢ Acil durumlarda bu numaralara ulasabilmek gok 6nemlidir. Bu nedenle bu numaralar,
gereksiz yere aranip mesgul edilmemelidir.
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1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

4.0nite : Giivenli Hayat
Konu : Teknolojik Arag ve Gereglerin Kullanimi

Evimizde ve okulumuzda kullandigimiz bilgisayar, televizyon, camasir makinesi gibi bircok
arac gereg vardir. Glivenligimiz icin elektrikli ev aletlerini kullanirken uymamiz gereken
kurallar vardir:

e Islak elle elektrikli araglara dokunmamaliyiz.

e Kullanilmayan elektronik araglarin fisi prizden gekilmelidir.

e Calisir durumdaki elektronik aletler hareket ettirilmemelidir.

e Bozuk olan elektronik araglar tamir edilmeye galigiimamalidir.

o Uti, firin gibi tehlikeli aletleri tek basimiza kullanmamaliyiz.

e Glvenlik kurallaninin disinda, bilgisayar oyunlari ve sosyal medya gibi uygulamalar
bagimlilik yaratabilir. Bu uygulamalari, bliyiiklerimizin izniyle ve uygun gordiikleri siire
kadar kullanmaliyiz.
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1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

4.0nite : Giivenli Hayat
Konu : Giivenli ve Giivensiz Alanlar

Ginlik hayatimizda oyun oynayacagimiz yerleri secerken kendimiz icin glivenli olan alanlari
secmeliyiz.

e Cocuk parklari, givenli oyun alanlaridir.

e Evimizin bahgesi, glivenli oyun alanidir.

e Parklar, giivenli oyun alanlaridir.

e Trafige kapali alanlar, glivenli alanlardir.

e Asansorlere tek basimiza binmek tehlikelidir. Yanimizda yetiskinler olmadan asansoére
binmemeliyiz.

o Insaat alanlar tehlikelerle doludur. Ingaat alanlarina girmemeliyiz.

e Su kanallari, glvenli alanlar degildir.

e Su birikintileri, glivenli alanlar dedildir.

e Sis havuzlari, giivenligimiz igin tehlikelidir.

e Cukurlar, giivenli alanlar degildir. Uzak durmaliyiz.

e Balkon kenarlari ve binalarin merdiven bosluklari da glivenligimiz igin uygun dedildir.

Bizler, kendimiz ve gevremizdekiler igin givenli alanlar tercih etmeliyiz.
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