3.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

2.Unite : Bes Duyumuz
1.Boliim : Duyu Organlan ve Gorevleri

a) Duyu Organlarini Taniyalim

Cevremizde pek ¢ok olay gerceklesir. Bu olaylarin gergeklesmesi sirasinda meydana gelen
degisiklikleri; gz, kulak, burun, dil ve deri sayesinde algilariz. Cevremizdeki olaylar fark
etmemizi sadlayan organlara duyu organlari denir.

Varliklarin rengini, kokusunu, sesini, bliylkligind, sertligini, yumusakhgini vb.
Ozelliklerini duyu organlarimiz sayesinde algilariz.
Asadidaki fotograf Uizerinde duyu organlarimizi taniyalim.
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b) Duyu Organlarinin Temel Gorevleri

1. Goz

Etrafimizdaki cisimleri, renkleri, sekilleri, bunlarin yerini ve biylkligini gozlerimiz sayesinde
goruriz. Géz, gérme duyu organidir. Gozlerimiz, kafamizin 6nlindeki goéz cukuru icinde
bulunur. Gézlerimizin gevresinde kaglarimiz ve kirpiklerimiz vardir. Bu yapilar gdzlerimizi
korumaktadir.

2. Kulak

Kulak, bagimizin her iki yaninda bulunan isitme duyu organimizdir. Cevremizdeki sesleri
isitmemizi sadlar. Insanlarin sesini, kapi zlini, telefon sesini ve daha birgok sesi kulagimiz
sayesinde isitiriz. Ayrica kulagimiz, isitmenin disinda dengemizi de saglar.

3. Burun

Burun, hem koku almamiza hem de soluk alip vermemize yardimci olan duyu organimizdir.
Burnumuz; soluk alirken viicudumuza giren havayr nemlendirir, 1sitir ve slizer. Cigeklerin,
kolonyanin, camlarin, ¢oplerin kokusunu ve daha birgok kokuyu burnumuz sayesinde algilariz.

4. Dil

Dil, tat alma organimizdir. Dil, 6zel yapisi sayesinde tatli, tuzlu, eksi ve aci gibi tatlari
algilamamizi saglar. Dilimiz ayrica; besinleri cignememize, yutmamiza ve konusmamiza da
yardimai olur.

5. Deri

Deri, viicudun dis yiizeyini orten; sicaklik, sogukluk, sertlik, yumusaklik gibi etkileri
hissetmeye yarayan duyu organidir. Bunun yaninda; agri, dizliik, plrizsizlik gibi dis etkileri
de algilayabilir. Derimiz en bliylk duyu organimizdir.

Duyu organlarimiz birbirinden farkl gorevleri yiklendikleri halde birbirleriyle iliski
icindedir.

Besin maddelerini agzimiza aldigimizda kokusu burnumuza ulastidi igin ayni anda
besinlerin hem tadini hem de kokusunu aliriz. Ornegin, nezle olup da burnumuz tikandiginda
yedigimiz besinlerin tadini, kokusunu eskisi gibi alamayiz. Bunun nedeni, burun ve dilin
birbiriyle iliski halinde olmasidir. Besinlerin tadini tam olarak algilamamiz igin burnumuzun
dilimizle birlikte gdrev yapmasi gerekir.

c) Duyu Organlarinin Saghg:
Asadida duyu organlarinin saghgini korumak icin yapilmasi gerekenlerden bazilari verilmistir:

e Bilgisayar veya televizyon ekranina, cok uzun siire ve ¢ok yakindan bakilmamalidir.

e Kitap okurken kitapla gz arasindaki mesafenin en az 30 santimetre olmasina dikkat
edilmelidir.

e Cok fazla veya cok az 1sik olan ortamlardan uzak durulmahdir.

e Yeterince vitamin alinmaldir. Ornegin havug, yumurta, marul gibi besinlerden
yeterince tiketilmelidir.

e Kulaklar temiz tutulmali, sert ve sivri cisimlerle karigtirlilmamalidir.

e Yiksek sesli ortamlarda bulunmamaya dikkat edilmelidir.
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Burun karistinlmamalidir.

Burun temizligine énem verilmelidir. Burun tikandi§inda temizlenmelidir.
Bilinmeyen maddeler ve cisimler burna sokulmamalidir.

Bilinmeyen maddeler koklanmamalidir.

Sik sik banyo yapilmalidir.

Cilt soguktan ve sicaktan korunmalidir.

Tuvaletten 6nce ve sonra eller yikanmaldir.

Yemekten dnce ve sonra eller yikanmalidir.

Ne oldugu bilinmeyen maddelerin ya da yiyeceklerin tadina bakilmamalidir.

Cok sicak ve ¢ok soguk besinler tiiketiimemelidir.

Digler duzenli olarak fircalanmalidir. Ayrica disleri fircalarken dil de firgalanmalidir.
Bulasici hastaliklardan korunmak igin biitlin duyu organlarinin temizligine énem
verilmelidir. Salgin hastalik yasandigi donemlerde koruyucu maske kullanmaya dikkat
edilmelidir.
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